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PROMUJMY SPRAWDZONA | RZETELNA

WIEDZE, A NIE DOPING!

To, co poruszylo w ostatnich
dniach swiat mediéw sporto-
wych - czyli promocja i sprzedaz
przez Roberta Burneike zakaza-
nych i szkodliwych srodkéw do-

pingujacych,

ktdre sam zainteresowany nazywa suplemen-
tami — nie pozostaje obojetne takze Polskiej
Agencji Antydopingowej. Jako organizacja
zajmujgca sie na co dzien dziataniami na rzecz
czystego i uczciwego sportu, znajgca doktadnie
konsekwencje materialne, mentalne, zdrowot-
ne i sportowe stosowania zabronionych
w sporcie substancji i metod, nie moze milczed.
Dlatego mowi gtosne #NIEdladopingu i NIE dla
jego promocji.

Ocena intencji, zachowan i wypowiedzi Rober-
ta Burneiki, ktorych widzowie Kanatu Sporto-
wego byli swiadkami, nic juz nie wniesie.
Wydarzenie to natomiast nalezy dobrze wyko-
rzystac: do szerokiej i madrej debaty na temat
dopingu w sporcie, tak zawodowym, jak i ama-
torskim.

Srodki, o ktérych byta mowa w programie,

Catosé do przeczytania:

majg dziatania niepozadane, dotyczgce przede
wszystkim  zaburzen w profilu lipidowym
i wszelkich konsekwencji z tym zwigzanych.
Zwigzki z tej grupy mogg w réznym stopniu
przyczyni¢ sie do niepozadanych efektéw
charakterystycznych dla  innych  $Srodkow
anabolicznych, tj. zaniku jader, ginekomastii,
wirylizacji, tysienia czy tradziku. Nalezy rowniez
wiedziec, ze w Polsce udostepnianie selektyw-
nych modulatoréw receptora androgenowego
(ang. SARMs) jest nielegalne, i zagrozone karg
nawet do 3 lat ograniczenia lub pozbawienia
wolnosci. Zgodnie z ustawg o zwalczaniu
dopingu w sporcie, kto udostepnia osobom
trzecim substancje nalezgce do grupy S.1, S. 2
i S. 4 zlisty substancji i metod zabronionych nie
posiadajgc pozwolenia na dopuszczenie do
obrotu popetnia przestepstwo. Do grupy S.1
zalicza sie steroidy anaboliczno-androgenne
i inne srodki anaboliczne, jakimi sg SARMs.

https://thesport.pl/feeds/promujmy-sprawdzona-i-rzetelna-wiedze-a-nie-doping/
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ITF PODTRZYMALO DECYZJE W SPRAWIE

FILIPA PIECZONKI

Wiladze Miedzynarodowej Fede-
racji Tenisa (ITF) podirzymaty de-
cyzje o zawieszeniu Filipa Pie-
czonki.

Wtadze Miedzynarodowej Federacji Tenisa (ITF)
podtrzymaty decyzje o zawieszeniu Filipa
Pieczonki. 18-letni tenisista do gry bedzie mogt
wroci¢ dopiero w  kwietniu 2023 roku. W
pazdzierniku 2021 roku polski zawodnik zostat
tymczasowo zawieszony za stosowanie niedo-
zwolonych substancji. Badanie jego sprawy
przez komorke antydopingowg ITF trwato kilka
miesiecy, ale w koricu poznalismy wyrok. Fede-
racja podtrzymata obowigzujagcg do kwietnia
2023 roku dyskwalifikacje. Zakazang substancje-
oxandrolon- wykryto u niego podczas zawodow
w Czarnomorsku, w Ukrainie. Oxandrolon to
Srodek anaboliczny, ktory jest na Liscie substan-
cji i metod zabronionych WADA. Ze $ledztwa
wynika, ze wina mifodego tenisisty nie byta
zupetnie oczywista. Pieczonka od dziecinstwa
choruje na wirus opryszczki pospolitej, ktory
powodowat czeste infekcje w lewym oku. Zgod-
nie z lekarskimi zaleceniami stosowat lek

Heviran w dawce 200 mg. Tenisista odczuwat
jednak skutki uboczne i zmniejszono dawke.
Zamiast catej tabletki przyjmowat pét. Przekro-
jone pastylki trzymat w recznie opisanym
pojemniku. Podobny lek Anavar (inna nazwa
oxandrolu) stosowat jego ojciec. Miat on 30
tabletek otrzymac od wtasciciela sitowni, tablet-
ki rowniez przecigt na pot i przechowywat w
pojemniku we wiasnej torbie. Gdy zamknieto
sitownie z powodu pandemii koronawirusa,
ojciec zapomniat o tabletkach. Z zeznan wynika-
to, ze matka tenisisty znalazta w rzeczach ojca
pojemnik z tabletkami i nie wiedziata, ze jej maz
zazywa sterydy. Wtedy zatozyta, Zze jest to
opakowanie syna i przemieszata zakazany
Srodek z lekiem na opryszczke. Pieczonka dwu-
krotnie stosowat tabletki podczas zawodow ITF
w Poznaniu, a takze po przylocie do Ukrainy.
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TENISISTKA ANASTAZJA SHOSHYNA ZAWIESZONA

Reprezentujgca Polske tenisistka
Anastazja Shoshyna zostata za-
wieszona do 25 pazdziernika
2024 roku.

To efekt zakonczenia postepowania dotyczgce-
go probki moczu, ktdrg tenisistka oddata do
badania 26 pazdziernika 2020 roku w turnieju
ITF w Stambule. Urodzona w Charkowie zawod-
niczka przyznata sie do romansu i przyjeta linie
obrony, w ktérej sugerowata, ze sterydy w jej
probce pojawity sie z powodu relacji intymnych.
Niezalezny Trybunat uznat, ze Shoshyna celowo  sie od 26 pazdziernika 2020 r., czyli od daty
zazyta stanozolol i natozyt czteroletni okres  pobrania prébki. To pierwsze naruszenie przepi-
dyskwalifikacji z datg wsteczng rozpoczynajgcg  séw antydopingowych przez tenisistke.

PIOTR SCHAB Z PODEJRZENIEM NARUSZENIA
PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

~Po Mistrzostwach Polski
w Lublinie w czasie rutynowej
kontroli antydopingowej wykry-
to w moim organizmie niedo-
zwolongq substancje.”

Tak zaczyna sie krétkie oswiadczenie w mediach
spofecznosciowych Piotra Schaba, najlepszego
polskiego wspinacza skalnego i jednego  zdobyt tam srebrny medal. Sportowiec zostat
z najbardziej utytutowanych zawodnikow tej  tymczasowo zdyskwalifikowany, a teraz jego
dyscypliny. Mistrzostwa Polski, o ktorych wspo-  sprawg zajmie sie Panel Dyscyplinarny | Instan-
mina zawodnik, odbyty sie 21 maja, a Schab  ¢ji.
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OBOWIAZKOWE SZKOLENIA ANTYDOPINGOWE — NOWY TREND

Coraz czescie] Swiatowe i euro-
pejskie federacje sportowe decy-
dujg sie na wprowadzenie obo-
wiqgzkowych szkolen antydopin-
gowych dla uczestnikéow Mi-
strzostw Europy lub Mistrzostw
Swiata.

Doktadnie tak sie wydarzyto przed odbywajgcy-
mi sie w Raszynie ME U- 17 i U-15 w podnosze-
niu ciezaréw.. Europejska Federacja Podnosze-
nia Ciezaréw (EWF) zgtosita sie do POLADA
0 poprowadzenie szkolenia antydopingowego.  we wszystkich dyscyplinach kickboxingu odby-
Podobng decyzje podjefa Swiatowa Federacja  wajacych sie na przetomie wrzeénia i pazdzierni-
Kickboxingu (WKF), ktéra zaplanowata organiza- ka w Lido di Jesolo, we Wtoszech. Z punktu
cje obowigzkowej dla szkoleniowcéw Miedzyna-  widzenia POLADA szkolenia przed waznymi
rodowej Konferencji Trenerow Antydopingo-  sportowymi imprezami to jeden z najlepszych
wych, ktora odbedzie sie przed startem  sposobdéw prewencji w systemie antydopingo-
Mistrzostw ~ Swiata Kadetéw i Juniordw — wym.

KOLARZ MICHELE GAZZOLI UKARANY

ROCZNA KARA WYKLUCZENIA

Miedzynarodowa Unia Kolarska
(UCI) poinformowata, ze wiloski
kolarz Michele Gazzoli zostat
uvkarany roczng karg wyklucze-
nia za nieumyslne naruszenie
przepisow antydopingowych.

Sprawa dotyczy wyniku analizy probki pobranej

od zawodnika podczas zawoddéw 17 lutego 2022 ktorg wykryto w organizmie Wtocha jest tuami-
r. przez Miedzynarodowg Agencje Kontroli Anty-  noheptan, a kara dyskwalifikacji biegnie od 10
dopingowych (ITA) w imieniu UCI. Substancjg, sierpnia br.
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NAIRO QUINTANA ZDYSKWALIFIKOWANY

Z TEGOROCZNEGO TOUR DE FRANCE

Nairo Quintana (Team Arkea
Samsic) zostat zdyskwalifikowa-
ny z tegorocznego Tour de
France.

W organizmie Kolumbijczyka wykryto obecnos¢
tramadolu, czyli substancji zakazanej w regula-
minie medycznym Miedzynarodowej Unii Kolar-
skiej (UCI). Warto zaznaczy¢, ze wedtug Swiato-
wej Federacji Antydopingowej (WADA) prze-
ciwbolowy tramadol nie jest srodkiem zakaza-
nym. Jego stosowanie jest jednak niezgodne
z regulaminem UCI ze wzgledu na skutki ubocz

ne takie jak: zawroty gtowy, sennos¢ czy utrata
koncentracji. Dlatego szdsty kolarz tegoroczne-
go Touru nie zostat wykluczony z udziatu w kolej-
nych imprezach, wiec bedzie mogt wystartowac
chociazby w  zblizajgcym  sie  wyscigu
Vuelta a Espana.

HOKEISTA BEN SOLDER Z MIESIECZNYM ZAKAZEM

UPRAWIANIA WSZYSTKICH SPORTOW

Brytyjska organizacja antydo-
pingowa (UKAD) potwierdzitq,
ze hokeista Ben Solder otrzymat
miesieczny zakaz uprawiania
wszystkich sportéw po narusze-
niu przepisow antydopingo-
wych (ADRV) za obecnosé¢ zaka-
zanej substancji w jego probce
moczu.

E1




» www.antydoping.pl

Prébka zostata pobrana 30 marca 2022 r.
podczas meczu Manchester Storm- Sheffield
Steelers. Jej analiza data niekorzystny wynik
analityczny (AAF) dla benzoilekgoniny, metaboli-
tu kokainy. Kokaina jest wymieniona w sekcji
S6A Listy Zabronionych Swiatowej Agencji Anty-
dopingowej (WADA) 2022 jako srodek pobudza-
jacy. Jest to nieokreslona substancja, ktéra jest
zabroniona tylko podczas zawodow. Kokaina jest
réwniez okreslana jako ,substancja naduzywa-
nia” w Swiatowym Kodeksie Antydopingowym.
Witasnie ten zapis umozliwia szczegdlne zasady
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postepowania w przypadku naruszen zwigza-
nych z tymi substancjami. Mozliwe sg krotsze
trzymiesieczne zawieszenia dla takich substancji
w probkach pobranych podczas zawodow, jesli
ich stosowanie ma miejsce poza zawodami w
kontekscie niezwigzanym z wynikami sportowy-
mi. Dalsze skrocenie okresu zakazu, do jednego
miesigca, jest mozliwe, jesli sportowiec pomysl-
nie ukonczy program leczenia substancji uzalez-
niajgcych zatwierdzony przez wtasciwg Agencje
Antydopingowg, jak to miato miejsce w przy-
padku Bena Soldera.

ROSYJSCY CHODZIARZE Z KOLEJNYMI NARUSZENIAMI

Rosyjscy chodziarze Aleksandr
Iwanow i Igor Jerochin zostali
uznani za winnych kolejnych na-
ruszen przepiséw antydopingo-
wych przez Athletics Integrity
Uniony (AlU),

wyspecjalizowany organ World Athletics zajmu-
jacy sie kwestiami uczciwosci w lekkiej atletyce.
Iwanow zostat skazany na dwuletnig kare zawie-
szenia, ktora rozpoczeta sie 25 sierpnia tego
roku po tym, jak dane z moskiewskiego labora-
torium wykazaty, ze jedna z jego probek zawie-
rafa substancje uznane za modulatory hormo-
nalne i metaboliczne. W préobce moczu pobra-
nej poza zawodami w dniu 6 maja 2012 roku
(!)wykryto 4-androstene-3,6,17- trione i andro-
sta-1,4,6-triene-3,17-dione. Dopiero 30
pazdziernika 2017 roku Swiatowa Agencja Anty-
dopingowa zabezpieczyta dane z moskiewskie-
go laboratorium.. Wczes$niej lwanow odbyt juz
dwuletni okres zawieszenia za pierwsze naru-

szenie, co spowodowato rowniez uniewaznienie
jego wynikéw od 9 lipca 2012 r. do 17 sierpnia
2014 r. Oznaczato to, ze zostat pozbawiony
ztotego medalu na 20 km Mistrzostw Swiata
2013, a takze srebrnych medali Mistrzostw
Swiata Junioréw 2012 i Mistrzostw Europy. AlU
orzekt teraz, ze wszystkie wyniki, medale, tytuty,
punkty, nagrody pieniezne i nagrody zdobyte
przez lwanowa od 7 maja 2012 do 25 sierpnia
2022 sg niewazne.

Przedmiotowa prébka Jerochina pochodzita
réwniez z badania moczu przeprowadzonego
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przez RUSADA poza zawodami 6 maja 2012
roku. Dane potwierdzity, ze w prébce Jerochina
wykryto odpowiednio endurobol i pseudoefe-
dryne, zabroniony steryd anaboliczny i $rodek
pobudzajgcy. Jerochin nie poniesie jednak
zadnych dodatkowych konsekwencji, poniewaz
odbywa juz dozywotni zakaz startow, przez co

NORWEGOWIE Z KLOPOTAMI?

Norweska Agencja Antydopin-
gowa (ADNO) obawia sie, ze
Swiatowa Agencja Antydopin-
gowa (WADA) moze uznacé jq za
niezgodng ze Swiatowym Ko-
deksem Antydopingowym

w zwigzku z brakiem kontroli przeprowadzanych
wsréd sportowcow ponizej 18 roku zycia przez
ostatnie dwa lata. Brak takich kontroli wynika
z interpretacji prawa w Norwegii, ktore wymaga
zgody rodzicébw na badanie sportowcow
w wieku od 15 do 18 lat. Czarny scenariusz
zaktada, ze w przypadku uznania Norwegii za
niezgodng z Kodeksem, na kraj zostatyby nato-
zone sankcje w postaci zakazu organizacji
imprez miedzynarodowych, mistrzostw konty-
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wszystkie jego wyniki od 25 lutego 2011 roku
zostaty uniewaznione. Poczgtkowo odbyt dwu-
letnig kare zawieszenia (od 9 wrzesnia 2008 r. do
8 wrzesnia 2010 r.), zanim 28 sierpnia 2013 .
otrzymat dozywotni zakaz za kolejne naruszenia
przepiséw antydopingowych.

nentalnych lub Swiatowych. Kolejnym krokiem
bytoby wykluczenie Norwegii z igrzysk olimpij-
skich i paraolimpijskich. Jednak norwescy spor-
towcy otrzymaliby zakaz startow na arenie
miedzynarodowej tylko wtedy, gdyby “prace
naprawcze” nie zostaty wykonane w ciggu 12
miesiecy od natozenia jakichkolwiek wstepnych
Srodkow przeciwko ADNO.
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#NIEdladopingu




