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Zasady kwalifikacji do sztafet
na imprezy mistrzowskie w 2023

sztafeta 4 x 400 metrow

37. Halowe Mistrzostwa Europy

Stambut, 02 - 05/03/2023

1. Pierwszych dwodch/-ie  zawodnikow/-czki w biegu na 400 metrow
z 67. PZLA Halowych Mistrzostw Polski.

2. Trzeciego, czwartego, pigtego oraz ewentualnie sz6stego
zawodnika/zawodniczke powotuje trener kadry narodowej po 67. PZLA Halowych
Mistrzostwach Polski w Toruniu w uzgodnieniu z Zespotem Szkoleniowym PZLA.

3. Powotanie széstego zawodnika/zawodniczke zespdt szkoleniowy PZLA moze

rozwazy¢ tylko w przypadku gdy w konkurencjach indywidualnych zgtoszonych jest
co najmniej jeden zawodnik/-czka ze sztafety.

sztafelta mieszana

19. Mistrzostwa $wiata

Budapeszt, 19 —27/08/2023

1. Zawodnikdw/-czki powotuje trener gtdwny bloku sprintu w uzgodnieniu
z Lespotem Szkoleniowym PZLA po 99. Mistrzostwach Polski w Gorzowie
Wielkopolskim.

sztafeta 4 x
sztafeta 4

100 metr
X 400 metr
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19. Mistrzostwa $wiata

Budapeszi, 19 —27/08/2023

1. Pierwszych dwodch/-ie zawodnikdw/-czki w biegu na 100 i 400 metrow
z 99. PZLA Mistrzostwach Polski w Gorzowie Wielkopolskim.

2. Trzeciego, czwartego, pigtego oraz széstego zawodnika/-czke powotuje trener
kadry narodowej w uzgodnieniu z Zespotem  Szkoleniowym PZLA po
99. PZLA Mistrzostwach Polski w Gorzowie Wielkopolskim.

14. Mistrzostwa Europy U23

Espoo, 13 -16/07/2023

1. Pierwszych dwodch/-ie zawodnikow/-czki w biegu na 100 i 400 metrow
z 40. PZLA Mistrzostw Polski U23 we Wtoctawku
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2. Trzeciego, czwartego, pigtego oraz ewentualnie széstego zawodnika/-czke
powotuje trener kadry narodowej po 40. PZLA Mistrzostwach Polski U23 w uzgodnieniu
z Zespotem Szkoleniowym PZLA.

3. Powotanie szostego zawodnika/-czke zespdt szkoleniowy PZLA moze rozwazy¢

tylko w przypadku gdy w konkurencjach indywidualnych zgtoszonych jest co najmniej
dwoch zawodnikéw/zawodniczki ze sztafety.

27. Mistrzostwa Europy U20

Jerozolima, 07 - 10/08/2023

1. Pierwszych dwodch/-ie zawodnikow/-czki w biegu na 100 i 400 metrow
z 77. PZLA Mistrzostw Polski U20 we Lublinie

2. Trzeciego, czwartego, pigtego oraz ewentualnie széstego zawodnika/-czke
powotuje trener kadry narodowej po 77. PZLA Mistrzostwach Polski U20 w uzgodnieniu
z Zespotem Szkoleniowym PZLA.

3. Powotanie széstego zawodnika/-czke zespdt szkoleniowy PZLA moze rozwazy¢
tylko w przypadku gdy w konkurencjach indywidualnych zgtoszonych jest co najmniej
dwoch zawodnikéw/zawodniczki ze sztafety.

10. Druzynowe Mistrzostwa Europy / | dywizja

Chorzéw 23 - 25/06/2023

0 6

sztafeta 4 x 1 0 metr w
sztafeta 4 x 400 metrow MIX

1. Do sztafety sprinterskiej pierwszych trzech zawodnikéw/zawodniczek — najlepsze
trzy wyniki z rankingu 2023 z biegu na 100m.

2. Czwartego, pigtego oraz ewentualnie széstego zawodnika/zawodniczke
powotuje Trener Kadry Narodowe] w uzgodnieniu z zespotem szkoleniowym
PZLA.

3. Do sztafety mieszanej zawodnikow/-czki powotuje trener gtdwny bloku sprintu

w uzgodnieniu z Zespotem Szkoleniowym PZLA.

UWAGI

1. Dobdr zawodnikdw/-czek powotywanych przez trenera kadry narodowej do
sztafety polegac bedzie na ocenie nastepujgcych parametrow:

a)  wynik w sezonie 2023 uzyskany w zawodach z kalendarza WA, EA i PZLA,

b) miejsce w Mistrzostwach Polski (poszczegdinych kategorii wiekowych),

c) stan zdrowia,

d) realizacja procesu szkolenia centralnego w sezonie 2023 (jezeli byto zatozone),
e) dyspozycyjnosc w sezonie 2023 do uczestnictwa w biegach sztafetowych.
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Zakwalifikowanie sie do sktadu sztafety nie gwarantuje startu. Decyzje o tym w jakim
sktadzie pobiegnie sztafeta podczas imprezy podejmuje bezposrednio trener

prowadzgcy dang kadre narodowq (decyzja jest podejmowana
w porozumieniu z zespotem szkoleniowym PZLA).

Zatwierdzone przez Zarzqad PZLA w dn. 06.03.2023
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