19. Mistrzostwa Swiata
Budapeszt /HUN/, 19-27.08.2023

WORLD ATHLETICS
ZASADY KWALIFIKACJI ORAZ WSKAZNIKI PZLA %TJAQAAPII;)ENSS-? Igg
KOBIETY ) MEZCZYiNI
P konkurencja T
Wskaznik WA / PZLA Wskaznik WA / PZLA
48 11.08 bieg na 100 m 10.00 48
48 22.60 bieg na 200 m 20.16 48
48 51.00 bieg na 400 m 45.00 48
56 1:59.80 bieg na 800 m 1:44.70 56
56 4:03.50 bieg na 1500 m 3:34.20 56
42 14:57.00 bieg na 5000 m 13:07.00 42
27 30:40.00 bieg na 10 000 m 27:10.00 27
100 2:28.00 maraton 2:09.40 100
36 9:23.00 bieg na 3000 m prz 8:15.00 36
40 12.78 bieg na 100/110 m ppt 13.28 40
40 54.90 bieg na 400 m ppt 48.70 40
36 1.97 skok wzwyz 2.32 36
36 4.71 skok o tyczka 5.81 36
36 6.85 skok w dal 8.25 36
36 14.52 tréjskok 17.20 36
36 18.80 pchniecie kulqg 21.40 36
36 64.20 rzut dyskiem 67.00 36
36 73.60 rzut miotem 78.00 36
36 63.80 rzut oszczepem 85.20 36
24 6480 pkt. 7-bdj/10-boj 8440 pki. 24
50 1:29.20* chéd na 20 km 1:20.10 50
50 2:51.30** chéd na 35 km 2:29.40 50
16 etr f SZ :Arfznolzli ggc‘)jn’22 sztafeta 4 x 100 m ey +8 BZ Qnrzrﬁ(r;%?,n’zz 16
16 Topf ; xf: I?k’;%‘;“’zz sztafeta 4 x 400 m Topf ; :"r‘z I?k’;zz“m 16
16 | TOP f ; QArf: r?k’ii%‘l”“’zz sztafeta 4 x 400 m MIX | TOF f 8’ 2"; r?k’i‘f;?’"’zz 16

* Katarzyna Zdziebto — zwolniona z kwdlifikacji do mistrzostw $wiata na dystansie 35 km i 20 km

** Olga Niedziatek — zwolniona z kwallifikacji do mistrzostw $wiata na dystansie 35 km

Terminy uzyskiwania wskaznikoéw PZLA: 31.07.2022 - 30.07.2023
v' bieg na 10 000 m, wieloboje: 31.01.2022 - 30.07.2023
v maraton: 01.12.2021 - 30.05.2023
v" chéd na 20 km: 31.01.2022 - 30.07.2023
v" chéd na 35 km: 01.12.2021 - 30.05.2023
Termin uzyskiwania wskaznikow WA: 31.08.2022 - 30.07.2023

v bieg na 10 000 m, chéd 20 km, wieloboje: 31.01.2022 - 30.07.2023
v' maraton, chéd na 35 km: 01.12.2021 - 30.05.2023


https://pzla.pl/imprezy/5358-19-mistrzostwa-wiata

Wskazniki zawodnicy mogg zdobywac¢ na zawodach okreslonej rangi — kalendarz
World Athletics (z wytgczeniem imprez kategorii F) oraz kalendarz PZLA (minimum klasa
MM).

Start w PILA Mistrzostwach Polski 2023 jest obowigzkowy w konkurencii,
w ktérej zawodnik/czka bedzie startowal/a w mistrzostwach swiata (nie dotyczy
maratonu).

W sytuacji, gdy wiecej niz trzech zawodnikdw/czek uzyska wskaznik PZLA, przy
kwalifikacji od mistrzostw $wiata pod uwage zostang wziete ponizsze kryteria:

a) dyspozycja zdrowotna,

b) migjsce uzyskane podczas PZLA Mistrzostw Polski 2023,

c) dyspozycja startowa,

d) pozycja w rankingu World Athletics,

e) start we wczesdniejszych imprezach rangi mistrzowskiej miedzynarodowej,
f) dzika karta

W sytuacii powotywania zawodnikéw z rankingu World Athletics — nie posiadajgcych
wskaznikdw - przy kwadlifikacjoch pod uwage bedqg brane powyzsze kryteria
Z punktow a - f.

Ostateczng decyzje o p,owolcmiu do reprezentaciji
na 19. Mistrzostwa Swiata w Budapeszcie
podejmuje Zarzad PZLA na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.

Zatwierdzone przez Zarz PZLA w dn 1.202



