EE REGULAMIN

PZLA DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW POLSKI 2023

1. Kierowniciwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin
Irunda - Runda Zasadnicza PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski: 22 kwietnia — 22 czerwca 2023
llrunda - Runda Finatowa PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski: llipca — 10 wrzesnia 2023
3. Program
Runda Eliminacyjna PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski:
Kobiety: 100, 200, 400, 800, 1 500, 5 000, 10 000, 3 000prz., 100pt, 400pt, wzwyz, tyczka, w dal,

trojskok, kula, dysk, mtot, oszczep, chdd 20 km

Mezczyzni: 100, 200, 400, 800, 1 500, 5 000, 10 000, 3 000prz., 110pt, 400pt, wzwyz, tyczka, w dal,
trojskok, kula, dysk, mtot, oszczep, chdd 20 km

Runda Finatowa PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski:

100, 200, 400, 800, 1 500, 5 000, 10 000, 3 000prz., 100pt, 400pt, wzwyz, tyczka, w dal,
Kobiety: trojskok, kula, dysk, mtot, oszczep, chdd (dystans zgodny z programem MP i/lub MP

U23), sztafeta 4 x 100 metrow, sztafeta 4 x 400 metrow

100, 200, 400, 800, 1 500, 5 000, 10 000, 3 000prz., 110pt, 400pt, wzwyz, tyczka, w dal,
Mezczyzni: trojskok, kula, dysk, mtot, oszczep, chdd (dystans zgodny z programem MP i/lub MP

U23), sztafeta 4 x 100 metrow, sztafeta 4 x 400 metrow

4. Warunki uczestnictwa

W rozgrywkach PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski mogg uczestniczy¢ druzyny klubowe, posiadajgce wazng
licencje klubowqg na 2023 rok.

W Rundzie Zasadniczej PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski kazdy klub moze zgtosi¢ do konkurencii
indywidualnych do 25 zawodnikdw posiadajgcych aktualng licencje zawodniczg wraz z wykazem
konkurenciji, w ktérej bedq startowac (zawodnik moze byc¢ zgtoszony tylko do jednej konkurencji). W jednej
konkurenciji klub moze wystawi¢ najwyzej 3 zawodnikdw.

W okresie pomiedzy 23 i 30 czerwca kluby mogqg dokona¢ maksymalnie 5 zmian w sktadzie druzyny.

Start w drugiej czesci rozgrywek jest automatyczny i klub nie musi ponownie potwierdzac¢ zawodnikdw orazich
zgtaszad.

5. ZZasady rozgrywania
> Runda Zasadnicza

W | rundzie PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski kluby startujg w zawodach lekkoatletycznych ujetych
w kalendarzu PZLA posiadajgcych minimum klase sportowqg | (w tym wszystkie PZLA Mistrzostwa Polski) oraz
vjetych w kalendarzu EA i WA w terminie 22 kwietnia — 22 czerwca 2023.

> Runda Finatlowa

W Il rundzie PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski kluby startujg w zawodach lekkoatletycznych ujetych
w kalendarzu PZLA posiadajgcych minimum klase sportowq | (w tym wszystkie PZLA Mistrzostwa Polski) oraz
ujetych w kalendarzu EA i WA w terminie 1 lipca — 10 wrzeénia 2023.

6. Punktacja

Do punktacji | rundy zalicza sie 20 wynikdw, najwyzej punktowanych wg tabel punktowych PZLA
obowigzujgcych dla niniejszej ligi, osiggnietych przez zawodnikédw w regulaminowych warunkach
w zgtoszonych konkurencjach, na zawodach okre$lonych w punkcie 5.
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Do punktacji Il rundy zalicza sie 20 wynikdw, najwyzej punktowanych wg tabel punktowych PILA
obowiqgzujgcych dla niniejszej ligi, osiggnietych przez zawodnikdw w regulaminowych warunkach
w zgtoszonych konkurencjach, na zawodach okre$lonych w punkcie 5.

W Il rundzie podczas mistrzostw Polski U23 (Wtoctawek) oraz seniordw (Gorzdw Wielkopolski) dodatkowo
punktowane bedq starty sztafet 4 x 100 oraz 4 x 400 metrow (sktady sztafet nie wchodzg do ograniczen
iloSciowych, a zgtoszenie odbywa sie na zasadach tozsamych ze zgtoszeniami do mistrzostw Polski).

7. Sposéb przeprowadzania zawodow

W obu rundach PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski w konkurencjach biegowych rozgrywane sq serie na czas
(wyjatkiem sq mistrzostwa Polski senioréw). W przypadku rozgrywania eliminaciji i finatu brany pod uwage jest
lepszy wynik. W konkurencjach technicznych, z wyjgtkiem skokdw wzwyz i o tyczce, kazdemu zawodnikowi,
ktéry awansuje do wagskiego finatu przystuguje prawo do wykonania 6 préb (awans do finatu zgodnie
zregulaminem organizatora).

8. Klasyfikacja

Po rozegraniu dwdch rund ustalona zostanie ostateczna klasyfikacja druzynowych mistrzostw Polski w sezonie
2023. O miejscu druzyny decyduje suma punktdw zdobyta w rundzie zasadniczej i finatowe.

W przypadku uzyskania tej samej liczby punktéw o miejscu w klasyfikacji decyduje dodatkowo suma punktdw
zdobyta w rundzie finatowe.

Klasyfikacja kohcowa PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski:

= ekstraklasa - zespoty sklasyfikowane na miejscach 1- 12

= |liga - zespoty sklasyfikowane na miejscach 13 — 24
= |lliga - zespoty sklasyfikowane na miejscach 25 - 36
= llliga - zespoty sklasyfikowane ponizej 37 miejsca

9. Nagrody

Klub-zwyciezca uzyskuje tytut PZLA Druzynowego Mistrza Polski. W klasyfikaciji przewidziano nagrody finansowe
W wysokosci:

1. miejsce 15000 PLN

2. miejsce 10000 PLN

3. miejsce 5000 PLN
Nagrody dla najlepszych klubdw rozgrywek zostang wreczone podczas Gali ORLEN Ztote Kolce 2023.
10. Zgtoszenia klubow

Kazdy z uczestniczgcych w rozgrywkach klubéw zgtasza swoéj akces do PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski do
godziny 12:00 dnia 17 kwietnia 2023 poprzez zgtoszenie zawodnikdw w systemie STARTER PZLA.

Do wszystkich zgtoszonych klubdw PZLA wysle fakture dot. optaty regulaminowej za start w rozgrywkach.
Optata w sezonie 2023 zostaje ustalona na poziomie 150 ztotych.

11. Zasady finansowania

Start w PZLA Druzynowych Mistrzostwach Polski wigze sie z kosztem zgtoszenie do udziatu w rozgrywkach,
w wysokosci 150 ztotych ptatne do PZLA po ofrzymaniu faktury.

12. Postanowienia ogdlne
a) Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.
b) Zgtoszenie do rozgrywek jest rbwnoznaczne z akceptacjq niniejszego regulaminu.
c) Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:

= zapoznat sie z tredcig niniejszego Regulaminu i zobowiqzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowacé wykluczeniem zawodnika ze startu w
zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowe;j,

= zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowiqzuje sie do ich przestrzegania.
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=  wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracii foto i video, a takze publikacje
i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

d) Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010r. (Dz. U.z2018r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesdliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik
jest cztonkiem.

e) Zawodnicy startujgcy w PZLA Druzynowych Mistrzostwach Polski zobowigzani sq do wystepowania podczas
zawodow w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski).

f)  Zespodt bedzie sklasyfikowany bez wzgledu na liczbe osobostartdw.

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski” nalezy do Polskiego Zwiqgzku Lekkiej Atletyki
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