1. Nazwa zawodow
PZLA Mistrzostwa Polski w Sztafetach 2023

INFORMACJA TECHNICZNA

2. Miejsce i termin zawodoéw — 13-14.05.2023 r., Stupsk (stadion 650-lecia),
ul. Madalinskiego 4, 76-200 Stupsk

3. Kierownictwo - Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki — www.pzla.pl

4. Organizator - Akademia Miodego Lekkoatlety Stupsk ul. Madalinskiego 4, tel. 515 429 107

5. Weryfikacja zawodnikéw — Na PZLA Mistrzostwach Polski w Sztafetach 2023 bedzie prowadzone
wylacznie elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA. Potwierdzenie lub skreslenie
sztafet (sktad zawodnikéw i zawodniczek) nalezy dokona¢ w nastepujacym terminie i do
wyznaczonej godziny:

- dla startujgcych w dniu 13 maja 2023 r. do 12 maja 2023 r. (pigtek) do godziny 18:00,
- dla startujgcych w dniu 14 maja 2023 r. do 13 maja 2023 r. (sobota) do godziny 18:00.

Zawodnicy, ktorzy w systemie zgtoszeniowym STARTER majg adnotacje ,BADANIA”, oprocz
potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA, muszg przedstawi¢ Delegatowi Technicznemu PZLA,
aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety do miejsca startu, przedstawiciel Klubu zobligowany jest
do potwierdzenia sktadu zespotu na bramce.

UWAGA - Zawodnicy, ktorzy nie wystartujg w konkurencji, do ktérej zostali zgtoszeni (zostali
potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujg sie na listach startowych) zostajg skresleni ze
wszystkich nastepnych konkurenciji.

6. Biuro zawodow
Wydawanie numerdw startowych w biurze zawodoéw w nastepujgcych terminach:
pigtek 12 maja 2023 r. w godzinach — 16:00 — 20:00
sobota 13 maja 2023 r. w godzinach — 12:00 — 14:00
niedziela 14 maja 2023 r. w godzinach — 8:30 — 10:00

7. Sposob rozgrywania konkurenciji
» Biegi sztafetowe zostang rozegrane w seriach na czas.

=  Kolejnos¢ startu w sztafetach od serii z zespotami posiadajgcymi stabsze wyniki w statystyce do
serii z zespotami najsilniejszymi.

= Sztafeta 4x200 m rozgrywana jest catkowicie po torach, start niski z blokéw. Oznaczenie linii startu
[T T 1. Kazda strefa zmian o dtugosci 30 m (poczatek — 20 m od nominalnej linii startu danej
zmiany), oznaczenia 1i2 strefywkolorze [ ] a3strefa[___ | poniewaz pokrywa
sie ze strefg 4x100 m. Patrz zatgcznik nr 1

= Sztafeta 4x400 m - start niski z blokdw, rozgrywana po torach na pierwszej zmianie i czesciowo
na drugiej az do linii zejscia, gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory (trzy wiraze po torach).
Kazda strefa zmian o dtugosci 20 m (poczatek — 10 m od nominalnej linii startu danej zmiany),
oznaczenia stref w kolorze [N

=  Sztafeta 100-200-300-400 m - start niski z blokéw, oznaczenie linii startu T ], bieg
rozgrywany po torach na pierwszej i drugiej zmianie oraz czesciowo na trzeciiej az do linii zejScia
usytuowanej na poczgtku przeciwlegtej prostej, gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory (dwa
wiraze po torach). Pierwsza i druga strefa zmian o dtugosci 30 m (poczatek — 20 m od nominalne;j
linii startu danej zmiany), oznaczenia 1 i 2 strefy w kolorze [ a 3 strefa o dlugosci 20 m
(poczatek — 10 m od nominalnej linii startu danej zmiany), oznaczenia strefy w kolorze NN
poniewaz pokrywa sie z 2 i 3 strefg 4x400 m. Patrz zatgcznik nr 2.
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Sztafeta 4x600 m - start wysoki, rozgrywana po torach na pierwszej zmianie az do linii zejscia,
gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory (jeden wiraz po torach). Kazda strefa zmian o dtugosci
20 m (poczatek — 10 m od nominalnej linii startu danej zmiany), oznaczenia stref

w kolorze [  Strefa 2 pokrywa pokrywa sie z 2 i 3 strefg 4x400 m.

Sztafeta 4x800 m - start wysoki, rozgrywana po torach na pierwszej zmianie az do linii zejscia,
gdzie zawodnicy mogg opuscic¢ swoje tory (jeden wiraz po torach). Kazda strefa zmian o diugosci
20 m (poczatek — 10 m od nominalnej linii startu danej zmiany), oznaczenia stref w kolorze

I roniewaz pokrywajg sie ze 2 i 3 strefg 4x400 m.
W zespotach sztafetowych mieszanych kolejnos¢ startu jest nastepujaca:
2 x2x400 M-K-M-K (start wysoki - 1 wiraz po torach), 4 x 400 M-K-M-K (start niski — 3 wiraze

po torach), 4 x 600 i 4 x 800 M-K-M-K (start wysoki -1 wiraz po torach). Takg kolejnos¢ deklaruje
przedstawiciel Klubu przy potwierdzeniu sktadu zespotu na bramce.

8. Rozstawienia

Rozstawienia sztafet na podstawie sumy najlepszych wynikéw uzyskanych w sezonie letnim 2022
oraz oceny poziomu sportowego na dystansach posrednich zweryfikowanych cztonkéw zespotu
sztafetowego uzyskanych w sezonie letnim 2022 roku oraz do dnia 7.05.2023 r.

9. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikow

10.

Bramka zlokalizowana bedzie przy wyjsciu z obiektu rozgrzewkowego.
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limit czasu stawienia sie na bramce Wyprowadzenie seriami na miejsce
rozgrywania konkurencji

25 minut 15 minut

Uwaga - Zawodnicy, ktorzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedg dopuszczeni do startu. Zawodnicy
nieposiadajgcy dwdch prawidtowo umieszczonych numeréw startowych (numer z nazwiskiem na
klatce piersiowej), przydzielonych przez organizatora, nie bedg dopuszczeni do startu.

Zawodnicy startujgcy w PZLA Sztafetowych Mistrzostwach Polski 2023 zobowigzani sg do
wystepowania podczas zawodow w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start
w ubiorach reprezentacji Polski).

Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej zobowigzany jest nosi¢ dedykowany
numer medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany
zawodnikowi w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzoér
nad dekoracjg. Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym
miejscu (tj. analogicznie do umiejscowienia numeru startowego).
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11. Procedura sktadania protestow do arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

= Ustny protest nalezy zgtaszaC niezwtocznie, maksymalnie w ciggu 30 minut od ogtoszenia
oficjalnych wynikéw konkurencji do odpowiedniego arbitra. Protest moze by¢ ztozony przez
samego zawodnika, przez osobe dziatajgcg w jego imieniu lub przez oficjalnego przedstawiciela
zespotu. Osoba ta lub zespdt moze ztozy¢ protest tylko wtedy, gdy dotyczy on tej rundy
konkurencji, w ktorej strona sktadajgca protest (lub odwotanie od decyzji) bierze bezposredni
udziat (lub gdy dotyczy konkurencji, w ktérej liczone sg punkty do klasyfikacji druzynowej).

= Od podjetej przez arbitra decyzji mozna sie odwotaé do Komisji Odwotawczej. Odwotanie musi by¢
ztozone do 30 minut od ogtoszenia wynikdw lub podjecia decyzji przez arbitra. Dodatkowo,
odwofanie musi by¢ sporzgdzone na piSmie na udostepnionym przez biuro formularzu i ztozone
w biurze wraz z dowodem opfacenia kaucji w wysokoéci 300 zt. W przypadku nieuznania
odwotania wpfacona kaucja nie zostanie zwrécona.

12. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze):

Delegat techniczny PZLA: Stanistaw Krzywicki 505 206 844

Kierownik techniczny zawodéw: Andrzej Podgérski

Sedzia gtéwny zawodow: Grzegorz Batdg

Czlonkowie komisji odwotawczej: Grzegorz Batdg, Mirostaw Gintrowicz, Stanistaw Krzywicki
Arbiter startu: tukasz Kokot

Arbiter biegéw: Andrzej Chmielewski

Sedzia gtéwny fotofiniszu: Piotr Kotodziejczyk

Zalacznik nr 1.

o 4x200m -start i1 strefa
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4x200m-2i 3 strefa i
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Zatacznik nr 2.

linia zejéci?
2 strefa zmian

sztafeta 100-200-300-400

1 strefai Zmian 3 strefa z

8 A

Uwagal

Zawodnicy biegajgcy na ostatniej zmianie (dystans 400 m) w sztafecie szwedzkiej
100-200-300-400 , muszg zajg¢ pozycje wyczekujgcg w strefie w tej samej kolejnosci
(od wewnatrz do zewnatrz biezni), w jakiej zawodnicy poprzedniej zmiany ich zespotow
wbiegli w ostatni wiraz.

.-‘ﬂ A Plowie -~y polanik.

E for
ORLEN e TVPSPORT

77 SN Sportu i Turystyki
é;ég% POrtU | TUrystyK!



