PZLA MISTRZOSTWA POLSKI StUPSK

W SZTAFETACH 2023

PROGRAM MINUTOWY
13.05.2023 r. (sobota)
15:00 Ceremonia otwarcia Mistrzostw

15:20 sztafeta szwedzka K U16 2 biegi
15:34 sztafeta szwedzka M U16 2 biegi
15:48 sztafeta szwedzka K U18 2 bieqi
16:02 sztafeta szwedzka M U18 2 biegi
16:16 4x200 m K U20 2 biegi
16:30 4x200 m M U20 1 bieg
16:37 4x200 m K U16 3 biegi
16:58 4x200 m M U16 2 biegi
17:12 4x200 m K 2 biegi
17:26 4x200 m M 2 biegi
17:40 4x400 m MIX U18 4 biegi
18:12 4x400 m MIX U20 2 biegi
18:28 4x400 m MIX U23 1 bieg
18:36 4x400 m MIX 2 bieqi

Dekoracje zwyciezcéw od godziny 17:40

14.05.2023 r. (niedziela)

11:00 2x2x400 m MIX 2 bieqi
11:18 4x600 m MIX U16 2 biegi
11:40 4x800 m MIX U18 1 bieg
11:55 4x800 m MIX U20 1 bieg
12:10 4x800 m MIX 2 biegi

Dekoracje zwyciezcow od godziny 11:50
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