Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

Od Miodzika do Olimpijczyka - Mistrzostwa Woj.
OPOLE, 20.05.2023

Pchniecie kulg M Ul4 (4kg)
FINAL
1 KLUCZNY Michatl
2 NAROLSKI Nicolas

KLUCZNY Michat
NAROLSKI Nicolas
Wieloskok M Ul6
FINAL
1 OLSZA Krzysztof
2 7ZARSKI Jedrzej

OLSZA Krzysztof
ZARSKI Jedrze]

1000 metréow M ULl4
Bieg 1/ 1

10-10-28
10-07-09
I II III

LUKS Podium Kup
UKS-MOS Opole

v \Y% VI

8.17 8.39 9.09 8.97 8.68 8.46
6.77 6.71 6.89 6.09 6.92 6.94

09-03-13

08-11-01
I Iz I1I
10.308.12 10.38
+1.0 +0.3 +1.4

LUKS MGOKSiR Korfantow
MMKS Kedzierzyn-Kozle

v \Y% VI

9.38 8.75 9.34 9.51 9.17 9.10
-0.1 +0.4 +0.4 +0.6 -0.5 -0.4

1 LITWIN Jakub 10-06-08 GKS Start Diugoieka
2 CHECINSKI Tomasz 10-04-16 LKS Victoria Olesno
3 PARUCH Tymon 11-12-14 LKS Victoria Olesno
100 metréw M Ul4
Bieg 1/ 1 +0.9 M/S
1 KULIG Igor 10-10-17 MULKS Juvenia Gluchotazy
2 SZERSZEN Mateusz 10-02-14 MUKS Gim 2 Nysa
3 GREDA Stawomir 11-02-18 UKS-MOS Opole
300 m ppt M Ul6
Bieg 1/ 1
1 MIEDZINSKI Bartosz 08-11-30 LUKS Namysitow
2 DANKOW Antoni 09-05-06 UKS-MOS Opole
3 DZIDOWSKI Jakub 08-10-07 LUKS Namysitow
4x100 metrow M Ul6
Bieg 1/ 1
1 MULKS Juvenia Giucholazy
529 Wiktor HAPEK 09-03-10
590 Mateusz WINIARSKI 08-09-13
555 Filip WOLAK 08-10-22
562 Adam RYDLEWSKI 08-03-29
2 NKS Start Namysiow
74 Mikotaj MAJEWSKI 08-12-05
66 Szymon ANTKOWIAK 08-11-27
73 Franciszek ADAMIEC 09-09-19
56 Michat LISEK 09-04-07
600 metréw M Ul4 (12)
Bieg 1/ 1
1 PACHURA Ksawery 10-01-18 MULKS Juvenia Giluchotazy
2 BABELEWSKI Adrian 10-03-23 LzS KL Kotwica Brzeg
100 metréw M Ul6
Bieg 1/ 1 +0.2 M/S
1 LISEK Michat 09-04-07 NKS Start Namysiow
2 HYZ Kryspin 08-09-22 LUKS Namystéw
3 LYSY Jan 09-10-16 LKS Victoria Olesno
4 KONOPKA Oskar 08-07-31 UKS Achilles Leszno
5 KRAWCZYK Jakub 09-12-17 LUKS Podium Kup
6 DANKOW Antoni 09-05-06 UKS-MOS Opole
100 metréw M
Bieg 1/ 1 -0.4 M/s
1 GADZALA Pawel 92-03-07 AZS KU Politechniki Opolskie]
2 SCIRA Pawel 02-05-08 AZS KU Politechniki Opolskiej
3 ZACHARA Jakub 06-05-27 MULKS Juvenia Giluchotazy
4 BIERNAT Maksymilian 06-08-13 UKS Achilles Leszno
5 CZERNIK Karol 06-02-01 AZS KU Politechniki Opolskiej
300 metréw M
Bieg 1/ 1
1 SCIRA Pawel 02-05-08 AZS KU Politechniki Opolskiej
2 CHODURA Marcel 99-01-14 LKS Victoria Olesno
3 BIERNAT Maksymilian 06-08-13 UKS Achilles Leszno
300 metréw M ULl6
Bieg 1/ 1
1 KONOPKA Oskar 08-07-31 UKS Achilles Leszno
2 MIEDZINSKI Bartosz 08-11-30 LUKS Namysitow
‘“1 POLSKIEGO ZWIAZKU
b LEKKIEJ ATLETYKI
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Afletyki oraz PKN Orlen
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3 WOLAK Filip
4 DZIDOWSKI Jakub
5 WALCZAK Stanistaw
6 ADAMIEC Franciszek
600 metrdéw M
Bieg 1/ 1
1 CHODURA Marcel
2 PACEK Szymon
600 metrdéw M Ul6
Bieg 1/ 1
1 MASTALERZ Tomasz
1000 metréw M
Bieg 1/ 1
1 KOBZA Kacper
2 GLOWACKI Michait
1000 metrdéw M Ul6
Bieg 1/ 1
1 HAPEK Wiktor
2 MAJEWSKI Mikotaj
3 SOBOCINSKI Patryk
4 MALASIEWICZ Artur
300 metrédw pt miodzikdw
Bieg 1/ 1
1 KOCHANOWSKI Wiktor
2 KOCHANOWSKI Michail
3 DZALBA Wojciech
110 metrdéw pt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1
1 WIECZOREK %ukasz
110 metrdéw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1
1 ZACHARA Jakub
110 metréw pt M Ulé6
Bieg 1/ 1
1 RYDLEWSKI Adam
2 WINIARSKI Mateusz
3 KOLODZIEJ Wojciech
4 ANTKOWIAK Szymon
4x100 metréow M Ul6
Bieg 1/ 1
1

(91.4)

50 Karol CZERNIK

55 Michat KOCHANOWSKI

66 Wojciech DZALBA

89 Wiktor KOCHANOWSKI

570 Patryk OLCHAWA
561 Kacper KOBZA
552 Jakub KOWALSKI
566 Jakub ZACHARA
Pchniecie kula M (7.26kg)
FINAL
1 KOREJBA Jakub
2 BUCHWALD Jakub

KOREJBA Jakub
BUCHWALD Jakub

Pchniecie kula M U20 (6kg)
FINAL
1 BUCHWALD Jakub
BUCHWALD Jakub
Pchniecie kulg M U18 (5kg)

FINAL

Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

08-10-22
08-10-07
11-01-03
09-09-19

99-01-14
07-08-26

09-08-05

06-10-10
07-03-08

09-03-10
08-12-05
08-08-24
08-08-05

06-07-14
06-07-14
07-07-16

+0.0 M/S
04-02-06

+0.0 M/sS
06-05-27

+0.0 M/sS
08-03-29
08-09-13
09-03-06
08-11-27

MULKS Juvenia Giuchotazy
LUKS Namysiow

UKS-MOS Opole

NKS Start Namysidow

LKS Victoria Olesno
LZS KL Kotwica Brzeg

UKS-MOS Opole

MULKS Juvenia Giucholazy
NKS Start Namysiow

MULKS Juvenia Giucholazy
NKS Start Namysiow

MULKS Juvenia Giucholazy
MULKS Juvenia Giucholazy

AZS KU
AZS KU
AZS KU

Politechniki Opolskie]
Politechniki Opolskie]
Politechniki Opolskie]

AZS KU Politechniki Opolskiej

MULKS Juvenia Giucholazy

MULKS Juvenia Giucholazy
MULKS Juvenia Giucholazy
MUKS Gim 2 Nysa

NKS Start Namysiow

AZS KU Politechniki Opolskiej

06-02-01

06-07-14

07-07-16

06-07-14

MULKS Juvenia Giuchotazy

06-11-13
06-10-10
06-02-14
06-05-27

03-03-12

04-07-12
I IT IIT
17.09x X
14.8415.12 %

04-07-12
I II I1I

b

LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle
AZS KU Politechniki Opolskiej

Iv \% VI
17.7617.51x
14.8415.1816.59

AZS KU Politechniki Opolskiej

Iv \% VI
16.9716.8916.51x

16.57

1 KUCZAJ Kacper 06-01-14 LKS Goérnik Waibrzych
2 OLCHAWA Patryk 06-11-13 MULKS Juvenia Giuchotazy
3 SWISTEK Mateusz 06-09-01 MMKS Kedzierzyn-KoZle
4 ROBAK Artur 07-03-07 LKS Orkan Ostrzeszdw
5 HALEK Arkadiusz 07-03-16 MMKS Kedzierzyn-Kozle
6 CZERNIK Karol 06-02-01 AZS KU Politechniki Opolskiej
7 KOWALSKI Jakub 06-02-14 MULKS Juvenia Giluchotazy
T 1T ITT IV v VI
KUCZAJ Kacper X X X 15.36x 16.48
OLCHAWA Patryk 12.3213.11x X 12.0713.57
SWISTEK Mateusz 12.5312.56x 12.82x 12.46
ROBAK Artur 10.2812.1911.7312.17x 11.79
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

HALEK Arkadiusz 11.3412.1111.9112.0511.27x
CZERNIK Karol 11.1510.8010.3111.1510.5610.17
KOWALSKI Jakub 9.97 x 8.65 8.07 8.53 x
Pchniecie kula M Ul6 (5kg)
FINAL 13:15
1 SWIATCZAK Kacper 08-02-15 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 11.23 PB
2 KUNICKI Wiktor 09-06-09 LUKS Podium Kup OoP 11.01
3 RYDLEWSKI Adam 08-03-29 MULKS Juvenia Gtuchotazy OoP 9.67 PK
4 WINIARSKI Mateusz 08-09-13 MULKS Juvenia Gtuchotazy OoP 9.47 PB PK
5 KOLODZIEJ Wojciech 09-03-06 MUKS Gim 2 Nysa op 9.03
6 SWISTEK Oliwier 09-10-13 MMKS Kedzierzyn-Kozle op 8.23
I II III IV v VI
SWIATCZAK Kacper 9.87 9.98 11.0211.1211.1611.23
KUNICKI Wiktor 11.0110.7610.7910.4810.7810.64
RYDLEWSKI Adam 8.96 9.34 9.05 9.15 9.38 9.67
WINIARSKI Mateusz 8.93 8.89 9.31 9.26 x 9.47
KOLODZIEJ Wojciech 8.32 9.03 8.68 8.84 8.72 8.78
SWISTEK Oliwier 8.23 7.94 7.78 8.14 8.14 8.06
Rzut oszczepem M Ul8 (700)
FINAL 12:58
1 JERZYK Wiktor 07-01-26 LKS Orkan Ostrzeszow WP 36.94
I II III IV v VI
JERZYK Wiktor X 30.34x 30.0835.4436.94
Rzut oszczepem M Ul6 (600)
FINAL 12:56
1 DZIEMIDOWICZ Jakub 09-08-16 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle OP 26.20
2 ADAMIEC Franciszek 09-09-19 NKS Start Namysiow oP 24.48
3 ANTKOWIAK Szymon 08-11-27 NKS Start Namysitow oP 20.56
I II III IV v VI
DZIEMIDOWICZ Jakub 25.0824.8225.17x 25.0626.20
ADAMIEC Franciszek 24.39x 23.4124.4816.8017.23
ANTKOWIAK Szymon 20.56x x X x X
Rzut oszczepem M (800)
FINAL 13:00
1 SOPA Mateusz 04-08-05 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 45.59
I II III IV v VI
SOPA Mateusz X 43.75x% 45.59 x 45.34
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL 11:15
1 BUCHWALD Jakub 04-07-12 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 55.58 PB
2 WAGNER Karol 05-04-27 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 55.38 PB
3 MAZUR Tobiasz 04-12-28 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle OoP 48.07
4 SOPA Mateusz 04-08-05 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 46.06
I II III IV v VI
BUCHWALD Jakub X 49.6150.0953.6355.58x
WAGNER Karol 46.2348.11x X 52.6155.38
MAZUR Tobiasz 48.07 x 46.5943.74 x X
SOPA Mateusz 42.6342.9543.05x% 43.5046.06
Rzut dyskiem M U18 (1.5kqg)
FINAL 11:15
1 SWISTEK Mateusz 06-09-01 MMKS Kedzierzyn-Kozle OoP 41.15 SB
2 ROBAK Artur 07-03-07 LKS Orkan Ostrzeszow WP 39.39 PB
3 KOWALSKI Jakub 06-02-14 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 36.28 PB
4 OLCHAWA Patryk 06-11-13 MULKS Juvenia Gtuchotazy OoP 35.23 SB
5 HALEK Arkadiusz 07-03-16 MMKS Kedzierzyn-Kozle oP 32.49
I II III IV v VI
SWISTEK Mateusz 41.15x 39.68x x X
ROBAK Artur 38.7338.0737.7238.4535.5639.39
KOWALSKI Jakub X 32.63x X 34.4336.28
OLCHAWA Patryk 35.23x X X 33.62x
HALEK Arkadiusz X 32.4931.06x X 31.30
Rzut dyskiem M Ul6 (1kg)
FINAL 11:15
1 KUNICKI Wiktor 09-06-09 LUKS Podium Kup OP 37.87
2 CZARNECKI Tomasz 10-03-16 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle OP 31.51 PB
3 MAJTA Tomasz 09-02-11 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle oP 28.61
4 SWISTEK Oliwier 09-10-13 MMKS Kedzierzyn-Kozle oP 27.49
I II III IV v VI
KUNICKI Wiktor 34.0730.7337.8735.2030.43x
CZARNECKI Tomasz 29.7127.0026.9428.0631.5128.83
MAJTA Tomasz 23.8528.6127.2521.6528.05x%
SWISTEK Oliwier X 25.7525.7123.5127.4924.17
Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL 11:15
KOREJBA Jakub 03-03-12 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle oP NM
I II IIT IV s VI
KOREJBA Jakub X X r
Skok wzwyz M
FINAL 12:10
1 HARZ Tomasz 07-04-01 MMKS Kedzierzyn-Kozle OP 1.70
N¢ POLSKIEGO ZWIAZKU \\
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”

Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

STEFANEK Kuba
MURAWSKI Kacper

HYZ Kryspin

OLSZA Krzysztof
WYGODA Sebastian
MATYJEWICZ Radositaw
KOZAK Filip

ZARSKI Jedrzej
WOLEK Jeremiasz

O W JJo U b WwN

[y

HARZ Tomasz
STEFANEK Kuba
MURAWSKI Kacper
HYZ Kryspin
OLSZA Krzysztof
WYGODA Sebastian
MATYJEWICZ Radostaw
KOZAK Filip
ZARSKI Jedrzej
WOLEK Jeremiasz
Rzut miotem M U20
FINAL
1 PRACHARCZYK Jakub
2 SZOSTKA Kacper

(6kg)

PRACHARCZYK Jakub
SZOSTKA Kacper
Rzut miotem M ULS8
FINAL
1 PRACHARCZYK Jan

(5kg)

PRACHARCZYK Jan

Rzut miotem M
FINAL

1 LUDWIG Julian

(7.26kq)

06-06-11 LUKS Namysitow
08-03-20 MMKS Kedzierzyn-Kozle
08-09-22 LUKS Namysiow
09-03-13 LUKS MGOKSiR Korfantéw
07-09-20 LKS Orkan Ostrzeszow
08-07-22 UKS Orlica Domanidw
10-03-13 UKS Orlica Domanidw
08-11-01 MMKS Kedzierzyn-Kozle
10-05-19 UKS-MOS Opole
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[e] (o) [} (o) X0 XXX

[e] (o) [} (o) XXX

[e] (o) XXX
05-07-19 LKLA Krokus Astromal Leszno
05-01-31 LUKS MGOKSiR Korfantoéow

I II IIT IV \ VI

57.42x 58.9860.7761.64x

46.6548.5248.4747.51x X

07-07-23 LKLA Krokus Astromal Leszno

II IIT

56.5160.49x

03-04-13

v \Y% VI
x X x
LUKS MGOKSiR Korfantow

I II III Iv \% VI
LUDWIG Julian 43.82x 50.1948.4447.04 x
Rzut miotem M Ul6 (5kg)
FINAL
1 SWIATCZAK Kacper 08-02-15 LKS Orkan Ostrzeszdw
I II III IV v VI
SWIATCZAK Kacper x x x x 30.12x
Skok w dal M
FINAL
1 SIWAKOWSKI Wojciech 03-01-11 MMKS Kedzierzyn-Kozle
2 WINIARSKI Mateusz 08-09-13 MULKS Juvenia Gtuchotazy
3 LISEK Michat 09-04-07 NKS Start Namysioéw
4 HYZ Kryspin 08-09-22 LUKS Namystéw
5 KOLODZIEJ Wojciech 09-03-06 MUKS Gim 2 Nysa
6 LYSY Jan 09-10-16 LKS Victoria Olesno
7 OLSZA Krzysztof 09-03-13 LUKS MGOKSiR Korfantoéw
8 KRAWCZYK Jakub 09-12-17 LUKS Podium Kup
9 WYGODA Sebastian 07-09-20 LKS Orkan Ostrzeszow
10 MURAWSKI Kacper 08-03-20 MMKS Kedzierzyn-Kozle
11 KULIG Igor 10-10-17 MULKS Juvenia Gluchotazy
12 RYDLEWSKI Adam 08-03-29 MULKS Juvenia Gituchotazy
13 GREDA Radostaw 11-02-18 UKS-MOS Opole
14 GREDA Stawomir 11-02-18 UKS-MOS Opole
I II III Iv \% VI
SIWAKOWSKI Wojciech 5.90 6.09 6.11 - 6.05 x
+0.8 +0.8 +1.3 +1.3 -1.7
WINIARSKI Mateusz 5.74 5.69 5.84 5.79 5.69 5.94
+1.5 -1.3 -1.2 -0.8 +0.1 -1.0
LISEK Michat 5.29 5.39 5.17 5.43 5.68 5.54
+2.1 +0.7 -0.1 -0.1 +0.0 +3.3
HYZ Kryspin x 5.22 5.50 x x 5.46
+2.1 -1.9 -1.0 -1.0 +2.2 -2.6
KOLODZIEJ Wojciech 4.99 5.20 x 5.31 5.16 5.39
-1.6 +0.7 -0.0 -0.8 +1.4 +2.0
LYSY Jan 5.16 5.28 5.09 4.89 5.35 4.79
-0.2 -0.0 +0.1 -1.7 +0.4 +1.0
OLSZA Krzysztof X X 5.28 4.89 5.33 5.17
+1.5 +0.3 +1.3 -0.6 +1.3 +0.3
KRAWCZYK Jakub 5.15 4.93 5.01 4.80 5.30 5.27
+1.9 -0.6 -0.5 +0.2 +1.3 +2.1
WYGODA Sebastian 5.05 4.91 4.90
+1.3 +0.2 -1.6
MURAWSKI Kacper X 4.24 5.03
+0.2 -1.1 +0.3
KULIG Igor 4.29 4.47 4.21
-0.6 +1.1 +0.2
‘7‘ POLSKIEGO ZWIAZKU
R LEKKIEJ ATLETYKI
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Zawody z cyklu ,,0d Miodzika Do Olimpijczyka”

Wspoéifinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

RYDLEWSKI Adam
GREDA Radostaw
GREDA Stawomir

Trbéjskok M
FINAL

1 SIWAKOWSKI Wojciech

2 HARZ Tomasz
SIWAKOWSKI Wojciech
HARZ Tomasz

Rzut miotem M Ul4

X 4.32 4.41
-0.6 -1.5
4.16 4.24
-0.3 +0.1 -1.0
3.03 3.11
+0.1 -1.0

03-01-11 MMKS Kedzierzyn-Kozle

07-04-01 MMKS Kedzierzyn-Kozle

I II IIT IV
11.2212.25x

+0.4 +0.7 +0.4
11.7311.84x X
+0.1 -0.8 +1.0 -0.1

v

VI

11.2011.63
-0.3 +1.7

(4kg)

FINAL

1 GOLIASZ Marcel
2 STARZYNSKI Patryk

GOLIASZ Marcel X
STARZYNSKI Patryk 20

Pchniecie kula K Ul4

(2kg)

FINAL

KACALA Iga

1 KACAXA Iga
I

Wieloskok K Ul6
FINAL

1 CHARUKIEWICZ Maja
2 PIETRUSIAK Marlena
3 CERKOWNIAK Iga

4 PARTYKA Julia

5 MISSALLA Julia

6 JOCHER Julia

7 DZIATLAK Zofia

8 PECAK Natalia

9 CATOVIC Stella

0
1

10-09-28 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
10-04-20 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
17.65x

.1518.5119.62x

X 21.73x
16.3318.38

10-10-25 LKS Victoria Olesno

II

09-04-08
09-04-08

IIT

v \Y% VI

9.21 9.21 8.48 8.78 8.53 7.16

UKS-MOS Opole
LUKS Namysiow

09-12-18 UKS-MOS Opole

08-07-14

AZS KU Politechniki Opolskiej

10-04-19 LKS Orkan Ostrzeszow
08-02-13 LKS Zarzewie Prudnik

11-02-04

LKS Orkan Ostrzeszdéw

09-06-30 LKS Zarzewie Prudnik
10-03-18 MMKS Kedzierzyn-Kozle

10 GOXAS Michalina 12-04-16 LKS Orkan Ostrzeszéw
11 SZCZYGIELSKA Marta 09-07-27 LUKS MGOKSiR Korfantoéow
KURZAWA Julia 09-03-29 LKS Orkan Ostrzeszdow
I Iz IIT IV v VI
CHARUKIEWICZ Maja 9.10 9.14 9.42 9.70 9.67 9.73
+0.6 +0.1 +0.6 -1.3 -0.8 -0.2
PIETRUSIAK Marlena 9.55 9.43 9.28 8.82 8.24 9.32
+1.2 +0.8 +0.6 -1.4 -0.0 -1.1
CERKOWNIAK Iga X 9.34 9.08 8.09 8.92 9.05
+1.2 -0.0 +0.2 -0.2 -0.2 -0.1
PARTYKA Julia 9.26 9.26 8.98 8.68 9.03 9.14
+0.5 +0.4 +0.9 -1.2 -0.6 -0.7
MISSALLA Julia 9.18 9.25 9.10 8.40 8.32 x
+1.7 +0.1 +0.6 -0.6 -0.9 +0.3
JOCHER Julia X 8.58 8.11 8.66 x 8.94
+1.2 -0.0 +0.4 -0.6 -0.2 +0.5
DZIALAK Zofia 8.47 8.63 8.68 8.56 8.22 7.86
+0.6 -0.0 +1.0 -0.4 -0.2 +0.3
PECAK Natalia 8.24 8.25 8.56 x X 8.03
+1.1 +0.2 +1.2 +0.1 -0.4 +0.7
CATOVIC Stella 8.47 8.29 x
+0.7 +0.0 -0.5
GOZAS Michalina x 8.11 8.41
+1.2 -0.3 +0.4
SZCZYGIELSKA Marta X X 7.45
+1.1 +0.3 -0.1
KURZAWA Julia X X X
-0.0 +0.0 +0.6
100 metréw K Ul4
Bieg 1/ 2 -0.4 M/S

1 JUSCINSKA Alicja
2 MISSALLA Julia

3 KADLUCZKA Milena
4 DZIARAK Zofia

5 KOTYSZ Patrycja

Bieg 2/ 2

FITAS Oliwia
KNAFLEWSKA Kinga
OLEJNICZAK Bianka
LIS Michalina
WERESZCZYNSKA

g w N
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Afletyki oraz PKN Orlen

11-12-26 UKS-MOS Opole
10-04-19 LKS Orkan Ostrzeszdw

11-06-21

LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle

11-02-04 LKS Orkan Ostrzeszow
10-07-22 UKS-MOS Opole

+0.3 M/S
10-10-21 MUKS Gim 2 Nysa
10-04-20 UKS Achilles Leszno
11-08-18 LKS Orkan Ostrzeszow
10-10-26 UKS Achilles Leszno
10-05-27 LUKS Namysitow

POLSKIEGO ZWIAZKU

LEKKIEJ ATLETYKI
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

6 WALOW Lena 11-01-27 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle OoP 14.37
300 metrédw K Ul4
Bieg 1/ 1 13:08
1 GIRTLER Aleksandra 10-04-08 UKS Achilles Leszno WP 47.48 PB
2 GOLDYN Laura 10-04-26 LKS Victoria Olesno OoP 47.65 PB
3 WALOW Lena 11-01-27 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle OoP 49.05 PB
4 LIS Michalina 10-10-26 UKS Achilles Leszno WP 51.83
300 m ppt K Ul6
Bieg 1/ 1 10:02
1 KAZAXO Paulina 09-03-17 UKS Achilles Leszno WP 48.42 PB
2 KAPAXA Alicja 08-08-16 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 50.09
3 JAWORSKA ZzZofia 08-02-01 UKS-MOS Opole OP 50.73 PB
4 CHARUKIEWICZ Maja 09-04-08 UKS-MOS Opole OoP 50.79 PB
5 JENDRYCA Wiktoria 08-10-27 UKS-MOS Opole OoP 52.16 PB
6 CZWORDON Martyna 09-06-21 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 54.95
4%x100 metrdéw K ULl6
Bieg 1/ 1 13:59
1 MULKS Juvenia Giucholazy OoP 52.37
578 Hanna LISOWSKA 09-10-19
590 Zuzanna HOC 08-07-02
583 Weronika SZOPA 09-04-08
582 Magdalena ZUK 08-02-22
2 UKS Achilles Leszno WP 53.93
195 Anna DOPIERAtA 09-11-25
192 Paulina KAZAtO 09-03-17
209 Zuzanna ANDRZEJAK 08-08-01
202 Hanna GtOWACKA 08-06-30
3 NKS Start Namysiow OoP 58.68
7 Nikola NOWAK 09-09-15
36 Jagna ADAMCZAK 09-03-09
35 Hanna WOJTAKOWSKA 08-04-17
57 Amelia MRUGAtA 09-02-02
80 metrdéw pi K Ul4
Bieg 1/ 1 +0.5 M/S 11:23
1 POLEWIAK Malina 11-05-05 UKS-MOS Opole oP 12.16
2 STASZCZYSZYN Hanna 10-05-05 NKS Start Namysitow oP 13.48
3 LUTECKA Lena 11-02-05 MULKS Juvenia Gituchotazy op 14.06
100 metréw K
Bieg 1/ 2 -1.1 M/S 12:42
1 zIOEKOWSKA Maja 06-12-17 AZS KU Politechniki Opolskiej OoP 13.45
2 BABIS Aleksandra 07-04-23 UKS-MOS Opole op 14.28
3 BUCZNA Wiktoria 07-03-28 UKS-MOS Opole OP 14.35 PB
4 PAJZERT Maja 07-10-22 UKS Achilles Leszno WP 14.52 PB
5 ADAMSKA Olga 07-04-10 LKS Victoria Olesno oP 14.57 PB
6 SMOTER Justyna 06-02-13 NKS Start Namysioéw OP 14.77
Bieg 2/ 2 -1.3 M/S 12:45
1 KOZAN Zuzanna 07-07-07 NKS Start Namysiow OoP 12.86
2 GREGULEC Luiza 05-10-19 AZS KU Politechniki Opolskiej OoP 13.44
3 GRACZ Julia 05-07-23 MULKS Juvenia Gluchotazy OoP 13.69 PB
4 SKLORZ Sandra 07-01-10 LKS Victoria Olesno op 13.73
5 KRAWCZAK Karolina 05-11-23 UKS Achilles Leszno WP 13.97
6 KEDZIOR Oliwia 04-08-25 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 14.25
7 BUSZKA Natalia 06-12-09 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 14.60
100 metréw K Ul6
Bieg 1/ 2 -0.7 M/S 12:32
1 WOLNY Maria 08-01-17 UKS-MOS Opole OoP 13.90
2 GRZEGORZ Emiilia 08-07-15 UKS Achilles Leszno WP 14.09 PB
3 MENCFEL Natasza 08-06-07 LKS Victoria Olesno op 14.45 PB
4 MRUGALZLA Amelia 09-02-02 NKS Start Namysioéow op 14.58
5 NIEWINSKA Aleksandra 09-01-02 MUKS Gim 2 Nysa OoP 14.73
6 JUSZKO Wiktoria 09-11-21 NKS Start Namysiow op 14.77 PB
Bieg 2/ 2 -0.8 M/S 12:36
1 ZAWADZKA Lena 09-01-07 UKS-MOS Opole 0) 12.97 SB
2 GREDA Julia 09-02-21 LKS Victoria Olesno OoP 13.08
3 KAZALO Paulina 09-03-17 UKS Achilles Leszno WP 13.74
4 LASKOWSKA Alina 09-11-25 UKS Achilles Leszno WP 14.12
5 GLOWACKA Hanna 08-06-30 UKS Achilles Leszno WP 14.24
6 DOPIERAZA Anna 09-11-25 UKS Achilles Leszno WP 14.26
7 ANDRZEJAK Zuzanna 08-08-01 UKS Achilles Leszno WP 14.35
8 CERKOWNIAK Iga 09-12-18 UKS-MOS Opole () 14.91
300 metréw K
Bieg 1/ 1 13:17
1 GLATKI Ewa 05-12-02 AZS KU Politechniki Opolskiej OoP 42.26 PB
2 RAK Wiktoria 05-12-08 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 45.32 PB
3 JONSKA Natalia 06-03-30 LzZS KL Kotwica Brzeg oP 45.43
‘“1 POLSKIEGO ZWIAZKU \' .
b LEKKIEJ ATLETYKI m
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300 metrdédw K Ul6
Bieg 1/ 1
PRZYWARA Oliwia
WOLNY Maria
LASKOWSKA Alina
ANDRZEJAK Zuzanna
WOJTAKOWSKA Hanna
ADAMCZAK Jagna
OMASTA Marta
LUKASZEK Julia
600 metrdéw K
Bieg 1/ 1
1 BABELEWSKA Klaudia
2 RAK Wiktoria
600 metrédw K Ul6
Bieg 1/ 1
1 CIECIERSKA Amelia
2 UZNANSKA Julia
3 CIECIERSKA Emilia
4 KOSNIEWSKA Katarzyna
5 KORCZYNSKA Anastazja
1000 metréw K Ulb
Bieg 1/ 1
1 LISOWSKA Hanna
2 KUZNIAK Magdalena
3 KOSTRZEWA Oliwia
4 OGIELA Hanna
300 metrédw pi kobiet
Bieg 1/ 1
GLATKI Ewa
ZIOLKOWSKA Maja
KLAMA Julia
GRACZ Julia
KRAWCZAK Karolina
BABIS Aleksandra
KONDZIELA Julia
80 metrdéw pi K Ul6
Bieg 1/ 1
7ZUK Magdalena
HOC Zuzanna
SZOPA Weronika
NOWAK Nikola
5 JURCZYK Hanna
Pchniecie kula K (4kg)
FINAL
1 DEBERT Oliwia

O J oUW N

o U wN

DSw N

1
DEBERT Oliwia
Pchniecie kula K Ul8
FINAL

(3kg)

Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

09-
08-
09-
08-
08-
09-
09-
09-

06-
05-

08-
07~
08-
09-
08-

09-
08-
09-
08-

05-
06-
04-
05-
05-
07-
07-

07-08
01-17
11-25
08-01
04-17
03-09
05-27
06-07

LUKS Podium Kup
UKS-MOS Opole

UKS Achilles Leszno
UKS Achilles Leszno
NKS Start Namysitow
NKS Start Namysitow
MKS Siechnice

MUKS Gim 2 Nysa

07-24
12-08

LZS KL Kotwica Brzeg

12-26
04-14
12-26
01-30
08-23

UKS Orlica Domanidw
UKS-MOS Opole
UKS Orlica Domanidw
UKS-MOS Opole
NKS Start Namysiow

10-19
10-11
04-01
09-21

MULKS Juvenia Giucholazy
NKS Start Namysiow
LKS Victoria Olesno
NKS Start Namysiow

12-02
12-17
01-05
07-23
11-23
04-23
01-30

MULKS Juvenia Giucholazy
UKS Achilles Leszno
UKS-MOS Opole

+0.5 M/S

08-
08-
09-
09-
09-

05-

IT

9.44 10.6710.1610.96x

02-22
07-02
04-08
09-15
09-22

MULKS Juvenia Giucholazy
MULKS Juvenia Giuchotazy
MULKS Juvenia Giuchotazy
NKS Start Namysiow

MUKS Gim 2 Nysa

09-04 LUKS Namysitow
III IV V VI
10.58

1 FELIKS Oliwia 07-01-02 UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
2 RYBCZYNSKA Amelia 07-04-18 LKS Orkan Ostrzeszdéw
3 KOZAN Zuzanna 07-07-07 NKS Start Namysiow
4 BUCHCZYK Olimpia 07-03-12 MULKS Juvenia Gtuchotazy
I II III IV v VI
FELIKS Oliwia 10.229.44 10.1610.14x X
RYBCZYNSKA Amelia 8.59 8.51 8.77 8.41 9.36 9.43
KOZAN Zuzanna 9.39 8.38 8.23 9.27 9.05 8.21
BUCHCZYK Olimpia 8.76 8.38 8.17 8.01 7.61 8.07
Pchniecie kulg K Ul6 (3kg)
FINAL
1 STASIERSKA Weronika 08-12-29 LKS Orkan Ostrzeszow
2 HOC Zuzanna 08-07-02 MULKS Juvenia Giluchotazy
3 STOLARCZYK Maja 08-09-27 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
4 JAKIEZA Lena 08-11-21 MULKS Juvenia Gituchotazy
5 ZUK Magdalena 08-02-22 MULKS Juvenia Gituchotazy
6 MOROZ Laura 09-04-29 UKS Orlica Domanidw
7 KUBOWICZ Zuzanna 08-04-09 MULKS Juvenia Giluchotazy
8 SZOPA Weronika 09-04-08 MULKS Juvenia Gituchotazy
I II III IV v VI
STASIERSKA Weronika 8.61 10.169.34 x 9.16 x
HOC Zuzanna 9.36 8.84 8.86 9.24 9.03 8.86
STOLARCZYK Maja 8.92 9.30 8.69 8.77 8.81 9.22
JAKIELA Lena 8.93 8.63 8.37 7.96 7.96 7.64
ZUK Magdalena 7.14 8.11 7.89 8.89 8.81 8.27
MOROZ Laura 8.68 8.31 8.04 8.28 8.02 7.97
KUBOWICZ Zuzanna 8.19 8.10 8.17 8.22 8.46 x
SZOPA Weronika 7.19 x X X 7.48 7.53
‘7‘ POLSKIEGO ZWIAZKU
b LEKKIEJ ATLETYKI
www.pzla.pl
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Rzut oszczepem K Ul8 (500)
FINAL

SMOTER Justyna
OTREMBA Jessica
RYBCZYNSKA Amelia
BUCZNA Wiktoria

PSYK Julia

g s w N

SMOTER Justyna 27.

OTREMBA Jessica X

RYBCZYNSKA Amelia 18.

BUCZNA Wiktoria X
PSYK Julia x
Rzut oszczepem K (600)
FINAL
1 KASPRZAK-DZYBERTI
2 HAGLAUER Paulina

KASPRZAK-DZYBERTI Dominika 37

HAGLAUER Paulina 27.

Rzut oszczepem K Ul6 (500)
FINAL

OPAS Milena
WOJTAKOWSKA Hanna
ZOENOWSKA Maja
GREDA Julia
TYSZECKA Hania
JOCHER Julia
CEBULA Julia

o U wN

OPAS Milena X
WOJTAKOWSKA Hanna -

ZOELNOWSKA Maja 20.

GREDA Julia X

TYSZECKA Hania 20.
JOCHER Julia 14.
CEBULA Julia 15.

Rzut dyskiem K
FINAL
1 DEBERT Oliwia
2 BUCHCZYK Olimpia
3 NIEDZIELSKA Magdalena

(1kg)

DEBERT Oliwia 35.
BUCHCZYK Olimpia 23.
NIEDZIELSKA Magdalena 21.

Rzut dyskiem K Ul6
FINAL
1 JAKIEZA Lena

(0.75 kqg)

2 KUBOWICZ Zuzanna

3 TYSZECKA Hania

4 NIEWIADOWSKA Karolina

5 MIRECKA Hanna

6 SZMULIK Natalia

I

JAKIELA Lena 30.
KUBOWICZ Zuzanna 26.
TYSZECKA Hania 19.
NIEWIADOWSKA Karolina X
MIRECKA Hanna 13.
SZMULIK Natalia 15.

Rzut miotem K Ul6
FINAL
1 BRODKA Michalina
2 STOLARCZYK Maja
3 ZOLNOWSKA Maja

(3kq)

Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

06-02-13 NKS Start Namysiodw
07-01-04 LKS Orkan Ostrzeszdw
07-04-18 LKS Orkan Ostrzeszow
07-03-28 UKS-MOS Opole
07-12-04 LKS Victoria Olesno

II IIT Iv \% VI
4930.39x 27.79 % 28.16
X 18.36x 23.73x
3117.5517.6120.8719.1618.70
17.4816.8619.02x 14.99
x 13.6916.27x 17.67

05-11-17 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
03-08-25 LKS Orkan Ostrzeszow
11 III IV i VI

.7739.3636.3039.30x x

8019.2725.4425.5326.7125.14

08-09-17 NKS Start Namysiow
08-04-17 NKS Start Namysiow
08-09-04 LUKS Podium Kup
09-02-21 LKS Victoria Olesno
09-06-25 LUKS Namysioéw
08-02-13 LKS Zarzewie Prudnik
09-01-17 NKS Start Namysitow
11 III IV v VI
28.34x 27.5626.2729.85
20.5418.9722.6322.2723.79
7720.3321.9023.4720.2318.74
22.4216.0813.6418.6916.60
2819.1317.4010.7419.0820.86
4013.4715.19x 16.3816.15
0415.3314.6913.0913.87x

05-09-04 LUKS Namysioéw
07-03-12 MULKS Juvenia Gtuchotazy
07-01-09 LKS Orkan Ostrzeszdw
1T ITT IV v \as
01 x x X X X
8219.1923.60x 22.5621.92
5020.2023.0820.5721.2823.12

08-11-21 MULKS Juvenia Gluchotazy
08-04-09 MULKS Juvenia Gtuchotazy
09-06-25 LUKS Namysitow
09-02-09 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
09-02-20 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
08-06-22 LKS Zarzewie Prudnik
II III IV v VI
7232.0832.7132.8030.32x
38 x 27.8026.7225.22x%
2119.7021.0517.9024.8524.67
16.5717.9819.62x 21.08
3610.46 x X 14.4516.65
78 x X X 13.6413.01

09-04-04 UKS Achilles Leszno
08-09-27 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
08-09-04 LUKS Podium Kup

I II III IV v VI
BRODKA Michalina X 33.3632.49x x 36.71
STOLARCZYK Maja 22.4320.5423.4724.09x X
ZOLNOWSKA Maja 16.5518.7418.5117.68x 15.39
Skok wzwyz kobiet
FINAL
1 HOC Zuzanna 08-07-02 MULKS Juvenia Giluchotazy
2 PIETRUSIAK Marlena 09-04-08 LUKS Namysitow
3 PIATEK Karolina 05-01-02 AZS KU Politechniki Opolskiej
3 SLUSARCZYK Paulina 05-11-08 AZS KU Politechniki Opolskiej
5 CIECIERSKA Amelia 08-12-26 UKS Orlica Domanidw
6 SZOPA Weronika 09-04-08 MULKS Juvenia Gtuchotazy
7 STASZCZYSZYN Hanna 10-05-05 NKS Start Namysioéow
8 STASIERSKA Weronika 08-12-29 LKS Orkan Ostrzeszdw
‘7‘ POLSKIEGO ZWIAZKU
R LEKKIEJ ATLETYKI
www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Afletyki oraz PKN Orlen
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”

Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

9 CIECIERSKA Emilia
10 PARTYKA Julia
11 ZUK Magdalena
12 CATOVIC Stella
13 HALKIEWICZ Julia

14 DZIADKOWIEC Amelia

15 UZNANSKA Anna

HOC Zuzanna
PIETRUSIAK Marlena
SLUSARCZYK Paulina
PIATEK Karolina
CIECIERSKA Amelia
SZOPA Weronika
STASZCZYSZYN Hanna
STASIERSKA Weronika
CIECIERSKA Emilia
PARTYKA Julia
ZUK Magdalena
CATOVIC Stella
HALKIEWICZ Julia
DZIADKOWIEC Amelia
UZNANSKA Anna
Rzut miotem K ULS8

FINAL

1 PRACHARCZYK Maria

2 ZIMMER Julia

3 BANAS Alicja

(3kg)

PRACHARCZYK Maria
ZIMMER Julia
BANAS Alicja

Skok w dal K
FINALZ A

1 STASIERSKA Weronika

MRUGALA Amelia
PRZYWARA Oliwia
OMASTA Marta
MENCFEL Natasza
NOWAK Nikola
ADAMCZAK Jagna

@ ~J oy U bW N

9 GLOWACKA Hanna
10 DOPIERALA Anna
11 JURCZYK Hanna
12 KOLANEK Amelia

STASIERSKA Weronika
MRUGALA Amelia
PRZYWARA Oliwia
OMASTA Marta
MENCFEL Natasza
NOWAK Nikola
ADAMCZAK Jagna
SZCZYGIELSKA Marta
GLOWACKA Hanna
DOPIERALA Anna
JURCZYK Hanna
KOLANEK Amelia

FINAL B

KOZAN Zuzanna
KAPALA Anna
MALARA Aleksandra
FITAS Oliwia
POLEWIAK Malina
KNAFLEWSKA Kinga
LUTECKA Lena
SKLORZ Sandra
JUSCINSKA Alicja
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SZCZYGIELSKA Marta
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X 50.54 x X
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UKS Orlica Domanidw

AZS KU Politechniki Opolskiej

MULKS Juvenia Giuchotlazy
MMKS Kedzierzyn-Kozle
UKS Orlica Domanidw

LKS Zarzewie Prudnik
LKS Victoria Olesno
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LKLA Krokus Astromal
UKS Achilles Leszno
LKS Orkan Ostrzeszoéow

IIT v \% VI

X 50.89

40.1447.59x

44.0045.90

08-12-29 LKS Orkan Ostrzeszow
09-02-02 NKS Start Namysiow
09-07-08 LUKS Podium Kup
09-05-27 MKS Siechnice
08-06-07 LKS Victoria Olesno
09-09-15 NKS Start Namysiow
09-03-09 NKS Start Namysitow
09-07-27 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
08-06-30 UKS Achilles Leszno
09-11-25 UKS Achilles Leszno
09-09-22 MUKS Gim 2 Nysa
09-06-22 LUKS Namysitow

T 1T 11T

4.57 4.68 4.43 4.55 4.90 x

+0.5 -0.3 +0.3 +1.0 +0.9

4.11 4.25 4.17 4.80 3.96 3.81

-0.4 +0.0 -1.0 +1.5 +1.4 +1.5

4.48 4.52 4.38 4.26 4.37 4.22

+0.1 +0.4 -0.0 +0.4 +1.7 -0.3

3.99 4.36 4.04 3.90 4.51 x

+0.1 -0.3 -0.2 +1.2 +1.8

3.97 4.09 x 3.78 3.33 3.52

-0.4 -0.7 -0.5 -0.9 +0.0 +1.6

3.94 3.82 3.87 3.86 4.05 3.85

-2.1 -0.6 -1.1 +1.1 +1.0 +1.3

3.88 x 4.04 3.95 x 3.95

+0.4 -0.7 +0.4 -0.0 -0.2 +0.1

X 3.91 3.72 3.81 3.56 3.56

-0.1 +0.4 -1.6 -1.6 +0.2 +0.9

3.89 3.56 3.36

-0.6 -1.2 +0.4

3.85 3.84 x

-0.8 -1.4 +1.0

3.79 3.65 3.66

+0.2 +0.2 -0.1

3.64 3.41 3.28

-0.1 -1.0 +0.2
07-07-07 NKS Start Namysiow
07-06-14 LKS Orkan Ostrzeszdw
06-06-26 MULKS Juvenia Gituchotazy
10-10-21 MUKS Gim 2 Nysa
11-05-05 UKS-MOS Opole
10-04-20 UKS Achilles Leszno
11-02-05 MULKS Juvenia Giuchotazy
07-01-10 LKS Victoria Olesno
11-12-26 UKS-MOS Opole
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Afletyki oraz PKN Orlen
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Zawody z cyklu ,,0d Miodzika Do Olimpijczyka”
Wspoéifinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

O OaONEFE O JJOU

10 CHIROWSKA Zuzanna 07-10-13 LUKS Namysitow oP 4.18 PB -1.
11 OLEJNICZAK Bianka 11-08-18 LKS Orkan Ostrzeszow WP 4.16 PB +0.
12 ADAMSKA Olga 07-04-10 LKS Victoria Olesno oP 4.14 PB +0.
13 GIRTLER Aleksandra 10-04-08 UKS Achilles Leszno WP 4.11 PB -0.
14 WERESZCZYNSKA 10-05-27 LUKS Namysitow opP 4.08 -1.
15 JABEONSKA Agata 06-12-06 LKS Orkan Ostrzeszow WP 4.06 PB -0.
16 HAGLAUER Paulina 03-08-25 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 3.75 +0.
17 GOLDYN Laura 10-04-26 LKS Victoria Olesno oP 3.65 PB -1.
I II 11T
KOZAN Zuzanna 4.97 5.26 5.39 5.18 x 5.25
-0.4 -1.1 +0.1 -0.5 -0.6 -2.2
KAPALA Anna X 4.86 4.81 4.55 4.58 x
-0.6 +1.3 -1.1 -1.3 -1.7 -1.9
MALARA Aleksandra 4.76 x 4.71 x 4.72 4.81
+0.6 +0.3 -1.7 -0.8 -0.4 +0.1
FITAS Oliwia 4.44 x 4.65 x X X
-0.3 -0.6 -1.3 -0.1 -1.9 +0.5
POLEWIAK Malina 4.56 4.49 4.13 4.24 4.20 4.47
+0.3 +0.2 +0.1 -1.1 -1.0 -0.5
KNAFLEWSKA Kinga 4.45 x 3.99 4.24 x 4.31
-0.9 -0.4 -1.4 -1.3 -0.8 -0.2
LUTECKA Lena 4.27 3.86 x 4.10 4.37 x
-0.4 -0.2 -0.5 -0.8 +0.8 +0.3
SKLORZ Sandra 4.18 4.13 4.24
+0.2 -0.2 +0.1
JUSCINSKA Alicja 3.79 4.23 3.66
-1.5 -0.6 -0.9
CHIROWSKA Zuzanna X 4.09 4.18
+0.4 +0.1 -1.5
OLEJNICZAK Bianka 4.16 4.10 4.02
+0.7 -0.6 -2.6
ADAMSKA Olga 4.14 x X
+0.7 -1.2 =-2.7
GIRTLER Aleksandra 3.89 4.11 3.87
-1.3 -0.0 -1.3
WERESZCZYNSKA Aleksandra 3.85 3.80 4.08
+0.6 +0.3 -1.1
JABEONSKA Agata x 3.85 4.06
+0.6 +1.7 -0.2
HAGLAUER Paulina 3.75 3.11 -
+0.5 -0.8
GOLDYN Laura 3.57 3.64 3.65
-1.8 +0.4 -1.5
1000 metréw K Ul4
Bieg 1/ 1 10:29
1 WIELICHOWSKA Milena 10-03-24 UKS-MOS Opole oP 3:38.52
2 PABIS Zofia 10-03-25 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 3:41.69
600 metréw K Ul4d (12)
Bieg 1/ 1 11:01
1 UZNANSKA Anna 11-09-26 LKS Victoria Olesno oP 1:55.26 PB
2 SUDO%L Natalia 11-08-23 UKS-MOS Opole OoP 1:56.61 PB
3 KADLUCZKA Milena 11-06-21 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle oP 1:59.28
4 MARUSZEWSKA Amelia 10-09-09 LKS Victoria Olesno oP 2:08.23
5 JAKUBOWSKA Wiktoria 10-11-14 LKS Victoria Olesno oP 2:19.02 PB
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