Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”

Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

Memoriat W. Kulpy Od Mitodzika do Olimpijczyka Mistrzostwa
Wojewddztwa Opolskiego Ul8 i U20 2023

OPOLE,

100 metréw M U1S8

27.05.2023

Bieg 1/ 1 +1.1 M/S
1 ZIMNIAK Nikodem 07-06-01 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
2 WOJTASIK Aleksander 07-08-01 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
3 RAK Piotr 06-02-26 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
4 SOWA Jan 07-01-12 UKS Komar Strzelce Opolskie
5 CZERNIK Karol 06-02-01 AZS KU Politechniki Opolskiej
6 JANUSZEWSKI Sebastian 07-12-17 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
7 KITA Maciej 06-08-21 UKS Komar Strzelce Opolskie
100 metréw M
Bieg 1/ 2 +1.6 M/S
1 JEDRAJCZYK Nataniel 08-05-14 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
2 NOWAK Tymoteusz 08-03-07 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
3 PeOCIENNICZAK Jakub 08-01-21 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
4 PIWONSKI Filip 08-03-14 KS Stal LA Ostréw Wlkp.
5 PARATYNSKI Karol 08-04-02 KS Stal LA Ostréw Wlkp.
Bieg 2/ 2 +0.8 M/S
1 KRAKOWSKI Eryk 08-12-07 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
2 DROZDOWSKI Damian 03-01-08 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
3 KAZMIERCZAK Dominik 08-12-04 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
4 LYSY Jan 09-10-16 LKS Victoria Olesno
5 ADAMEK Jakub 08-02-08 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
200 metréw M UL8
Bieg 1/ 1 +1.6 M/S
1 JELONEK Jan 07-04-02 UKS Komar Strzelce Opolskie
2 JANUSZEWSKI Sebastian 07-12-17 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
3 KADLUCZKA Kacper 06-12-09 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
200 metréw M
Bieg 1/ 1 +2.5 M/S
1 DROZDOWSKI Damian 03-01-08 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
2 NOWAK Tymoteusz 08-03-07 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
3 PIWONSKI Filip 08-03-14 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
4 DANKOW Antoni 09-05-06 UKS-MOS Opole
400 metréw M UL8
Bieg 1/ 1
1 MEHLICH Wojciech 06-11-02 UKS Komar Strzelce Opolskie
2 SIWEK Damian 06-07-07 UKS Komar Strzelce Opolskie
4 WYDMUCH Filip 07-05-27 UKS Komar Strzelce Opolskie
5 KADLUCZKA Kacper 06-12-09 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
400 metréw M
Bieg 1/ 1
3 RUSNAK Tymoteusz 08-04-04 UKS-MOS Opole
800 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 RAK Filip 03-02-03 AZS KU Politechniki Opolskiej
8 HAPEK Wiktor 09-03-10 MULKS Juvenia Gituchotazy
9 GRZYWACZ Tomasz 10-06-10 MULKS Juvenia Giluchotazy
CHODURA Marcel 99-01-14 LKS Victoria Olesno
800 metrdéw M U20
Bieg 1/ 1
3 BACHLAJ Maciej 05-03-07 AZS KU Politechniki Opolskiej
800 metrédw M U1S8
Bieg 1/ 1
2 BLYSIAK Szymon 06-08-14 AZS KU Politechniki Opolskiej
4 DANKOW Franciszek 07-05-20 AZS KU Politechniki Opolskiej
5 KOBZA Kacper 06-10-10 MULKS Juvenia Giluchotazy
6 GALA Mateusz 06-02-08 LUKS Namysioéw
7 JACHEC Grzegorz 06-04-26 LZS KL Kotwica Brzeg
1500 metrdéw M U1S8
Bieg 1/ 1
2 GLOWACKI Micha? 07-03-08 NKS Start Namysioéow
4 STREISS Damian 07-11-01 MMKS Kedzierzyn-Kozle
1500 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 1
3 DOSZAK Bruno 08-10-30 LUKS Podium Kup
HANZEL Igor 08-01-05 LUKS Podium Kup
1500 metrdéw M U20
Bieg 1/ 1
1 FLOREK Kamil 05-03-26 LUKS Chemik Kedzierzyn-KoZle
‘7"‘ POLSKIEGO ZWIAZKU
b LEKKIEJ ATLETYKI
www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Afletyki oraz PKN Orlen
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110 metréw pt M U20
Bieg 1/ 1
3 WIECZOREK %tukasz
110 metréw pt M UL8 (91.4)
Bieg 1/ 1
1 WASIELEWSKI Wojciech
2 MIKUSKIEWICZ Emilian
CZERNIK Karol
110 metrdéw pt M Uleé
Bieg 1/ 1
5 DUCHNA Grzegorz
110 m ppl mezczyzn
Bieg 1/ 1
4 MEHLICH Piotr
400 metrédw pt M U18
Bieg 1/ 1
1 ZACHARA Jakub
2 WASIELEWSKI Wojciech
3 WIECZOREK Borys
4 DZALBA Wojciech
400 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 BRYLL Ignacy
2 KUBASZKO Michat
BILINSKI Robin
STOKLOSA Aleks
4x100 metrdéw juniordw mi
Bieg 1/ 1
1

(99.1)

(91.4)

(84.0)

318 Aleksander WOIJTASIK
325 Barttomiej tUCZAK
316 Szymon JANCZAK

366 Piotr RAK

326 Nikodem ZIMNIAK

300 Sebastian JANUSZEWSKI

315 Aleksander DUK
312 Wojciech MEHLICH
206 Jan SOWA
204 Jan JELONEK
150 Maciej KITA
4x100 metrow M Ul6
Bieg 1/ 1
3
334 Nataniel JEDRAJCZYK
308 Tymoteusz NOWAK
321 Eryk KRAKOWSKI
304 Dominik KAZMIERCZAK

327 Jakub ADAMEK
312 Karol PALATYNSKI
324 Jakub PtOCIENNICZAK
319 Filip PIWONSKI
Pchniecie kulg M (7.26kg)
FINAL
1 KOMINEK Andrzej

KOMINEK Andrzej 13.

Pchniecie kula M U20
FINAL
1 BUCHWALD Jakub
2 SOPA Mateusz

(6kg)

Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

+2.6 M/S
04-02-06 AZS KU Politechniki Opolskiej
+2.6 M/S
06-01-18 UKS MOSiR Dziatdowo
07-04-04 NKS Start Namysiow
06-02-01 AZS KU Politechniki Opolskiej
+2.6 M/S
09-02-16 UKS MOSiR Dziaidowo
+2.6 M/S
03-07-29 UKS Komar Strzelce Opolskie
06-05-27 MULKS Juvenia Gtuchotazy
06-01-18 UKS MOSiR Dziatdowo
06-10-31 AZS KU Politechniki Opolskiej
07-07-16 AZS KU Politechniki Opolskiej
04-05-23 AZS KU Politechniki Opolskiej
04-12-16 AZS KU Politechniki Opolskiej
01-06-29 AZS KU Politechniki Opolskiej
02-01-21 AZS KU Politechniki Opolskiej
KS Stal LA Ostréow Wlkp.
07-08-01
07-07-24
06-07-07
06-02-26
07-06-01
07-12-17
UKS Komar Strzelce Opolskie
06-01-24
06-11-02
07-01-12
07-04-02
06-08-21
KS Stal LA Ostrdéow Wlkp. IIT
08-05-14
08-03-07
08-12-07
08-12-04
KS Stal LA Ostréw Wlkp. II
08-02-08
08-04-02
08-01-21
08-03-14
82-11-08 KS AZS AWF Wrocitaw
II III IV v VI

6613.7213.42x

04-07-12 AZS KU Politechniki Opolskiej
04-08-05 AZS KU Politechniki Opolskiej

X 13.99

3 MAZUR Tobiasz 04-12-28 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
I II III Iv \% VI
BUCHWALD Jakub 17.0916.66x 17.1817.25x
SOPA Mateusz 14.9614.9614.9915.06x 14.94
MAZUR Tobiasz 13.4913.1614.05
Pchniecie kula M U18 (5kg)
FINAL
1 SWISTEK Mateusz 06-09-01 MMKS Kedzierzyn-KoZle
2 OLCHAWA Patryk 06-11-13 MULKS Juvenia Giuchotazy
3 HALEK Arkadiusz 07-03-16 MMKS Kedzierzyn-Kozle
4 STACHEWICZ Adam 08-09-05 UKS MOSiR Dziatdowo
5 SWISTEK Oliwier 09-10-13 MMKS Kedzierzyn-Kozle
6 KOWALSKI Jakub 06-02-14 MULKS Juvenia Gituchotazy
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”

Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

I II III IV v VI
SWISTEK Mateusz x 13.1313.4113.4213.95x
OLCHAWA Patryk X 12.6513.83x X 13.26
HALEK Arkadiusz 12.0212.0810.9011.3812.4011.73
STACHEWICZ Adam 10.04 x 10.27x 9.94 10.38
SWISTEK Oliwier 8.77 8.38 8.15
KOWALSKI Jakub x 8.73 8.37
Rzut oszczepem M Ul8 (700)
FINAL
1 KITA Maciej 06-08-21 UKS Komar Strzelce Opolskie
2 KOS Bartitomiej 07-04-12 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
3 MIKUSKIEWICZ Lucjan 07-04-04 NKS Start Namysioéw
I II III IV v VI
KITA Maciej 36.3240.9137.4933.4438.2540.20
KOS Bartlomie] 34.3637.20x X 35.74 x
MIKUSKIEWICZ Lucjan X 29.2133.4231.2929.6132.70
Rzut oszczepem M Ul6 (600)
FINAL
1 ADAMIEC Franciszek 09-09-19 NKS Start Namysiow
I II III IV \ VI
ADAMIEC Franciszek X 21.8122.4923.3323.6025.90
Rzut oszczepem M (800)
FINAL
1 MEHLICH Piotr 03-07-29 UKS Komar Strzelce Opolskie
I II III IV v VI
MEHLICH Piotr 28.1942.2735.1635.6434.9639.30
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL
1 WAGNER Karol 05-04-27 AZS KU Politechniki Opolskiej
2 MAZUR Tobiasz 04-12-28 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
3 SOPA Mateusz 04-08-05 AZS KU Politechniki Opolskiej
I II III IV v VI
WAGNER Karol 46.2448.16x 51.90x X
MAZUR Tobiasz 39.69x 42.9646.4546.17 x
SOPA Mateusz 46.27 x X 44.81 x X
Rzut dyskiem M U18 (1.5kqg)
FINAL
1 SWISTEK Mateusz 06-09-01 MMKS Kedzierzyn-Kozle
2 HALEK Arkadiusz 07-03-16 MMKS Kedzierzyn-Kozle
3 OLCHAWA Patryk 06-11-13 MULKS Juvenia Gtuchotazy
4 KOWALSKI Jakub 06-02-14 MULKS Juvenia Gtuchotazy
5 GRODECKI Piotr 06-10-13 UKS Komar Strzelce Opolskie
6 KRUSZWIC Wiktor 06-04-12 MUKS Park Zzdunska Wola
I II III IV v VI
SWISTEK Mateusz 41.33x x 40.53x X
HALEK Arkadiusz X 26.6241.1337.35x% 35.06
OLCHAWA Patryk 35.1536.49x X 39.6738.11
KOWALSKI Jakub X 35.19x X 33.31x
GRODECKI Piotr 31.03x 29.85x% x %
KRUSZWIC Wiktor 30.75x% 29.4030.23
Rzut dyskiem M Ul6 (1kg)
FINAL

08-09-05 UKS MOSiR Dziatdowo
09-10-13 MMKS Kedzierzyn-Kozle

1 STACHEWICZ Adam
2 SWISTEK Oliwier

I II IIT v \% VI
STACHEWICZ Adam 44 .07 x X 40.66 x X
SWISTEK Oliwier 25.7722.7329.3826.3526.6130.02
Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL
1 KOMINEK Andrze] 82-11-08 KS AZS AWF Wrocitaw
I II IIT IV v VI
KOMINEK Andrzej X 38.6743.4242.4941.9542.35
Skok wzwyz M
FINAL
1 HARZ Tomasz 07-04-01 MMKS Kedzierzyn-Kozle
2 SIWAKOWSKI Wojciech 03-01-11 MMKS Kedzierzyn-Kozle
3 STEFANEK Kuba 06-06-11 LUKS Namysitow
4 WALA Dominik 05-06-08 MMKS Kedzierzyn-Kozle
5 KALWAK Marcin 04-04-29 MMKS Kedzierzyn-Kozle
150 155 160 165 170 175 180 185
HARZ Tomasz - - o o X0 XXX
SIWAKOWSKI Wojciech - - o X0 X0 XXX
STEFANEK Kuba - - o o XXX
WALA Dominik - - X0 XXO XXX
KALWAK Marcin o o XXO T
Rzut miotem M U20 (6kg)
FINAL
1 SZOSTKA Kacper 05-01-31 LUKS MGOKSiR Korfantodow
I II IIT Iv \% VI
SZOSTKA Kacper 46.77 x 46.56 x x x
Rzut miotem M U1l8 (5kg)
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”

Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

FINAL
1 KRUSZWIC Wiktor
2 SZEWCZYK Jakub

06-04-12 MUKS Park Zzdunska Wola
06-12-08 MUKS Park zdunska Wola

I II IIT Iv \% VI
KRUSZWIC Wiktor 61.6763.3162.25x 61.8263.40
SZEWCZYK Jakub X 49.9349.5049.92x X
Rzut miotem M (7.26kg)
FINAL

1 LUDWIG Julian
1
LUDWIG Julian
Rzut mtotem M Ul6 (5kg)
FINAL
1 GRUCHAJ Jakub

GRUCHAJ Jakub X
Skok w dal M
FINAZL
KARLWAK Marcin
MIKUSKIEWICZ Emilian
RINKE %ukasz
JANCZAK Szymon
PELOCIENNICZAK Jakub
MIKUSKIEWICZ Lucjan
RUSNAK Tymoteusz
LYSY Jan
BARANIAK Tomasz
10 ADAMEK Jakub
11 RUCZAK Bartlomied
12 DANKOW Antoni
13 ADAMIEC Franciszek
SIWAKOWSKI Wojciech

O ~J oUW

e}

03-04-13 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
s III IV i VI

50.2050.3849.2744.8550.1050.91

09-01-22 MUKS Park zdunska Wola
II IIT Iv \% VI
21.86x X X X

04-04-29 MMKS Kedzierzyn-Kozle
07-04-04 NKS Start Namysioéw
07-05-23 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
06-07-07 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
08-01-21 KS Stal LA Ostréw Wlkp.
07-04-04 NKS Start Namysiow
08-04-04 UKS-MOS Opole

09-10-16 LKS Victoria Olesno
09-07-29 LUKS Namysitow

08-02-08 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
07-07-24 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
09-05-06 UKS-MOS Opole

09-09-19 NKS Start Namysiow
03-01-11 MMKS Kedzierzyn-Kozle

I II III Iv \% VI
KALWAK Marcin 6.54 6.65 -r
+1.4 +1.5
MIKUSKIEWICZ Emilian 5.93 6.17 6.34 x 6.50 x
+2.6 +1.3 +2.4 +0.5 +0.9 +3.1
RINKE %ukasz 6.07 6.22 6.48 6.41 6.32 6.42
+1.6 +0.5 +2.3 +1.7 +1.2 +2.8
JANCZAK Szymon x 6.03 6.27 6.26 x x
+1.1 +1.9 +2.7 +1.2 +42.2 +1.5
PELOCIENNICZAK Jakub X 3.66 5.16 5.28 4.95 5.57
+0.5 +0.7 +1.7 +2.4 +2.1 +1.7
MIKUSKIEWICZ Lucjan x x 5.43 5.47 x x
+2.0 +0.2 +1.9 +3.3 +0.5 +0.8
RUSNAK Tymoteusz 5.30 5.14 4.98 x 4.89 3.98
+0.6 +1.1 +1.6 +1.5 +0.6 +1.7
LYSY Jan 5.30 5.12 5.20 5.05 4.74 4.94
+0.1 +1.5 +0.7 +2.4 +1.7 +2.1
BARANIAK Tomasz 5.04 4.87 4.99
+1.9 +0.5 +0.1
ADAMEK Jakub 3.71 4.70 4.94
+0.9 +2.5 +1.4
LUCZAK Bartiomiej 4.75 x -r
+1.8 +3.1
DANKOW Antoni 4.32 4.41 4.03
+1.7 +1.7 +1.0
ADAMIEC Franciszek 4.26 3.90 x
+1.3 +1.2 +2.8
SIWAKOWSKI Wojciech X X X
+1.1 +1.9 +1.9
Tréjskok M
FINAL
1 SZEWCZYK Maciej 04-01-23 MUKS Park Zzdunska Wola
2 RINKE %ukasz 07-05-23 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
3 KOTOWSKI Jedrzej 05-04-07 MUKS Park Zdunska Wola
4 DUK Aleksander 06-01-24 UKS Komar Strzelce Opolskie
5 HARZ Tomasz 07-04-01 MMKS Kedzierzyn-Kozle
I II IIT Iv \% VI
SZEWCZYK Macie] 13.2113.1312.15x 13.27x
+1.0 +1.5 +2.2 +1.7 +0.8 +3.3
RINKE %fukasz X 12.8712.7212.9812.8112.73
+1.6 +0.8 +2.4 +1.8 +2.0 +1.6
KOTOWSKI Jedrzej X X X 12.64x 12.94
+1.8 +2.5 +1.1 +1.4 +0.4 +1.5
DUK Aleksander 11.4311.5411.7812.0811.8611.64
+1.9 +0.8 +2.2 +1.3 +2.1 +2.1
HARZ Tomasz 11.9411.6911.7111.59
+0.6 +1.2 +2.3 +1.1
Rzut miotem M Ul4 (4kg)
FINAL
1 GOLIASZ Marcel 10-09-28 LUKS MGOKSiR Korfantow
‘7‘ POLSKIEGO ZWIAZKU
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”

Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

2 STARZYNSKI Patryk
3 KLUCZNY Micha?
GOLIASZ Marcel
STARZYNSKI Patryk
KLUCZNY Michal
Pieciobdéj M Ul6
FINAL
RYDLEWSKI Adam
WINIARSKI Mateusz
KOELODZIEJ Wojciech
KOSZMIDER Kacper
LISEK Michat
GOWIN Patryk
7 GIEC Pawel
110 m pt M Ul6 (5bdj)
Bieg 1/ 2
1 RYDLEWSKI Adam
2 WINIARSKI Mateusz
3 LISEK Michat
4 GOWIN Patryk
Bieg 2/ 2
1 KOLODZIEJ Wojciech
2 KOSZMIDER Kacper
3 GIEC Pawel
Skok w dal M Ulé6

o U W N

(5b67)

WINIARSKI Mateusz
RYDLEWSKI Adam
KOSZMIDER Kacper
KOLODZIEJ Wojciech
GOWIN Patryk

LISEK Michail

GIEC Pawel

~N oUW

WINIARSKI Mateusz
RYDLEWSKI Adam
KOSZMIDER Kacper
KOLODZIEJ Wojciech
GOWIN Patryk

LISEK Michal

GIEC Pawel

Pchniecie kula M Ul6 (5kg)

RYDLEWSKI Adam
KOSZMIDER Kacper
WINIARSKI Mateusz
KOLODZIEJ Wojciech
LISEK Michat

GIEC Pawel

GOWIN Patryk

~ o U w N

RYDLEWSKI Adam
KOSZMIDER Kacper
WINIARSKI Mateusz
KOLODZIEJ Wojciech
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

GIEC Pawel o o o o o o X0 o XXX
GOWIN Patryk o o o o o X0 o XXX
1000 m M Ul6 (5bd37)
Bieg 1/ 1 14:28
1 WINIARSKI Mateusz 08-09-13 MULKS Juvenia Gituchotazy OoP 2:54.35 PB 721
2 KOLODZIEJ Wojciech 09-03-06 MUKS Gim 2 Nysa OoP 3:08.70 582
3 RYDLEWSKI Adam 08-03-29 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 3:12.12 550
4 KOSZMIDER Kacper 08-03-22 UKS-MOS Opole oP 3:12.50 547
5 GOWIN Patryk 08-05-11 UKS-MOS Opole oP 3:12.79 544
6 LISEK Michai 09-04-07 NKS Start Namysiow oP 3:13.10 PB 542
7 GIEC Pawel 08-03-23 UKS-MOS Opole oP 3:35.44 359
100 metrdéw K U18
Bieg 1/ 2 +2.7 M/S 12:51
1 BURSAKOWSKA Oliwia 07-02-16 NKS Start Namystow OP 13.54
2 JONSKA Natalia 06-03-30 LzS KL Kotwica Brzeg oP 13.60
3 SZMYT Zuzanna 07-09-08 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp. WP 14.29
4 SMOTER Justyna 06-02-13 NKS Start Namysiow OoP 14.33
5 FRON Wiktoria 06-09-08 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP 14.42
Bieg 2/ 2 +1.6 M/S 12:54
1 LOSY Zofia 07-05-08 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp. WP 12.91
2 DROBNIKOWSKA Maja 07-10-26 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 13.33
3 SKLORZ Sandra 07-01-10 LKS Victoria Olesno op 13.35
4 BIENIASZEK Karolina 06-10-19 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp. WP 13.58
PELONKA Oliwia 06-02-25 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp. WP DNS
80 metrdéw pi K Ul4
Bieg 1/ 1 +0.4 M/S 11:54
1 JUSZCZAK Ilona 10-05-10 MUKS Gim 2 Nysa oP 15.32 PB
100 metréw K
Bieg 1/ 3 +1.5 M/S 13:01
1 LUKASZEK Julia 09-06-07 MUKS Gim 2 Nysa OoP 15.04
2 SZCZYGIELSKA Marta 09-07-27 LUKS MGOKSiR Korfantow oP 15.92
3 SINICKA Emilia 09-10-19 LUKS MGOKSiR Korfantow oP 16.03 PB
Bieg 2/ 3 +1.8 M/S 13:03
1 ANDRASZAK Aleksandra 09-08-19 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 13.53 PB
2 ADISSOU Lilli 09-10-09 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP 13.75 PB
3 SIEWIERA Amelia 08-06-05 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp. WP 14.03 PB
4 KAZMIERCZAK Laura 09-04-29 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp. WP 14.05 PB
5 WITEK Lena 09-12-07 KS Stal LA Ostréow Wlkp. WP 14.08 PB
6 BIERELA Lena 09-03-05 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp. WP 14.12 PB
Bieg 3/ 3 +1.4 M/S 13:06
1 MANDELA Emilia 05-12-30 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 12.62
2 ZAWADZKA Lena 09-01-07 UKS-MOS Opole OoP 12.89 SB
3 ZYGADEO Aleksandra 03-12-20 MMKS Kedzierzyn-Kozle OoP 13.16
4 BEASZCZYK Maria 08-12-04 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 13.37
5 KARLAJAK Wiktoria 08-09-02 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 13.65 PB
6 GALUSINSKA Gabriela 09-05-06 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp. WP 13.72 PB
7 GORSKA Oliwia 08-12-07 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp. WP 13.77 PB
200 metréw K UL8
Bieg 1/ 1 +2.4 M/S 13:59
1 JONSKA Natalia 06-03-30 LZS KL Kotwica Brzeg oP 27.66
2 BUCZNA Wiktoria 07-03-28 UKS-MOS Opole OoP 29.10
3 SZMYT Zuzanna 07-09-08 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 29.27
4 BABIS Aleksandra 07-04-23 UKS-MOS Opole oP 29.53
5 BUSZKA Natalia 06-12-09 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 29.89
6 OELPINSKA Paula 07-02-07 NKS Start Namystéw oP 30.15
7 TROJAN Alicja 07-01-26 UKS-MOS Opole oP 30.46
200 metréow K
Bieg 2/ 2 +2.8 M/S 14:04
1 ZYGADEO Aleksandra 03-12-20 MMKS Kedzierzyn-Kozle oP 27.07
3 FITAS Oliwia 10-10-21 MUKS Gim 2 Nysa oP 28.60
200 metréw K U20
Bieg 2/ 2 +2.8 M/S 14:04
2 GRACZ Julia 05-07-23 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 27.58
4 PLOCH Andrea 05-03-20 UKS Komar Strzelce Opolskie oP 32.33
400 metréw K UL8
Bieg 1/ 1 13:40
1 BABIS Aleksandra 07-04-23 UKS-MOS Opole oP 1:03.75
4 PECIAK Karolina 07-10-28 UKS-MOS Opole oP 1:25.61
400 metréw K
Bieg 1/ 1 13:40
2 WOLNY Maria 08-01-17 UKS-MOS Opole OoP 1:04.99
3 WOLICKA Olga 09-05-26 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP 1:06.00
800 metrdéw K
Bieg 1/ 1 11:15
2 LISOWSKA Hanna 09-10-19 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 2:35.70 PB
N¢ POLSKIEGO ZWIAZKU ‘\\
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

3 PRZYWARA Oliwia 09-07-08 LUKS Podium Kup
4 BARTOSZ Paulina 08-08-01 LUKS Podium Kup
KUZNIAK Magdalena 08-10-11 NKS Start Namystéw
ADAMCZAK Jagna 09-03-09 NKS Start Namysiow
800 metréw K U18
Bieg 1/ 1
1 BABELEWSKA Klaudia 06-07-24 LzS KL Kotwica Brzeg
5 UZNANSKA Julia 07-04-14 UKS-MOS Opole
100 m pt K Ul8 (76.2)
Bieg 1/ 1 +1.3 M/S
2 KOZAN Zuzanna 07-07-07 NKS Start Namystow
6 OLPINSKA Paula 07-02-07 NKS Start Namysioéw
100 m pt kobiet
Bieg 1/ 1 +1.3 M/S
1 MANDELA Emilia 05-12-30 AZS KU Politechniki Opolskiej
3 RAROG Aleksandra 05-05-25 AZS KU Politechniki Opolskiej
4 GRACZ Julia 05-07-23 MULKS Juvenia Gtuchotazy
5 GROCHALSKA Ewa 02-11-25 AZS KU Politechniki Opolskiej
80 metrdéw pit K Ul6
Bieg 1/ 1 +0.4 M/S
2 JURCZYK Hanna 09-09-22 MUKS Gim 2 Nysa
400 m pt kobiet
Bieg 1/ 1
1 GREINER Olivia 04-04-22 AZS KU Politechniki Opolskiej
2 GLATKI Ewa 05-12-02 AZS KU Politechniki Opolskiej
3 STOKLOSA Nicola 98-05-14 AZS KU Politechniki Opolskiej
4 WOJTAS Marta 05-06-19 AZS KU Politechniki Opolskiej
5 KLAMA Julia 04-01-05 AZS KU Politechniki Opolskiej
6 KONDZIELA Julia 07-01-30 AZS KU Politechniki Opolskiej
KROK Agnieszka 04-08-29 AZS KU Politechniki Opolskiej

4x100 metrdéw juniorek mi
Bieg 1/ 1
1
305 Olga SZLACHTA
306 Oliwia PLONKA
319 Zofia LOSY
316 Lena KANICKA

2
100 Oliwia BURSAKOWSKA
200 Justyna SMOTER
300 Zuzanna KOZAN
31 Paula OtPINSKA
4

321 Wiktoria FRON
329 Karolina BIENIASZEK
345 Maja DROBNIKOWSKA
300 Oliwia KALINSKA
4x100 metréw K Ul6
Bieg 1/ 1
3
337 Gabriela GALUSINSKA
302 Wiktoria KALAJAK
309 Maria BLASZCZYK
304 Aleksandra ANDRASZAK
Pchniecie kulg K U20 (4kg)
FINAL
1 DEBERT Oliwia
2 RACZKOWSKA Natalia

I II
DEBERT Oliwia

KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
06-08-08
06-02-25
07-05-08
07-05-15
NKS Start Namysiow
07-02-16
06-02-13
07-07-07
07-02-07
KS Stal LA Ostréw Wlkp. II
06-09-08
06-10-19
07-10-26
06-12-19

KS Stal LA Ostréow Wlkp. III
09-05-06
08-09-02
08-12-04
09-08-19

05-09-04 LUKS Namysioéw
05-07-12 AZS KU Politechniki Opolskiej

III v \Y% VI

10.629.83 10.6110.4110.67x

RACZKOWSKA Natalia 8.44 x 9.16 9.56 9.83 10.06
Pchniecie kulg K U18 (3kg)
FINAL
1 LACH Alicja 06-07-20 AZS KU Politechniki Opolskiej
2 BUCHCZYK Olimpia 07-03-12 MULKS Juvenia Giuchotazy
3 JAKIELA Lena 08-11-21 MULKS Juvenia Giluchotazy
4 KUBOWICZ Zuzanna 08-04-09 MULKS Juvenia Giluchotazy
5 BUTKIEWICZ Wiktoria 08-09-24 LUKS MGOKSiR Korfantéw
I II III Iv \% VI

LACH Alicja

11.1511.3311.1911.6011.0910.65

BUCHCZYK Olimpia 9.65 9.04 9.04 9.81 x 9.33
JAKIELA Lena 8.76 8.55 9.04 x 8.99 8.32
KUBOWICZ Zuzanna 8.49 9.01 8.69 8.84 8.85 8.59
BUTKIEWICZ Wiktoria 6.90 6.09 x 6.06 6.05 6.80
Rzut oszczepem K Ul8 (500)
FINAL

)‘7‘ POLSKIEGO ZWIAZKU
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”

Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

1 KOZAN Zuzanna
2 SMOTER Justyna
3 KLESZNO Maja
4 BUCZNA Wiktoria
5 PECIAK Karolina
I
KOZAN Zuzanna 29.
SMOTER Justyna 26.
KLESZNO Maja 24.
BUCZNA Wiktoria 17.
PECIAK Karolina X
Rzut oszczepem K U20 (600)
FINAL

1 KASPRZAK-DZYBERTI
2 RAROG Aleksandra

3 MANDELA Emilia

4 RACZKOWSKA Natalia

KASPRZAK-DZYBERTI Dominika 30.

RAROG Aleksandra 29.
MANDELA Emilia 27.
RACZKOWSKA Natalia 23.

Rzut dyskiem K U20
FINAL
1 DEBERT Oliwia

(1kg)

I
DEBERT Oliwia X
Rzut dyskiem K U18 (1kg)
FINAL
1 BUCHCZYK Olimpia
I
BUCHCZYK Olimpia X
Rzut dyskiem K Ul6 (0.75 kg)
FINAL
1 JAKIELA Lena
2 KUBOWICZ Zuzanna
3 TYSZECKA Hania
I
JAKIELA Lena x
KUBOWICZ Zuzanna x
TYSZECKA Hania X

Rzut miotem K Ul6
FINAL
1 SKALSKA Gabriela
2 BUTKIEWICZ Wiktoria

(3kg)

I
SKALSKA Gabriela
BUTKIEWICZ Wiktoria
Skok wzwyz kobiet

07-07-07
06-02-13
06-04-27
07-03-28
07-10-28

NKS Start Namysioéow

NKS Start Namysioéow

AZS KU Politechniki Opolskiej
UKS-MOS Opole

UKS-MOS Opole

II III v \Y% VI
3925.8731.1930.6125.5530.65
5325.3428.2722.7130.2528.38

5523.0520.46x
8520.27 x -

24.6924.26
X 17.54

11.0415.6111.039.12 11.27

05-11-17
05-05-25
05-12-30
05-07-12

LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle
AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej

II III v \Y% VI

4436.1235.84x

23 x

05-09-04

36.63x

0931.1635.0636.4931.7530.51
24.2428.7722.8526.19
8920.3525.9725.0024.6925.10

LUKS Namysiow

II III v \Y% VI

37.1737.58x

X 37.73

07-03-12 MULKS Juvenia
II III IV v \'as
24.9923.8425.97x X

08-11-21 MULKS Juvenia
08-04-09 MULKS Juvenia
09-06-25 LUKS Namysioéw

Gtuchotazy

Gluchotazy
Gluchotazy

II III IV v \'as
31.3130.8326.8033.1830.63
30.97 x 29.76x 24.47
26.60x X 23.8927.03
08-10-15 MUKS Park zdunska Wola
08-09-24 LUKS MGOKSiR Korfantéw
11 III IV v VI

40.8241.4443.0338.7737.4239.75
17.4518.3415.6513.1316.1414.63

FINAL
1 KOKOT Katarzyna 04-01-05 AZS KU Politechniki Opolskiej
2 KLESZNO Maja 06-04-27 AZS KU Politechniki Opolskiej
3 MAKOWKA Natalia 06-08-03 MUKS Park zdunska Wola
4 KOZAN Zuzanna 07-07-07 NKS Start Namysioéw
5 RAROG Aleksandra 05-05-25 AZS KU Politechniki Opolskiej
6 GALUSINSKA Gabriela 09-05-06 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
7 LACH Alicja 06-07-20 AZS KU Politechniki Opolskiej
130 135 140 145 150 155 160 165 170
KOKOT Katarzyna - - - - - o o o XXO
KLESZNO Maja - - o o o o XXO = XXX
MAKOWKA Natalia - - o o o o XXX
KOZAN Zuzanna - - o o o X0 XXX
RAROG Aleksandra - o o o o XXX
GALUSINSKA Gabriela o o %0 o X0 XXX
LACH Alicja o o o XXX
Rzut miotem K U1l8 (3kg)
FINAL
1 SMIGLEWSKA Zuzanna 07-09-28 MUKS Park ZzZdunska Wola
I II III Iv \% VI
SMIGLEWSKA Zuzanna x 55.56 x x 54.71 x
Skok w dal K
FINAL
1 SZLACHTA Olga 06-08-08 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
2 REYER Ksenia 97-05-08 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
3 ADAMCIO Dagmara 05-11-14 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
4 KANICKA Lena 07-05-15 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
5 PODRUCZNA Julia 05-04-03 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
6 PLONKA Oliwia 06-02-25 KS Stal LA Ostréow Wlkp.
7 ANDRASZAK Aleksandra 09-08-19 KS Stal LA Ostréw Wlkp.
8 MALARA Aleksandra 06-06-26 MULKS Juvenia Gtuchotazy
‘7‘ POLSKIEGO ZWIAZKU
b LEKKIEJ ATLETYKI
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

9 SIEWIERA Amelia 08-06-05 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
10 OLPINSKA Paula 07-02-07 NKS Start Namysioéow
11 ADAMCZAK Jagna 09-03-09 NKS Start Namysiodw
12 KALINSKA Oliwia 06-12-19 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
13 JURCZYK Hanna 09-09-22 MUKS Gim 2 Nysa
14 SKLORZ Sandra 07-01-10 LKS Victoria Olesno
15 WOLNY Maria 08-01-17 UKS-MOS Opole
16 SINICKA Emilia 09-10-19 LUKS MGOKSiR Korfantéow
17 SZCZYGIELSKA Marta 09-07-27 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
I II III IV \ VI
SZLACHTA Olga 5.57 x 5.66 5.97 6.07 x
+2.0 +1.9 +1.4 +1.7 +2.7 +1.1
REYER Ksenia X X 5.30 5.00 4.15 5.46
+1.5 +2.7 +2.8 +1.7 +1.7 +3.3
ADAMCIO Dagmara 5.40 x 5.32 3.52 x X
+0.8 +0.9 +1.8 +0.3 +1.7 +4.2
KANICKA Lena X 5.20 x 5.29 5.36 5.08
+1.1 +3.7 +1.0 +2.0 +0.7 +2.5
PODRUCZNA Julia 5.05 5.15 x 5.04 x 5.20
+1.1 +2.2 +0.9 +2.1 +1.7 +2.4
PEONKA Oliwia 5.04 4.93 5.06 x X X
+1.9 +1.2 +2.3 +1.9 +2.8 +1.4
ANDRASZAK Aleksandra 4.82 4.70 x X 4.74 x
+2.2 +1.5 +1.5 +0.6 +1.7 +0.8
MALARA Aleksandra 4.64 4.70 4.73
+1.3 +2.6 +2.0
SIEWIERA Amelia 4.53 4.49 4.29
+1.6 +1.5 +3.0
OLPINSKA Paula 4.20 4.15 4.23
+1.4 +1.8 +1.3
ADAMCZAK Jagna 4.00 3.94 4.17
+0.7 +3.3 +1.8
KALINSKA Oliwia x 4.17 x
+0.8 +1.9 +1.7
JURCZYK Hanna X 3.83 x
+1.6 +2.0 +1.3
SKLORZ Sandra 3.56 3.62 3.73
+1.2 +2.0 +1.8
WOLNY Maria 3.04 2.80 3.45
+0.6 +1.3 +0.6
SINICKA Emilia 3.34 3.33 3.14
+0.4 +2.5 +2.1
SZCZYGIELSKA Marta 2.91 2.35 2.36
+2.6 +1.7 +2.0
Tréjskok K
FINAL
1 MAKOWKA Natalia 06-08-03 MUKS Park zdunska Wola
2 MALARA Aleksandra 06-06-26 MULKS Juvenia Gituchotazy
3 BEAWICKA Julia 07-01-19 MULKS Juvenia Gituchotazy
I II III IV v VI
MAKOWKA Natalia x x 11.6811.6011.80x
+1.3 +0.2 +1.6 +1.6 +2.4 +2.6
MALARA Aleksandra X X 9.52 9.56 9.77 9.62
+2.1 +0.3 +2.4 +2.0 +2.3 +3.7
BEAWICKA Julia 8.62 8.92 8.58 8.46 8.75 8.14
+1.0 +1.5 +1.7 +1.1 +1.7 +0.2
Pieciobdj K Ul6
FINAL
1 ZUK Magdalena 08-02-22 MULKS Juvenia Gtuchotazy
2 HOC Zuzanna 08-07-02 MULKS Juvenia Gituchotazy
3 GAWLIK Julia 08-05-19 UKS-MOS Opole
4 SZOPA Weronika 09-04-08 MULKS Juvenia Gtuchotazy
5 WOJTAKOWSKA Hanna 08-04-17 NKS Start Namysitow
6 JENDRYCA Wiktoria 08-10-27 UKS-MOS Opole
7 NOWAK Nikola 09-09-15 NKS Start Namysioéw
80 m pt K Ul6 (5bdj)
Bieg 1/ 2 +0.4 M/S
1 ZUK Magdalena 08-02-22 MULKS Juvenia Gtuchotazy
2 HOC Zuzanna 08-07-02 MULKS Juvenia Gituchotazy
3 SZOPA Weronika 09-04-08 MULKS Juvenia Gituchotazy
4 WOJTAKOWSKA Hanna 08-04-17 NKS Start Namysitow
5 NOWAK Nikola 09-09-15 NKS Start Namysitow
Bieg 2/ 2 +0.5 M/S
1 GAWLIK Julia 08-05-19 UKS-MOS Opole
2 JENDRYCA Wiktoria 08-10-27 UKS-MOS Opole
KOLKOWSKA Lilianna 08-07-26 UKS-MOS Opole
JAWORSKA Zofia 08-02-01 UKS-MOS Opole
Skok wzwyz K Ul6 (5bdj)
1 HOC Zuzanna 08-07-02 MULKS Juvenia Gtuchotazy
2 SZOPA Weronika 09-04-08 MULKS Juvenia Gituchotazy
‘7‘ POLSKIEGO ZWIAZKU
R LEKKIEJ ATLETYKI
www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Afletyki oraz PKN Orlen
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3 ZUK Magdalena

4 GAWLIK Julia

5 WOJTAKOWSKA Hanna
6 NOWAK Nikola

7 JENDRYCA Wiktoria
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SZOPA Weronika
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GAWLIK Julia
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NOWAK Nikola
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