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ATHLETICS

29. Mistrzostwa Europy w Biegach Przetajowych
CROSS COUNTRY

Bruksela /BEL/, 10.12.2023
CHAMPIONSHIPS
ZASADY KWALIFIKACJI PZLA Brussels 2023

Termin kwalifikaciji:

95. PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych — Zielona Géra/Drzonkdw; 25 listopada

Zasady kwalifikacii:

KOBIETY

Do reprezentacji na mistrzostwa Europy zakwalifikuje sie mistrzyni Polski U20 w biegu na
dystansie 5 km.

Do reprezentacji na mistrzostwa Europy zakwalifikuje sie mistrzyni Polski U23 w biegu na
dystansie 7 km.

Do reprezentacji na mistrzostwa Europy zakwalifikuje sie mistrzyni Polski seniorek w przypadku
potwierdzenia dobrej dyspozycii startowej — bieg wspdiny z kat.U23 na dystansie 9 km.

Do reprezentaciji na mistrzostwa Europy oprdcz wymienionych zawodniczek zakwalifikuje sie
2.1 3. zawodniczka MP U23 z biegu na dystansie 7km.

Do reprezentacji bez kwalifikacji zostaje zakwalifikowana zawodniczka Zofia Dudek (na
podstawie osiggnie¢ w dotychczasowych startach na mistrzostwach Europy).

MEZICZYINI

Do reprezentacji na mistrzostwa Europy zakwalifikuje sie mistrz Polski U20 w biegu na
dystansie 5 km.

Do reprezentacji na mistrzostwa Europy zakwalifikuje sie mistrz Polski U23 w biegu na
dystansie 7 km.

Do reprezentacji na mistrzostwa Europy zakwadlifikuje sie mistrz Polski seniorow w przypadku
potwierdzenia dobrej dyspozycji startowej — bieg wspdiny z kat.U23 na dystansie 9 km.

Do reprezentacji na mistrzostwa Europy oprdécz wymienionych zawodnikéw zakwalifikuje sie
2.1 3. zawodnik MP U23 z biegu na dystansie 7km.

SITAFETA MIX

Do reprezentacji na mistrzostwa Europy w sztafecie mix 4x1500m zakwalifikujg sie dwie kobiety
i dwdch mezczyzn na podstawie wynikdw uzyskanych w sezonie 2023 oraz dotychczasowych
startach w biegach przetajowych (obowigzkowy strat w Drzonkowie na krotkich dystansach).


https://pzla.pl/imprezy/5255-27-mistrzostwa-europy-w-biegach-przelajowych

UWAGI

Oprécz wymienionych zawodniczek/zawodnikdw na wniosek trenera gtdwnego bloku po
akceptaciji Dyrektora Sportowego i V-ce Prezesa PILA do spraw szkoleniowych do
reprezentaciji moze zostac¢ zakwalifikowana tréojka zawodniczek/zawodnikdw ktdrzy na 95. PZLA
Mistrzostwach Polski w Biegach Przetajowych wykazg sie bardzo dobrg dyspozycjqg startowaq.

Ostateczng decyzje o powotaniu do reprezentaciji na
29. Mistrzostwa Europy w Biegach Przetajowych w Brukseli
podejmuje Zarzqd PZLA na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZILA.



