MALY MEMORIAE JANUSZA KUSOCINSKIEGO

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U16 INFORMACJA TECHNICZNA EE

StUBICE 2023

INFORMACJA PODSTAWOWA

. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
. Termin i miejsce
23-24 wrzesnia 2023, stadion olimpijski SOSIR Stubice, ul. Sportowa 1.
3. Organizatorzy
Lubuski Klub Sportowy ,LUBUSZ” Stubice / Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji w Stubicach
Spétka z 0.0. w Stubicach, ul. Sportowa 1, 69-100 Stubice.
Informacje: FB https://www.facebok.com/PZLA .U16.StUBICE ,
www.sosirslubice.pl/PZLAU16

4. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze)

Sedzia gtéwny zawoddw: Anna Lubowska, zastepca Bartosz Jedrzejewski
Delegaci techniczni PZLA: Stanistaw Krzywicki i Grzegorz Batég

Arbiter startu: Tomasz Lubowski

Arbiter biegow: Matgorzata Gorecka

Arbitrzy skokow: Piotr Maksysko i Maciej Tenderenda

Arbitrzy rzutéw: Matgorzata Bogusz i Barbara Dukarska

Sedzia gtéwny chodu sportowego: Czestaw Lis

5. Dyzury delegatéw technicznych

Kontakt do delegatdéw technicznych:

Stanistaw Krzywicki: 505 206 844

Grzegorz Batog: 728 321 000

Stadion:

22.09.2023 r. pigtek  godz.: 16:00-20:00

23.09.2023 r. sobota godz.: 8:30-13:00i 14:00-18:00
24.09.2023 r. niedziela godz.: 8:30-13:00i 14:00-16:00

INFORMACJA ORGANIZACYJNA
. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na PZLA Mistrzostwach Polski U16 Maty Memoriat im. J. Kusocinskiego bedzie prowadzone
elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA” i przekazac
przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac
wykreslenia wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikoéw i zawodniczek nalezy dokona¢ WYLACZNIE elektronicznie.

Potwierdzenie Iub skreslenie zawodnikow nalezy dokonaé w nastepujgcym terminie i do
wyznaczonej godziny:

+ dla startujgcych w dniu 23 wrzesnia 2023 do 22 wrzesnia 2023 (pigtek) do godziny 18:00,
+ dla startujgcych w dniu 24 wrzes$nia 2023 do 23 wrzesnia 2023 (sobota) do godziny 18:00,
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Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach
bedzie skutkowa¢ automatyczng weryfikacjg na NIE, oraz skreSleniem zawodnika z list
startowych.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z opfatg
regulaminowg jak za zgtoszenie po terminie.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do
potwierdzenia sktadu i kolejnosci startu cztonkdéw zespotu na bramce sedziowskiej. W przypadku
urazu, kontuzji czionka zespotu w czasie rozgrzewki, po wymaganej weryfikacji lekarza
zawoddw, najpozniej przed czasem wyprowadzenia do miejsca startu serii w ktérej rozstawiony
jest dany zespdét.

Przy rezygnacji ze startu w PZLA Mistrzostwach Polski U16 Maty Memoriat im. J. Kusocinskiego
zgtoszonego wczesniej zawodnika nalezy dokonaé elektronicznego skreslenia przy uzyciu
TOKENA (wczeéniejsze wycofanie pozwoli na start innego zawodnika lub na korzystniejsze
rozstawienie zawodnikow w serii).

UWAGA: kazdorazowo zawodnicy, ktérzy nie wystartujg w konkurencji do ktérej zostali
zgtoszeni (zostali potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujg sie na listach
startowych) zostajg skredleni ze wszystkich nastepnych konkurencji (ze sztafetami wtgcznie).

2. Weryfikacja sprzetu rzutowego i depozyt

Weryfikacja sprzetu rzutowego i depozyt (w tym przechowalnia tyczek) znajduje sie w poblizu
biezni okreznej w rejonie startu na 300 m.

Weryfikacja sprzetu bedzie odbywac sie w nastepujgcych terminach:
= 23.09.2023 r. w godzinach:
08:30 — 14:30 (mtot K, kula M, mtot M, kula K, oszczep M)
odbidr sprzetu po konkurencji do 18:30.
= 24.09.2023 r. w godzinach:
08:00 — 11:00 (oszczep K, dysk M, dysk K)
odbior sprzetu po konkurencji do 16:30.
Zawodnicy mogg dostarczy¢ sprzet osobisty pod warunkiem, ze:

= Sprzet zostanie dostarczony do weryfikacji najpdzniej na 90 minut przed wyprowadzeniem do
konkurenciji.

= Zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami World Athletics (TR 32.2) zawodnik zgtosi do
weryfikacji, do danej konkurenciji, nie wiecej niz dwa egzemplarze sprzetu.

= Sprzet ma oryginalne malowanie, jest bez nalepek z weryfikacji z innych zawodéw, a stan
techniczny sprzetu umozliwia identyfikacje producenta i certyfikat WA.

Sprzet zostanie zweryfikowany i zaakceptowany pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami WA.

Sprzet osobisty dopuszczony do zawodéw, bedzie dostepny wszystkim uczestnikom zawodow.
Nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacji jak przed kohncem
zawodow w danej konkurencji, wigcznie ze sprzetem odrzuconym w trakcie weryfikacji.

Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana przed wejsciem do pomieszczenia do
weryfikacji sprzetu rzutowego.
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Osoby postronne nie mogg uczestniczy¢ w procesie weryfikacji sprzetu. Od decyzji sedziowskiej
przystuguje normalna procedura odwotawcza.

. Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora.

Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych

przez organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= w konkurencjach biegowych, w chodzie sportowym oraz w konkurencjach rzutowych
zawodnik ma obowigzek posiadania dwdéch numerdéw startowych (numer z nazwiskiem
z przodu na klatce piersiowej;

= w konkurencjach skokowych zawodnik powinien posiada¢ jeden numer startowy
z nazwiskiem (umieszczony z przodu na klatce piersiowej lub na plecach).

. Komunikacja na stadionie

= Wejscie na stadion dla zawodnikow, trenerow i kierownikéw druzyn w miejscach
wyznaczonych przez organizatora.

= Biuro zawodow na zewnatrz pierwszego wirazu biezni okreznej w Klubie Olimpijczyka im.
B. Malinowskiego.

= Teren rozgrzewkowy — boisko nr 1 i boisko nr 3 za drugim wirazem biezni okreznej i ulicg
Sportows.

» Bramka (call room) jest obowigzkowa — znajduje sie w okolicy linii startu 300 m.

= Wyjscie ze stadionu dla zawodnikdw po zakorniczonej konkurencji przez strefe mieszang
(mixed zone) — za metg na poczatku pierwszego wirazu..
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5. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)
Bramka zlokalizowana bedzie na zewnatrz biezni okreznej w okolicy linii startu 300 m. .
Limit czasu stawienia sie na bramce Wyprowadzenie na start
Konkurencje biegowe i chod sportowy na 20 minut przed startem
(wyprowadzenie seriami)
Skok o tyczce 90 minut przed planowang godzing rozpoczecia
konkurenciji
Konkurencje techniczne (oprocz skoku o tyczce) 50 minut przed
planowang godzing rozpoczecia konkurenciji
Uwaga 1: Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedg dopuszczeni do startu.
Uwaga 2: Zawodnicy nieposiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerow  startowych
przydzielonych przez organizatora nie zostang dopuszczeni do startu (patrz regulamin
zawodow).
6. Procedura sktadania protestow do arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej
= Ustny protest nalezy zgtaszaC niezwitocznie, najpdzniej w ciggu 30 minut od ogtoszenia
oficjalnych wynikéw konkurencji do odpowiedniego arbitra. Protest moze by¢ ztoZzony przez
zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktory uczestniczy w tej samej rundzie
konkurenciji (np. eliminacje).
= Od podjetej przez arbitra decyzji mozna sie odwota¢ do Komisji Odwotawczej. Odwotanie
musi by¢ ztozone do 30 minut od ogtoszenia wynikow lub podjecia decyzji przez arbitra.
Dodatkowo, odwotanie musi by¢ sporzgdzone na piSmie na udostepnionym przez biuro
zawodéw formularzu i ztozone w biurze wraz z dowodem opfacenia kaucji w wysoko$ci
300 zt. W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja nie bedzie zwracana.
7. Dekoracja medalowa
Zawodnik przystepujgcy do ceremonii zobowigzany jest nosi¢ dedykowany numer przygotowany
do dekoracji medalowej. Numer zostanie przekazany zawodnikowi w miejscu przygotowania do
ceremonii medalowej przez osoby sprawujgce nadzoér nad dekoracjg. Zawodnik zobligowany jest
do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu
(. analogicznie do umiejscowienia numeru startowego).
Godziny ceremonii dekoracji bedg wskazane w programie minutowym udostepnionym na stronie
internetowej PZLA. Szczegdétowe instrukcje dla medalistow bedg udzielane przez Koordynatora
Dekoracji Medalowej.

10’ przed startem
80’ przed startem

40’ przed startem

INFORMACJA SPORTOWA

1. Sposoéb rozgrywania konkurencji:

= W biegach na 100 m, 80 m pt, 110 m pt, odbedg sie eliminacje oraz finaty A i B. Finat B
zostanie rozegrany pod warunkiem startu w eliminacjach minimum 17 zawodnikéw.

= W pozostatych konkurencjach biegowych zostang rozegrane bezposrednio finaty lub serie na
czas.

= W konkurencjach technicznych rozegrane zostang wytgcznie finaty.

Kolejnos¢ biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedag

w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.

Kolejnos¢ biegow w seriach na czas rozgrywana bedzie wg nastepujgcych zasad:

= 300 mi 300 m pt. - od najstabszej do najlepszej,

* 4 x 100 m - od najstabszej do najlepszej,

= Kolejnos¢ biegéw w seriach na czas na dystansach dtuzszych niz 300 m — wg zasady od

najlepszej do najstabszej serii.

Zawodnicy zgtoszeni do sztafety 4 x 100 m majg prawo do uczestnictwa w biegu poza

konkursem na 100 m.
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W chodzie sportowym, na podstawie art. TR 54.7.3, obowigzuje bezwzgledne stosowanie
przepisu dotyczgcego tzw. strefy kar (penalty zone), dla zawodnikow, ktorzy otrzymali trzy
czerwone kartki.

. Rozstawienia w konkurencjach biegowych:

» Rozstawienie w indywidualnych konkurencjach biegowych:
na podstawie regulaminowych wynikéw uzyskanych w biezgcym sezonie letnim 2023 r. na
imprezach kalendarzowych PZLA lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA
rozegranych do 17.09.2023.

* Rozstawienie sztafety 4 x 100 m:
na podstawie najlepszych czaséw sztafet danego klubu z letniego sezonu 2023 r.
uzyskanych w sktadach wytgcznie z zawodnikami ur. w latach 2008-2009, w ktérej
uczestniczyto minimum 3 zawodnikédw znajdujgcych w sktadzie zgtoszonej sztafety (przed
weryfikacjg - deklaracjg ostatecznego sktadu sztafety) uzyskanych do dnia 17.09.2023 r. na
zawodach kalendarzowych lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA posiadajgc wazne
licencje PZLA.
Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do PZLA.

Uwaga:

Finaly po rundzie eliminacyjnej w konkurencjach biegowych, na podstawie zasad awansu do
finatdbw zgodnie z pkt.3 (ponizej). Po rundzie eliminacyjnej zawodnicy bedg sklasyfikowani
zgodnie z procedurg przedstawiong w artykule TR 20.3.2(a).

Losowanie torow w biegach sprinterskich na biezni prostej osmiotorowej na podstawie artykutu
TR 20.4.3 przepiséw technicznych WA:

= pierwsze losowanie — tory 3-4-5-6 (czterech pierwszych z rankingu),

= drugie losowanie — tory 2-7 (miejsca 51 6 w rankingu),

= trzecie losowanie — tory 1-8 (miejsca 7 i 8 w rankingu).

. Zasady awansu do finaléw (Q-awans miejscem, g-awans czasem)

100 m, w przypadku 6 serii: 1Q + 2q
80 mpt., 110 m pt. w przypadku 5 serii: 1Q + 3q
w przypadku 4 serii: 1Q + 4q

Awans do finatu
A:

Awans do finatu
B:
Finaty: 3 000 m, 5 000 m, chéd sportowy finat

300 m, 300 m pt., 600 m, 1000 m,
1000 m prz., 2000 m, 4 x 100 m

W konkurencjach technicznych odbedg sie wytacznie finaty.

100 m, 80 m pt., 110 m pt. z kolejnymi czasami — 8q

Serie na czas: serie na czas

. Wysokosci w skokach
Wysokosci w skokach w konkursach finatowych:

Kobiety:

= Skok wzwyz: 1.40, 1,46, 1,51, 1.55, 1,59, 1.62, 1.65, 1,68, 1.70, dalejco 2 cm

= skok o tyczce: 2.40, 2.65, 2.85, 3.00, 3.15, 3.30, 3,40, 3,50, 3.55, dalejco5cm
Mezczyzni:

= Skok wzwyz: 1,60, 1,66, 1,71, 1.75, 1,79, 1.82, 1,85, 1,88, 1,91, 1,93, dalejco 2 cm

= Skok o tyczce: 2.50, 2.80, 3,00, 3.20, 3.40, 3.60, 3,75, 3.90, 4.00, 4,05, dalejco5cm
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5. Odlegtosci belki w wieloskoku
Odlegtos¢ belki od zeskoczni w trojskoku:

» Mezczyzni: 11m
= Kobiety: 9m
UWAGA:

Rozbieg w wieloskoku wynosi 20m. Odlegtosc ta jest mierzona od linii odbicia do linii startu
i nie moze by¢ wieksza. Zawodnik rozpoczynajgcy rozbieg (np.: wykonujgc zakrok) poza
linie wyznaczong na 20m popetnia bfad.

INFORMACJA DODATKOWA

v' Zawodnik przystepujac do startu w zawodach o$wiadcza, Ze:

% zapoznat sie z treScig Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie Regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

% zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich
przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad
moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

% wyraza zgode na nieodpfatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach
oraz w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

v Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn.
zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw nalezy
do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

v Zawodnicy startujgcy w PZLA Mistrzostwach Polski U16 Maty Memoriat im. J. Kusocinskiego
zobowigzani sg do wystepowania podczas zawoddéw w ubiorach dopuszczonych przez klub
(wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszej informacji technicznej
»PZLA Mistrzostw Polski U16 Maly Memoriat im. J. Kusocinskiego" nalezy do Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki
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