EE REGULAMIN
i 95. PZLA MISTRZOSTW POLSKI W BIEGACH PRZELAJOWYCH

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce

25 listopada 2023, Zielona Géra / Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreaciji w Drzonkowie
3. Organizator

Lubuski Zwigzek Lekkiej Atletyki

4. Konkurencje

Rywalizacja indywidualna w 95. PZLA Mistrzostwach Polski w biegach przetajowych odbedzie sie z podziatem
na kategorie wiekowe i pte¢ na nastepujgcych dystansach:

ui8 U20 u23 seniorzy
kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
2i3km 3i5km 2i5km 3i5km 4i7km 4i7km 479 km 4i9km

5. Warunki uczestnictwa

W 95. PZILA Mistrzostwach Polski w Biegach Przetajowych prawo starfu majg wytgcznie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej posiadajgcy wazng na sezon 2023 licencjg zawodniczg wystawiong przez Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz wazne — co najmniej do 25 listopada — badania lekarskie.

Obowiqgzuje podziat na kategorie wiekowe:

= Seniorzy  wytgcznie obywatele Rzeczypospolitej Polskiej 2001 i starsi

= U23 wytgcznie obywatele Rzeczypospolitej Polskiej 2001-2003

. U20 obyongle Rzgczypospollfej Polsklgj oraz obcokrajowcy posiadajgcy 2004-2005
waznq licencje PZLA przez trzy kolejne sezony

. Ul obywatele Rzeczypospolitej Polskiej oraz obcokrajowcy posiadajgcy 2006-2007

waznq licencje PZLA przez trzy kolejne sezony
W zawodach Systemu Sportu mogq uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy:

» numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidenciji ludnosci (tekst jednolity
Dz. U.z 2019 r. poz. 1397) lub serie i numer paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskiej;

= wazng licencje zawodniczg wystawionq przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdzajgca
uczestnictwo zawodnika we wspobtzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZLA;

= aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki;

» zawodnicy zagraniczni, gdy posiadajg wazng licencje PZLA przez trzy kolejne sezony (tzn. mozliwy jest
udziat we wspotzawodnictwie SSM dopiero w trzecim kolejnym sezonie startéw w Polsce).

U20 - Mistrzostwa Polski U20

Punktacja w kategorii U20 w ramach SSM obejmuje najwyzej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie
w trzech konkurencjach.

U18 — Mistrzostwa Polski U18

Punktacja w kategorii wiekowej U18 w ramach SSM obejmuje najwyzej punktowane miegjsca zawodnika
maksymalnie w dwdch konkurencjach.

6. Klasyfikacja druzynowych Mistrzostw Polski

Miano druzynowego mistrza Polski w poszczegdlinych kategoriach wiekowych zdobywa klub, ktéry zgodnie
Z ponizszymi zasadami zdobedzie:
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e W potgczonej kategorii SEN i U23 najnizszqg liczbe punktéow

e oddzielnie w kategoriach U20 i U18 najwyzszq liczbe punktdéw
Nastepne lokaty zajmqg kluby, ktére zdobedg kolejne ilosci punktdéw. Przy jednakowej liczbie punktdw
o kolejnosci zespotdw decyduje wyzsze miejsce ostatniego punktujgcego zawodnika w zespole, a gdy to nie
daje rozstrzygniecia, to kolejno wyzsze miejsce na dystansie dtuzszym, a nastepnie - krétszym.
PZLA Druzynowe mistrzostwa Polski senioréw i U23 w biegach przelajowych
Do klasyfikacji druzynowych mistrzostw Polski senioréw i U23 zalicza sie 3 najlepszych lokat ze wszystkich biegdw
meskich oraz ze wszystkich biegdéw kobiet z obu kategorii wiekowych wg. nastepujgcej punktacii
1. miejsce — 1 pkt, 2m. — 2 pkt., ...., itd. (druzyne klubowq stanowi 3 najlepszych zawodnikéw na mecie patrzgc
na obie kategorie wiekowe). Klasyfikacje dla ptci sq rozdzielne.
PZLA Druzynowe mistrzostwa Polski U20 w biegach przetajowych
Do klasyfikacji druzynowych mistrzostw Polski U20 zawodnicy w kazdym biegu ofrzymujg punkty za migjsca
zgodnie z punktacja indywidualng Systemu Sportu Mtodziezowego. O ostatecznym wyniku decydowad
bedzie suma punktdw é najlepszych zawodnikdw (sumarycznie dla obu ptci).
PZLA Druzynowe mistrzostwa Polski U18 w biegach przetajowych
Do klasyfikacji druzynowych mistrzostw Polski U18 zawodnicy w kazdym biegu ofrzymujg punkty za miejsca
zgodnie z punktacjg indywidualng Systemu Sportu Mtodziezowego. O ostatecznym wyniku decydowad
bedzie suma punktdw 6 najlepszych zawodnikdw (sumarycznie dla obu pfci).

7. Igtoszenia zawodnikow oraz szkoleniowcow

Do 95. PZLA Mistrzostw Polski w Biegach Przetajowych obowigzuje wytgcznie System STARTER PZLA.

System zgtoszen otwarty bedzie do 20 listopada 2023, do godziny 12:00.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody
Delegatéw Technicznych PZILA. Igtoszenie takie nalezy przestaé drogg mailowg na adres
mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym potwierdzeniem dokonania ptatnosci (numer konta PZLA
30 1240 6247 1111 0010 1836 8892) za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt Przestanie zgtoszenia wraz z
potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PILA do wyrazenia zgody na start zawodnika
zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie
nie bedzie zwracana.

System zgtoszen dla treneréw otwarty bedzie do 20 listopada 2023, do godziny 12:00 .W systemie mozna zgtosi¢

tylko szkoleniowcdw z waznymi licencjami PZLA. Zgtoszenie jest obligatoryjne.

8. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia
Na PZLA Mistrzostwach Polski bedzie prowadzone elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.
TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA” i przekazaé przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac¢ wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy dokonac¢ WYLACINIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdw nalezy dokonaé w nastepujgcym terminie i do wyznaczonej godziny:
¢ dla startujgcych w dniu 24 listopada (pigtek) do godziny 18:00.

9. Procedura przedstartowa - ustawienie zawodnikow na starcie
Zawodnicy na minimum 5 minut przed startfem majg obowigzek stawienia sie na starcie.

Uwaga: Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszqg sie w strefie przedstartowej nie bedg dopuszczeni do startu.
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Zawodnicy nie posiadajgcy dwdch prawidtowo umieszczonych numerdw startowych, przydzielonych przez
organizatora nie bedqg dopuszczeni do startu (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej).

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Osoby nie posiadajgcy
prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez organizatora nie zostang dopuszczeni
do startu.

10. Numery startowe

Zawodnik ma obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej).

11. Nagrody

W ramach rywalizacijiw 95. PZLA Mistrzostw Polski w biegach przetajowych przewidziano nastepujgce nagrody:

= windywidualnej rywalizacji mistrzostw Polski w poszczegdlnych kategoriach wiekowych za zajecie miejsc
1-3 zawodnicy ofrzymujg medale,

= w klasyfikacji druzynowej mistrzostw Polski senioréw oraz U23 kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc
1-3 zawodnicy otrzymujg medale (dekorowanych jest 5 najlepszych zawodnikéw druzyny),

= w klasyfikacji druzynowej mistrzostw Polski U18 i U20 za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale
(dekorowanych jest 6 najlepszych zawodnikdéw druzyny),

= w klasyfikacji druzynowej mistrzostw Polski za zajecie miejsc 1-3 kluby sportowe ofrzymujg puchary.
12. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej zobowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi
w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzér nad dekoracjg. Zawodnik
zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (fj. analogicznie
do umiejscowienia numeru startowego).

13. Punktacja SSM

Zgodnie z decyzjg Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach rywalizacji w 95. PZLA Mistrzostw Polski w biegach
przetajowych prowadzona bedzie punktacja w Systemie Sportu Mtodziezowego dla kategorii wiekowej U20
iuU18.

u20
Miejsce 1 2 3 4 5-6 7-8 % 10 11 12-14  15-16 17-20
Punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 108
u1is
Miejsce 1 2 3 4-6 7-10 11-16  17-22  23-40
Punkty 9 7 ) 5 4 3 2 1 101

14. Podzial punktéw SSM
Whnioski o podziat punktdw nalezy sktadac do PZLA (podzial@pzla.pl) do dnia 20 listopada 2023 r, do 12:00.
15. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawoddéw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszq zgtaszajgce kluby.
16. Inne
v' Woj. ZLA proszone sq o poinformowanie swoich klubow o tresci niniejszego regulaminu.

v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oéwiadcza, ze:
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= zapoznat sie z treScig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

» zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowiqgzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowac
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

» wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz

w internecie przez Polski Zwiqgzek Lekkiej Atletyki,
v Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010r. (Dz. U. 2 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego

zawodnik jest cztonkiem.

v W zawodach wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski.

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
»95. PZLA Mistrzostw Polski w Biegach Przetajowych" nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
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