10.00
10.15
10.30
10.45
11.00
11.20
11.40
12.05
12.35
13.05
13.30
14.00
14.50

95. PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI

W BIEGACH PRZELAJOWYCH

ZIELONA GORA

Program minutowy
95. PZLA Mistrzostw Polski w Biegach Przelajowych
Zielona Gora — Drzonkow, 25.11.2023 r.

CEREMONIA OTWARCIA MISTRZOSTW
2km K U18

2km K U20

3km M U18

3km K U18

3km M U20

Skm M U18

S5km K U20

S5km M U20

4km K U23 i Sen.

4km M U23 i Sen

7km K U23 + 9km K Sen
7km M U23 + 9km M Sen

DEKORACJE odbeda si¢ ok. 20-30 minut po zakonczeniu poszczegdlnych biegow

LubusRie

Warte zachodu
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