33. Letnie Igrzyska Olimpijskie

Paryz /FRA/, 01-11.08.2024

PARIS 2024
ZASADY KWALIFIKACJI OQ@
KOBIETY MEZCZYINI
Konkurencja
Quota Wskainiki. Wskainiki. Quota
World Athletics World Athletics
56 11.07 bieg na 100 m 10.00 56
48 22.57 bieg na 200 m 20.16 48
48 50.95 bieg na 400 m 45.00 48
48 1:59.30 bieg na 800 m 1:44.70 48
45 4:02.50* bieg na 1500 m 3:33.50%* 45
42 14:52.00 bieg na 5000 m 13:05.00 42
27 30:40.00 bieg na 10 000 m 27:00.00%** 27
80 2:26:50 maraton 2:08.10 80
36 9:23.00 bieg na 3000 m z prz 8:15.00 36
40 12.77 bieg na 100/110 m ppt 13.27 40
40 54.85 bieg na 400 m ppt 48.70 40
32 1.97 skok wzwyz 2.33 32
32 4.73 skok o tyczce 5.82 32
32 6.86 skok w dall 8.27 32
32 14.55 trojskok 17.22 32
32 18.80 pchniecie kulg 21.50 32
32 64.50 rzut dyskiem 67.20 32
32 74.00 rzut mtotem 78.20 32
32 64.00 rzut oszczepem 85.50 32
24 6480 pkt. 7-b6j/10-boj 8460 pkt. 24
48 1:29:20 chéd na 20 km 1:20:10 48
16 sztafeta 4 x 100 m 16
16 sztafeta 4 x 400 m 16
16 sztafeta 4 x 400 m MIX 16
25 chdéd na 35 km MIX 25

*lub 4:20.90 w

biegu na mile

**ub 3:50.40 w biegu na mile
** Jub 27:00 w biegu na 10 kilometréw; wyniki z biegdw ulicznych bedqg uznawane we wszystkich konkurencjach
biegowych powyzej 1500 metréw

1 listopada 2022

31 grudnia 2022

1 lipca 2023

TERMINY KWALIFIKACYJNE:

rozpoczecie okresu kwalifikacji (minima i ranking) w biegu
maratonskim

rozpoczecie okresu kwalifikacyjnego i otwarcie rankingu
dla biegu na 10000 metrow, wielobojow, chodu
sportowego oraz biegdw rozstawnych

rozpoczecie okresu kwalifikacji we wszystkich pozostatych
konkurencjach indywidualnych
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30 stycznia 2024 zakonczenie okresu kwalifikacji i rankingu dla maratonu

(80% quoty)

21 kwietnia 2024 4. Druzynowe Mistrzostwa Swiata w Chodzie Sportowym
(Antalya)

23 kwietnia 2024 deadline dla narodowych komitetéw  olimpijskich

0 przyznanie miejsc niezakwalifikowanym maratonczykom
30 kwietnia 2024 zakonczenie okresu kwalifikacji w maratonie (20% quoty)

4-5 maja 2024 6. World Athletics Relays w Nassau — podstawowa impreza
kwalifikacyjna dla sztafet

8 maja 2024 World Athletics publikuje ostateczne listy
zakwalifikowanych maratohczykdw

31 maja 2024 deadline dla narodowych komitetéw  olimpijskich
O przyznanie miejsc niezakwalifikowanym zawodnikom
w biegu na 100 lub 800 metrow

6-12 czerwca 2024 mistrzostwa Europy w Rzymie
29-30 czerwca 2024 okienko World Athletics na rozegranie mistrzostw krajowych
30 czerwca 2024 zakonczenie cyklu kwadlifikacyjnego we wszystkich

konkurencjach (oprécz maratonu)

2 lipca 2024 World  Athletics potwierdza liste zakwalifikowanych
zawodnikéw bez wskaznikow, potwierdza liste zawodnikow
zakwalifikowanych na podstawie osiggnietych minimow,
publikuje ranking oraz liste zakwalifikowanych sztafet

4 lipca 2024 deadline na przyznanie miejsc zgodnie z quotg we
wszystkich konkurencjach (oprécz maratonu)

5-6 lipca 2024 potencjalna relokacja zawodnikdw w przypadku wolnych
miejsc (oprécz maratonu)

8 lipca 2024 finalne zgtoszenie sportowe dokonywane przez Narodowy
Komitet Olimpijski

1 sierpnia 2024 rozpoczecie zmagan lekkoatletycznych w Paryzu

Z programem minutowym igrzysk mozna zapoznac sie na stronie World Athletics:
Athletics timetable for the Paris 2024 Olympic Games

WYCIAG Z ZASAD WORLD ATHLETICS:

Igodnie z przyjetymi przez World Athletics zasadami liczba zawodnikéw
uczestniczgcych w zawodach lekkoatletycznych podczas Igrzysk XXXIII Olimpiady
zostata okreSlona na 1810. Wedtug zatozen 50% uczestnikow zakwalifikuje sie do startu
olimpijskiego uzyskujgc wskaznik, a pozostate 50% awans uzyska dzieki pozycji
w rankingu Swiatowym.
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https://assets.aws.worldathletics.org/document/63bc0b8d2766f89ea9014fd7.pdf

Kazdy kraj moze zgtosic maksymalnie 3 zawodnikdw w konkurencji indywidualnej,

maksymalnie 1 sztafete w konkurencji oraz maksymalnie 2 zespoty w chodzie MIX na
35 kilometréow

Wszystkie wyniki brane pod uwage (kwdalifikacje, ranking World Athletics) muszg zostac
uzyskane podczas zawoddw autoryzowanych przez krajowq federacje i zgtoszong do
Globalnego Kalendarza Lekkoatletycznego (World Athletics Global Calendar) World
Athlefics.

Wyniki uzyskane w konkursach mieszanych w konkurencjach indywidualnych
rozgrywanych na stadionie nie bedq brane pod uwage. Nie uwzgledniane bedq
takze wyniki w konkurencjach biegowych uzyskane z wiatrem oraz przy pomiarze
recznym.

Pod uwage bedqg brane wyniki uzyskane na zawodach halowych w przypadku
konkurencji biegowych od 200 metréw wzwyz oraz we wszystkich konkurencjach
tfechnicznych.

W przypadku biegdéw sztafetowych kwalifikacje na podstawie World Athletics Relays

2024 (4-5 maja, Nassau) uzyska po 14 najlepszych ekip w kazdej z konkurencii.

Do chodu na 35 kilometrow na podstawie wynikdw z druzynowych mistrzostw $wiata
w 2024 roku uzyska 16 najlepszych zespotdw. Pozostate ekipy zostang wybrane na
podstawie rankingu chodziarskiego World Athletics.

Wyniki w biegu maratonskim bedqg brane pod uwage tylko z certyfikowanych tras,
a szczegoty okresla dokument World Athletics, ktory jest linkowany ponizej. W chodzie
sporftowym pod uwage bedqg brane pod uwage wyniki z zawoddw rozegranych na
certyfikowanych trasach przy obecnosci minimum 3 miedzynarodowych sedziow
(szczegoty okresSla dokument World Athletics, ktory jest linkowany ponizej). Imprezy
muszq zostac wczesniej zgtoszone do World Athletics.

Szczegoly znajdujq sie na stronie World Athletics:

QUALIFICATION SYSTEM —~GAMES OF THE XXXIIl OLYMPIAD-PARIS 2024

WIEK UCZESTNIKOW:

W zawodach olimpijskich nie bedg mogli brac¢ udziatu zawodnicy mtodsi niz 16-letni
(urodzeni w 2009 lub pdzniej). Zawodnicy w wieku 16 — 17 lat (urodzeni w latach 2007
— 2008) nie majg prawa uczestniczy¢ w wielobojach, biegu na 10000 mefrow,
maratonie, konkurencjach rzutowych oraz chodzie sportowym. Sportowcy z kategorii
U20 nie mogg uczestniczy¢ w maratonie oraz chodzie sportowym na 35 kilometrow.

ZASADY KWALIFIKACYJNE PZLA SITAFETY CHODZIARSKIEJ*:

Po uzyskaniu dla kraju bezposredniej (Druzynowe Mistrzostwa Swiata w Chodzie
Sportowym Antalya 2024) lub posredniej (ranking Swiatowy) kwalifikacji olimpijskie]
w mikscie chodziarskim Trener Gtéwny Bloku Wytrzymatosci wspdlnie z Koordynatorem
Chodu Sportowego nie podzniej niz do 4 lipca 2024 przedstawi Wiceprezesowi
ds. Szkolenia i Dyrektorowi Sportowemu celem zatwierdzenia:

e finalny sktad osobowy (kobieta i mezczyzna) zakwalifikowanego mikstu na
Paryz 2024
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https://assets.aws.worldathletics.org/document/63a1742ced7e871d1a269206.pdf
https://assets.aws.worldathletics.org/document/63a1742ced7e871d1a269206.pdf

e ewentualnych rezerwowych cztonkdw (kobieta i mezczyzna) dla
zakwalifikowanego mikstu (tzw. alternative athlete)

Przy ustalaniu sktadu bedq brane pod uwage:

a) wyniki uzyskane podczas mikstu na Druzynowych Mistrzostwach Swiata
w Chodzie Antalya 2024 oraz wyniki 100. PZLA Mistrzostw Polski na 10 000
m w chodzie sportowym,

b) dotychczasowe wyniki w startach w imprezach miedzynarodowych,

c) aktualna dyspozycja startowa zawodnikéw,

d) aktualny stan zdrowia zawodnikow.

* powyzsze zasady obowiqzujg wytgcznie w przypadku zakwalifikowania sie mikstu do startu

ZASADY KWALIFIKACYJNE PZLA DO SZTAFET*:

Q) pierwszych dwodch zawodnikéw/-czek w biegu na 100/400 metréw
z 100. PZLA Mistrzostw Polski

b) trzeci zawodnik/zawodniczka zostaje powotany/-a na podstawie osiggnietych
wynikdw z sezonu 2024 — najlepszy czas

c) czwartego i pigtego zawodnika/zawodniczke powotuje Trener Kadry

Narodowe] po 100. PZLA Mistrzostwach Polski w uzgodnieniu z Zespotem
Szkoleniowym
d) dyspozycja zdrowotna

W przypadku sztafety mieszanej zawodnikdéw/-czki powotuje trener gtdwny bloku
sprinfu w uzgodnieniu z zespotem szkoleniowym PZLA po 100. PZLA Mistrzostwach Polski.

Zgodnie z zasadami World Athletics kazdy kraj moze zgtosic maksymalnie piecioro
zawodnikéw do sztafet 4 x 100 oraz 4 x 400 metrow oraz czworo do sztafety mieszanej
4 x 400 metréw. Zawodnicy mogqg byc¢ zgtoszeni do wiecej niz jednej sztafety, w
nastepstwie liczba powotanych moze by¢ mniejsza niz maksymalna pula.

* powyzsze zasady obowigzujg wytgcznie w przypadku zakwalifikowania sie danej sztafety do startu

olimpijskiego

ZASADY KWALIFIKACYJNE PZILA W MARATONIE

1. Prawo startu uzyskajg zawodniczki/zawodnicy jezeli wypetnig minumum:
MARATON: kobiety: 2:26:50 mezczyzni: 2:08:10

2. Jezeli do dnia 31.12.2023 minimum uzyska mniej niz trzy zawodniczki oraz mniej niz
trzech zawodnikéw kwalifikacje dla oséb z rankingu odbedq sie podczas PZLA
Mistrzostw Polski w Maratonie 2024 (Lodz, 7 kwietnia 2024). Decyduje kolejnos¢ na
mecie.

INFORMACJE DODATKOWE:

Start w 100. PZLA Mistrzostwach Polski jest obowigzkowy w konkurencji, w ktorej
zawodnik/czka bedzie startowat/a podczas Igrzysk XXXIlI Olimpiady (poza
konkurencjami rozgrywanymi w innych terminach - obowiqzuje start
w dedykowanych mistrzostwach Polski). Zwolnieni ze startu w mistrzostwach Polski
bedq zawodniczki/zawodnicy, ktorzy uzyskajqg kwalifikacje olimpijskg w maratonie.

PZLA rekomenduje do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich wszystkich polskich
zawodnikow, ktorzy zajmujg premiowane miejsca w Rankingu World Athletics.
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W

sytuaciji, gdy wiecej niz trzech zawodnikéw/czek uzyska wskaznik, przy kwalifikaciji

do Igrzysk Olimpijskich 2024 w Paryzu pod uwage zostang wziete ponizsze kryteria:

a)
b)
c)
d)
e)

dyspozycja zdrowotna,

dyspozycja startowa (poziom sportowy nie odbiegajgcy od wskaznika),
pozycja w rankingu World Athletics,

miejsce uzyskane podczas PZLA Mistrzostw Polski 2024

start we wczesniejszych imprezach rangi mistrzowskiej miedzynarodowej,

Ostatecznqg decyzje o powotaniu do Reprezentaciji Olimpijskiej
podejmuje Zarzgd Polskiego Komitetu Olimpijskiego
na wniosek Zarzqdu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Zatwierdzone przez Zarzad PZLA w dn. 14.03.2023 z aktualizacjami 23.11.2023
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