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ZASADY KWALIFIKACJI PZLA

1. Normy kwadlifikacyjne
Konkurencja

Kobiety
Iwyciezczyni biegu Wielka Prehyba
Trail race
Zawodniczki z miejsc 2-4 biegu Wielka
62 km

Prehyba, pod warunkiem uzyskania w
biegu minimum 700 punktéw ITRA

RUNNING
CHAMPIONSHIPS

7 7

Mezczyzni
Zwyciezca biegu Wielka Prehyba

Zawodnicy z miejsc 2-4 biegu Wielka
Prehyba, pod warunkiem uzyskania w
biegu minimum 850 punktéw ITRA

zwyciezca biegu Chyza Durbaszka

zwyciezczyni biegu Chyza Durbaszka

race
zawodniczki z miejsc 2-4 biegu Chyza
Durbaszka pod warunkiem pod warunkiem K—16km
uzyskania w biegu minimum 700 punktow M—18 km
ITRA

Up & down mountain

zawodnicy z miejsc 2-4 biegu Chyza
Durbaszka pod warunkiem pod warunkiem
uzyskania w biegu minimum 850 punktéw

ITRA

zwyciezca biegu Vertical

zwyciezczyni biegu Vertical

zawodniczki z miejsc 2-4 biegu Vertical pod
warunkiem pod warunkiem uzyskania w 7 km
biegu minimum 700 punktéw ITRA

Uphill mountain race

zawodnicy z miejsc 2-4 biegu Vertical pod
warunkiem pod warunkiem uzyskania w
biegu minimum 850 punktéw ITRA

Iwyciezca biegu Goniacka podczas

Iwyciezczyni biegu Goniacka podczas
Mistrzostw Polski
3 zawodniczki z miejsc 2-4, pod warunkiem
. . " . 6 km
uzyskania w biegu minimum 700 punktow

Up & down U20
mountain race

Mistrzostw Polski

3 zawodnikdw z miejsc 2-4, pod warunkiem
uzyskania w biegu minimum 700 punktéw
RMT

RMT
Prawo startu majg zawodniczki, ktére Uphil Ufgcrgoun‘raln Prawo startu majg zawodnicy, ktdrzy
spetnig normy kwalifikacyjne do biegu Up & spetnig normy kwalifikacyjne do biegu Up &
down U20 mountain race 6 km down U20 mountain race

2. Biegi kwadlifikacyjne

konkurencja

Trail race Wielka Prehyba

bieg kwalifikacyjny

data biegu

Pieniny Ultra-Trail® 19-21.04.2024

Pieniny Ultra-Trail® 19-21.04.2024

Up & down mountain Chyza Durbaszka
race
Uphill mountain race Vertical Pieniny Ultra-Trail® 19-21.04.2024
up & down U20 . . Mistrzostwa Polski, Bielsko-Biata
mountain race / Uphill Goniacka
. 14.04.2024
U20 mountain race

3. Limit zawodnikow




Kobiety 16

Mezczyini 16

Razem 32

Ponizsza tabela przedstawia maksymalng liczbe dostepnych miejsc dla poszczegdinych

konkurencji podczas Mistrzostw Europy w biegach off-road 2024

Kobiety Konkurencja Meiczyzni
4 Trail race — app. 62 km 4
Up & down mountain race — app. 16 km (K), 18
4 4
km (M)
4 Uphill Mountain Race — app. 7 km 4
4 Up & down U20 mountain race — app. é km 4
4* Uphill U20 mountain race — app. é km 4*

* w biegu Uphill U20 mountain race mogqg wystartowaé zawodnicy, ktérzy zdobyli kwalifikacje do

biegu Up & down U20 mountain race

4. Kryteria kwalifikacyjne
Wszyscy zawodnicy muszq respektowac i stosowac sie do aktualnie obowigzujgcych przepisdw
i regulaminéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, European Athletics oraz World Athletics.
W momencie uzyskiwania kwalifikacji oraz w dniu startu w mistrzostwach Europy w Annecy
zawodnicy muszg posiadac¢ aktualng licencje zawodnicza PZLA oraz aktualne badania lekarskie.
Aby mdc uczestniczyé w Mistrzostwach Europy w biegach off-road zawodnicy muszg posiadac
aktualny certyfikat | Run Clean”. Wiecej informacji oraz $ciezka certyfikacji znajdujq sie pod

adresem: https://www.irunclean.org (réwniez w wersji polskojezycznej).

5. Latwierdzenie Kadry Narodowej
Po zakohczeniu okresu kwalifikacji osoby, ktére spetniq wskazane powyzej kryteria muszg do dnia

8 maja 2024 potwierdzi¢ ched startu w mistrzostwach Europy wysytajgc wiadomos$é na adresy

e-mail zbigniew.rolbiecki@pzla.pl (trener gtéwny bloku wytrzymatosci) oraz marcin.gora@pzla.pl

(zastepca dyrektora sportowego).

Zarzgd Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki przy powotywaniu kadry moze wzigé pod uwage takze
n/w kryteria:

a) dyspozycja zdrowotna,

b) dyspozycja startowa,
c) start we wczesniejszych imprezach rangi mistrzowskiej miedzynarodowe.

Ostateczng decyzje o powotaniu do reprezentacji na


https://www.irunclean.org/
mailto:zbigniew.rolbiecki@pzla.pl
mailto:marcin.gora@pzla.pl

ME w biegach off-road w Annecy podejmuje Zarzqd PZLA
na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.

Zatwierdzone przez Zarz PZLA w dn. 12.01.2024



