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68. PZLA <
HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI TORUN

TORUN 2024 17-18.02.2024

INFORMACJA PODSTAWOWA

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
17 - 18.02.2024, Arena Torun, ul. Generata Jozefa Bema 73/89, 87-100 Torun
3. Organizator

Kujawsko-Pomorski Zwigzek Lekkiej Atletyki, ul. Gdanska 163, 85-613 Bydgoszcz
tel. 52 360 82 90, 52 341 71 76 , www kpzla.pl , office@efl.bydgoszcz.pl

4. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze):

Delegaci techniczni PZLA: tukasz Mtudzik, Przemystaw Grzybowski

Sedzia gtéwny zawodoéw: Pawet Zielinski

Kierownik techniczny zawodéw: Maciej Jakubowski, Grzegorz Stefanko

Cztonkowie komisji odwotawczej: Stanistaw Krzywicki, Andrzej Kowalczyk, Mirostaw Gintrowicz
Arbiter bramki: Elzbieta Kobielska

Arbiter startu: tukasz Kokot

Arbiter biegdw: Tomasz Wieczorek

Arbitrzy skokéw: Janusz Krynicki, Ewa Gotebowska, Justyna Zapart-Bukowska

Arbiter rzutow: Grzegorz Batdg

Arbitrzy wielobojow: Magdalena Schmidt, Robert Terczynski

Kontroler obuwia: Filip Olkiewicz

5. Kontakt do delegatéw technicznych:
tukasz Mtudzik: 509 551 267
Przemystaw Grzybowski: 666 889 302
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TORUN 2024 17-18.02.2024

INFORMACJA ORGANIZACYJNA
1. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw
Na 68. PZLA Halowych Mistrzostwach Polski bedzie prowadzone elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem
TOKENA.,
TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA” i przekaza¢ przedstawicielowi klubu.
Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac¢ wykreslenia
wybierajgc NIE.
Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokona¢ WYLACIZNIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdw nalezy dokonac w nastepujgcym terminie i do wyznaczonej godziny:
v dla startujgcych w dniu 17.02.2024 do 16.02.2024 (pigtek) do godziny 18:00,
v dla startujgcych w dniu 18.02.2024 do 17.02.2024 (sobota) do godziny 18:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA
nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg regulaminowqg
i procedurqg jak za zgtoszenie po terminie.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu
zespotu na bramce (call room).

UWAGA: kazdorazowo zawodnicy, ktérzy nie wystartujg w konkurencii, do ktérej zostali zgtoszeni (zostali
potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujqg sie na listach startowych) zostajqg skresleni ze wszystkich
nastepnych konkurenciji (ze sztafetami wtgcznie).

2. Weryfikacja sprzetu rzutowego
Weryfikacja sprzetu bedzie odbywac sie hali w nastepujgcych terminach:
= 17.02.2024 r. w godzinach: 10:00-11:00 (dla sesji porannej), 16:00-17:30 (dla sesji popotudniowej),
Kazdorazowo kule powinny zosta¢ dostarczone do biura zawoddw.
Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana w biurze zawodow.

Nie ma mozliwosci wezesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacii jak po zakohczeniu zawoddw
w danej konkurenciji, w ktérej byt on wykorzystany.

Osoby postronne nie mogg uczestniczyE w procesie weryfikacji sprzetu. Od decyzji sedziowskiej przystuguje
standardowa procedura odwotawcza.
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3. Oficjalny trening ze starterami

Oficjalny trening odbedzie sie w dniu 16.02.2024 r. (pigtek) w godzinach 17:15 - 19:00, w tym frening ze
starterami: 18:00-18:30 (prosta) i 18:35-18:50 (bieznia okrezna).

4. Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Odbidr numerdw startowych
w Call Room-ie (dodatkowo chip w numerze od 400m wzwyz).

Zawodnicy nieposiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= w konkurencjach biegowych oraz w konkurencjach technicznych z wytqczeniem skokéw obowigzuje
posiadanie 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem powinien by umieszczony na klatce piersiowej),

* w skokach obowigzuje posiadanie 1 numeru starfowego z nazwiskiem.
5. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)
Call Room zlokalizowany bedzie przy wyijsciu z hali rozgrzewkowe;j.

W Call Room-ie ubiér zawodnikdw oraz torby/plecaki poddane bedq sprawdzeniu w celu weryfikaciji czy
nienaruszone sq przepisy dotyczgce m.in. wnoszenia na miejsce rozgrywania konkurenciji przedmiotéw
niedozwolonych. Kontrola obuwia odbywac sie bedzie po zakonczeniu konkurenciji (w strefie Post Event).

Czasy zgtoszenia, ostatniego wezwania i wyprowadzenia z Call Room bedqg publikowane na stronie
z wynikami ,na zywo”, a takze na specjalnej grupie WhatsApp, do ktére] metode logowania trenerzy
i przedstawiciele ekip otrzymajg podczas odbioru pakietéw startowych.

Uwaga 1: Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszq sie na bramke nie bedqg dopuszczeni do startu.

Uwaga 2: W konkurencjach biegowych zawodnicy wyprowadzani sq z bramki zawodniczej w strojach
startfowych.

6. Procedura sktadania protestéw do arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

» Protesty dotyczgce uprawnien zawodnika do udziatu w zawodach muszg by¢ ztozone przed
rozpoczeciem zawoddw do Delegatdw Technicznych. Po podjeciu decyzji przez Delegatow
Technicznych, zawodnikowi przystuguje prawo odwotania sie do Komisji Odwotawcze;.

= Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie do odpowiedniego arbitra, maksymalnie w ciggu 30 minut
od ogtoszenia oficjalnych wynikéw konkurenciji. Protest moze by¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe
dziatajgcg w jego imieniu), ktdéry uczestniczy w tej samej rundzie konkurencji (np. eliminacije).

» Protest pisemny do arbitra konkurencji nalezy zgtosi¢ maksymalnie w ciggu 30 minut od ogtoszenia
oficjalnych wynikéw konkurenciji, na specjalnym formularzu dostepnym w biurze zawoddw. Protest
moze byc¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktdéry uczestniczy w tej samej
rundzie konkurencji (np. eliminacje).
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*  Apelacja do komisji odwotawczej musi by¢ ztozona w ciggu 30 minut od:
- oficjalnego ogtoszenia wynikéw danej konkurencii lub
- oficjalnego ogtoszenia poprawionych wynikdw konkurencii wskutek decyzji podjetej przez arbitra lub
- uzyskania przez osobe sktadajgcg protest, informacji o przystugujgcym prawie do odwotania
w przypadku, gdy nie nastgpity zadne zmiany w wynikach konkurenciji.

Apelacja sktadana do komisji odwotawczej musi by¢ sporzgdzona na pismie na udostepnionym przez
biuro zawoddw formularzu, podpisana przez zawodnika, osobe dziatajgcg w jego imieniu lub przez
oficjalnego przedstawiciela zespotu i ztozona w biurze wraz zdowodem optacenia kaucii
w wysokosci 300 zt. W przypadku nieuznania apelacji wptacona kaucja przepada.

7. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujacy do ceremonii dekoracji medalowej zobowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi
w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzér nad dekoracjq.
Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (1j. analogicznie
do umiegjscowienia numeru startowego).

Godziny ceremonii dekoracji sg wskazane w programie minutowym udostepnionym na stronie internetowej
PZLA.

Szczegodtowe instrukcje dla medalistdw bedqg udzielane przez Koordynatora Dekoraciji Medalowe;.
8. Briefing techniczny

Przedstawiciele ekip i trenerzy mogqg wzig¢ udziat w zdalnym briefingu technicznym, ktéry zaplanowany jest
na pigtek (16.02.2024 r.) o godzinie 18:00.

Spotkanie odbedzie sie w formie zdalnej, poprzez platforme MS Teams.

Dla oséb chcqgcych uczestniczyE w spotkaniu przygotowano formularz rejestracyjny, ktéry bedzie otwarty
do pigtku do godziny 13:00. W formularzu istnieje rowniez mozliwos¢ wystania oficjalnego zapytania do
delegatdow technicznych zawodow, na ktére odpowiedz zostanie udzielona w trakcie briefingu.

Link oraz kod QR do formularza rejestracyjnego:
https://forms.gle/wuZé93DiQTiwRE5Y9
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INFORMACJA SPORTOWA
1. Sposob rozgrywania konkurencji:
= W biegach na 60, 200, 400, 800 oraz 60 metrow przez ptotki odbedq sie eliminacje oraz finat.
= W biegach na 1500, 3000 metréw oraz w biegach sztafetowych zostang rozegrane serie na czas.
= Sztafeta 4x200 metréw rozgrywana bedzie po torach na pierwszej zmianie oraz czesciowo na drugiej az
do blizszej linii zejscia (trzy wiraze po torach).
= W konkurencjach technicznych odbedq sie bezposrednio finaty.

Kolejnos¢ biegdw w seriach eliminacyjnych bedzie losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedqg w miare
mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.

Kolejnos¢ biegdw w seriach na czas na dystansach dtuzszych niz 800m (nie dotyczy biegdw sztafetowych)
— od najszybszej serii.

2. Rozstawienia w konkurencjach biegowych:
= W biegach eliminacyjnych:

v 60 metréw i 60 metréw przez ptotki: na podstawie wynikdw sezonu halowego 2024*.
Tory w poszczegdlinych biegach eliminacyjnych bedg losowane.

v' 200 metréow i dtuzsze, w tym 4x200 i 4x400 MIX: na podstawie dwdch parametrdéw: wyniku z sezonu
letniego 2023* lub wyniku z sezonu halowego 2024* tak, ze:

= Na podstawie rankingu losowania: tory 5-6 dla najwyzej ustawionych w rankingu, 3-4 dla
kolejnych oséb z rankingu oraz 1-2 dla kolejnych.

= Sztafety 4x400 mieszane rozgrywane bedqg w uktadzie: M+K+M+K.

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do Delegatow
Technicznych.

* rezultaty uzyskane w Polsce w zawodach kalendarzowych PZLA w halach ze
swiadectwem PILA, na mityngach z kalendarzy EA, WA lub na innych zawodach
zagranicznych zgodnie z przyznanqg klasqg imprezy przez PILA (weryfikacja PZLA),
posiadajqgcych waznq licencje PZLA.

Uwaga:

e eliminacje biegdw na 200 i 400 metréw rozgrywane bedg w miare mozliwosci na
torach 3-6, a finaty na torach 1-6.

e sztafety 4x200 i 4x400 MIX rozgrywane bedg w miare mozliwosci na torach 2-6.

» W biegach finatowych na biezni okreznej wg rankingu po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad
awansu do finatéw (pkt 3), odbedq sie trzy losowania tordw:
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do 400m wtgcznie: dla dwdch pierwszych zawodnikéw/zawodniczek z rankingu po eliminacjach, na

podstawie zasad awansu do finatdw, rozlosowane bedq tory 5i 6; dla kolejnych dwdch tory 3 4 oraz
dla kolejnych 1-2,

dystanse 800m: wg rankingu stworzonego na potrzeby rozstawien (z ewentualng modyfikacjg

w przypadku uzyskania lepszych wynikdw w eliminacjach) oraz zasad kwalifikacji do finatu, odbedg
sie 4 losowania toréw: dla dwdch pierwszych zawodniczek/zawodnikow — tory 51 6, dla kolejnych
dwoch —tory 3i 4, dla kolejnych —tory 112, dla zawodnikéw/zawodniczek z wynikiem 7 i 8 w rankingu
przydzielone zostang tory 2 4.

» W biegach finatowych na prostej wg rankingu po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do
finatéw (pkt 3): odbedq sie trzy losowania torow:

v' tory 3-6 (dla czterech pierwszych zawodnikdw z rankingu),
v' tory 2,7 (dla zawodnikéw z 51 6 miejsca w rankingu),

v' tory 1,8 (dla zawodnikéw z 7 i 8 miejsca w rankingu).

3. Zasady awansu do finatéow (Q-awans miejscem, g-awans czasem)

60m 2 biegi-3Q+2q 3 biegi - 2Q+2q
60mpt 2 biegi - 3Q+2q 3 biegi - 2Q+2q
200 m 4 biegi—- 1Q+2q 5 biegbw - 69
400 m 4 biegi—- 1Q+2q 5 biegéw - 69
800 m 2 biegi—2Q+4q 3 biegi - 2Q+2¢g

4. Wysokosci w skokach:

Kobiety:

= Skok o tyczce: 320, 340, 360, 380, 390, 400, 410, 420 i dalej, co 5cm
= Skok wzwyz: 161,166, 171,176,180, 184, 188, 190 i dalej, co 2 cm

Mezczyini:

= Skok o tyczce: 430, 460, 480, 500, 520, 540, 550, 560, 570, i dalej, co 5cm
= Skok wzwyz: 190, 195, 200, 205, 210, 214, 218, 222, 225 i dalej, co2cm

Wysokosci poczatkowe w wielobojach:

= Skok wzwyz K: 147 cm

= Skok wzwyz M: 160 cm

= Skok o tyczce M: 280 cm

5. Odlegtosci belki w tréjskoku

Odlegtos¢ belki od zeskoczni wynosi:

* Mezczyzni 13m

= Kobiety ITm
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