
Zasady kwalifikacji w półmaratonie na Mistrzostwa Europy Rzym 2024  

  

 

 

 

1. Prawo startu uzyskają zawodniczki/zawodnicy, którzy uzyskają minimum 

europejskie w półmaratonie lub w maratonie. Minima są określone na poziomie: 

 

PÓŁMARATON: kobiety: 1:10:30 mężczyźni:  1:01:40 

MARATON:  kobiety: 2:29:00 mężczyźni:  2:11:00 

 

2. W przypadku gdy dwie zawodniczki i dwóch zawodników uzyska minimum 

europejskie dopuszcza się wysłanie drużyny składającej się z czterech osób. 

 

3. Do drużyny bez minimum europejskiego kwalifikacje wywalczą zawodnicy którzy 

podczas 33. PZLA Mistrzostw Polski w Półmaratonie uzyskują czas poniżej 1:13:00 w 

przypadku pań i 1:03:00 w przypadku panów. 

 

 

Ostateczną decyzję o powołaniu do reprezentacji w półmaratonie na  

26. Mistrzostwa Europy w Rzymie  

podejmuje Zarząd PZLA na wniosek Zespołu Szkoleniowego PZLA. 

 

 

 

Zatwierdzone przez Zarząd PZLA w dn. 23.11.2023 

 


