INFORMACIJA TECHNICINA EE

INFORMACJA PODSTAWOWA

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
18 - 19.05.2024, Stadion AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34, 00-268 Warszawa

3. Organizator
Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqzek Lekkiej Atletyki
ul. Piaseczynska 71, 00-765 Warszawa, 22-844-190, wawozla@pzla.pl

4. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze):
Delegat Techniczny PZLA: Przemystaw Grzybowski
Sedzia gtdwny zawoddw: Jarostaw Zérawski
Kierownicy techniczni zawoddw: Damian Biesiaga, Adam Cabaj
Cztonkowie komisji odwotawczej: Edward Romanowski, Jarostaw Zorawski, Przemystaw Grzybowski
Arbiter biegdw: Andrzej Kowalczyk
Arbitrzy skokéw: Ewa Gotebowska, Maciej Tenderenda
Arbitrzy rzutdw: tukasz Mtudzik, Barttomiej Ptachta
Arbitrzy wielobojéw: Katarzyna Kgdziotka, Aleksander Zorawski
Sedzia gtébwny startu: Jerzy Zylinski

5. Kontakt do delegata technicznego:

Przemystaw Grzybowski: 666 889 302


mailto:wawozla@pzla.pl

INFORMACIJA TECHNICINA EE

INFORMACJA ORGANIZACYJNA

1. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy dokonaé WYLACINIE elektronicznie do 17.05.2024
(piatek) do godziny 18:00,

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie bedzie skutkowad
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skredleniem zawodnika z list startowych.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg
regulaminowq i procedurqg jak za zgtoszenie po terminie.

2. Weryfikacja sprzetu rzutowego

Weryfikacja sprzetu bedzie odbywacd sie 18.05.2024 i 19.05.2024 od godziny 9:00
3. Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora.

Zawodnicy nieposiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw starfowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Wydawanie numerdw startowych odbywac sie bedzie w biurze zawoddw od godziny 8:00.
4. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)
Bramka zlokalizowana bedzie przy wyjsciu z hali rozgrzewkowe.

Na bramce ubiér zawodnikdw oraz torby/plecaki poddane bedq sprawdzeniu w celu weryfikacji czy
nienaruszone sg przepisy dotyczgce m.in. wnoszenia na miejsce rozgrywania konkurencii przedmiotéw
niedozwolonych.

Zawodnicy potwierdzajg start w dniu zawoddw na bramce tylko raz, kazdego dnia, maksymalnie na 20
minut przed startem pierwszej konkurencji wieloboju rozgrywanej w danym dniu.

5. Procedura sktadania protestow do arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

» Protesty dotyczgce uprawnien zawodnika do udziatu w zawodach muszg by¢ ztozone przed
rozpoczeciem zawoddw, do Delegata Technicznego. Po podjeciu decyzji przez Delegatow
Technicznych, zawodnikowi przystuguje prawo odwotania sie do Komisji Odwotawcze;.

= Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie do odpowiedniego arbitra (biegi - falstart; konkurencje
techniczne - préba niewazna), maksymalnie w ciggu 30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikow
konkurencji. Protest moze by¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu.

=  Odwotanie do Komisji Odwotawcze] musi by¢ ztozone w ciggu 30 minut od:
- oficjalnego ogtoszenia poprawionych wynikdw konkurencii wskutek decyzji podjetej przez arbitra lub
- uzyskania przez osobe sktadajgcq protest, informacji o przystugujgcym prawie do odwotania
w przypadku, gdy nie nastgpity zadne zmiany w wynikach konkurenciji.

Odwotanie musi by¢ sporzgdzone na piSmie na udostepnionym przez biuro zawoddw formularzu,
podpisane przez zawodnika, osobe dziatajgcg w jego imieniu lub przez oficjalnego przedstawiciela
zespotu i ztozone w biurze wraz z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300 zt. W przypadku
nieuznania odwotania wptacona kaucja przepada.



INFORMACIJA TECHNICINA EE

INFORMACJA SPORTOWA

1. Sposéb rozgrywania konkurenciji:

e W biegach na 100 m ppt., 200 m, 800m (7-bdj) oraz 100 m, 400 m, 110 m ppt., 1500m (10-bdj),
w przypadku koniecznosci rozegrania wiecej niz jednej serii biegu, serie rozgrywane bedg od
najstabszej do nagjsilniejszej

2. Rozstawienia w konkurencjach biegowych:

e w biegach na 100 m ppt., 200 m, (7-bdj) oraz 100 m, 400 m, 110 m ppt., (10-bdj), podziat na serie
na podstawie lepszego z dwdch parametréw: wyniku z sezonu letniego 2023* lub 2024*.

e w biegach na 200m i 400m rozstawienia zgodnie z art. TR 20.4.4 i TR 20.4.5, w biegach na 100m,
100m ppt.i 110m ppt. tory bedg losowane.

e w biegu na 800 metréw (7-bdj) — podziat na serie na podstawie klasyfikacji po é konkurencjach —
w ostatnigj serii start zawodniczek sklasyfikowanych na czotowych pozycjach

e W biegu na 1500 metréw (10-bdj) — rozegrana zostanie jedna seria biegu.
Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do Delegata Technicznego.

* rezultaty uzyskane w Polsce w zawodach kalendarzowych PZLA, na mityngach z kalendarzy EA, WA lub
na innych zawodach zagranicznych zgodnie z przyznanq klasq imprezy przez PZILA (weryfikacja PZLA),
posiadajgcych waznq licencje PZLA.

3. Wysokosci poczagtkowe w skokach:

Skok wzwyz:
7bdj-135cm

10 béj — 150 cm

Skok o tyczce:
10-béj — 240 cm



