POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
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10.00-13.00

KONFERENCJA METODYCINO - SZKOLENIOWA

FOCUS HOTEL PREMIUM

Bydgoszcz, 18-20 pazdziernika 2024 rok

Pigtek, 18.10.2024

Przyjazd uczestnikdw

Otwarcie konferenciji

Podsumowanie sezonu 2024
Wytyczne na sezon 2025

Podsumowanie aktywnosci zespotu medycznego.
Plany na przyszty sezon

Kolacja

Spotkanie w blokach konkurencii

Sobota, 19.10.2024

Sniadanie
Spotkanie w blokach konkurencji

Wytrzymatosé:
Lestaw Lassota — Réznice szkoleniowe w BPS Olgi Chojeckiej do
startu na 20 km ME 2024 Rzym, wzgledem startu na dystansie 2
x 10km mikst na 10 2024 w Paryzu

Zbigniew Kroél — BPS Weroniki Lizakowskiej do startu na 1O 2024 w
Paryzu do biegu na dystansie 1500m

Rzuty:
Joanna Fiodorow - Przygotowania Wojciecha Nowickiego do
IO Paryz

Cezary Wojna - Przygotowania Marii Andrejczyk do 10 Paryz

Sprint:
Jarostaw Skrzyszowski — Bieg przez ptotki od teorii do praktyki na
przyktadzie przygotowania do 10 Paryz 2024

Artur Btasinski - Wytrzymatos$¢ podstawowq cechg motoryczng
w treningu sprinterdw na przyktadzie Wiktorii Gadajskiej
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Henryk Olszewski
Tadeusz Osik

Tadeusz Osik
Krzysztof Kecki
Lech Leszczynhski
Marcin Géra

Dr Jarostaw Krzywanski
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13.00 - 14.30
15.00 - 16.00
16.00-17.00
17.00 -18.00
18.00 - 19.00
19.30 - 22.30
8.00-9.00
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Skoki:
Marcin Szczepanski — Jak utrzymac wysokqg dyspozycyjnosé
startowqg w dtugim sezonie, na przyktadzie freningu Piotra Liska

Pawet Zdrajkowski - Systematyczna kontrola szybkosci
maksymalnej i jej wptyw na szybkosé optymalng rozbiegu w
skoku w dal

Obiad

Interpretacja przepisdéw LA w kontekicie decyzji sedziowskich
na najwazniejszych imprezach 2024

Nowa lista WADA, ale wcigz stare problemy z dopingiem w
sporcie

Planowanie przygotowan w cyklu wieloletnim a niektére
dtugofalowe efekty treningu.

Kolacja

Spotkanie w blokach konkurencji

Niedziela, 20.10.2024

Sniadanie - wyjazd uczestnikow
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Filip Mofterski
Andrzej Pokrywka

Jakub Adamczyk

Trenerzy gtéwni blokéw
konkurenciji
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