PZLA
MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH

WARSZAWA 2025

INFORMACJA TECHNICZNA
PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U23 | S W WIELOBOJACH 2025

INFORMACJA PODSTAWOWA

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
7 — 8 czerwca 2025 roku, godz. 10:00, stadion im. Zygmunta Szelesta w Warszawie

3. Organizator
Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

4. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze)

Delegat Techniczny PZLA:
Damian Biesiaga

Sedzia Gléwny Zawodow:
Jerzy Misztela

Kierownik Techniczny Zawodow:
Tadeusz Majsterkiewicz
Cztonkowie Komisji Odwotawczej:
Anna Barbara Szymanska
Jerzy Misztela

Damian Biesiaga

Arbiter Biegow:

Tomasz Wieczorek
Arbitrzy Skokow:

Ewa Gotebowska
Katarzyna Gumola
Maciej Tenderenda
Arbitrzy Rzutow:

Tadeusz Stawicki

Pawet Drapata

Arbitrzy Wielobojow:
Tomasz Stachera

Paulina Rzezniczak

5. Kontakt do Delegata Technicznego

Damian Biesiaga, tel. 519 695 127

INFORMACJA ORGANIZACYJNA

1. Warunki uczestnictwa

Do startu w PZLA Mistrzostwach Polski w wielobojach seniordw, prawo startu majg wytgcznie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej posiadajgcy wazng na sezon 2025 licencje zawodniczg wystawiong przez Polski
Iwigzek Lekkie] Atletyki oraz wazne — co najmniej do 8 czerwca 2025 - badania lekarskie. W rywalizaciji
wchodzgcej do Systemu Sportu Mtodziezowego w kategorii wiekowej U23 (rocznik 2003-2005) prawo startu
majg zawodnicy posiadajgcy wazng na sezon 2025 licencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek



Lekkiej Atletyki oraz wazne — co najmniej do 8 czerwca 2025 (U23) — badania lekarskie, a takze: numer PESEL
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidencji ludnosci (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r.
poz. 1397) lub serie i numer paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskiej, dodatkowo prawo
uczestnictwa majg zawodnicy zagraniczni, gdy posiadajg wazng licencje PZLA przez trzy kolejne sezony
(tzn. mozliwy jest udziat we wspdtzawodnictwie SSM dopiero w trzecim kolejnym sezonie startéw w Polsce)
lub po uzyskaniu odrebnej zgody PZLA. Zawodnicy z kategorii wiekowej U23 w ramach SSM majg prawo
startu w trzech konkurencjach.

2. Igtoszenia zawodnikow

Do PZLA Mistrzostw Polski w wielobojach obowigzuje wytgcznie System STARTER PZLA. System zgtoszen dla
kat. S i U23 ofwarty bedzie do 2 czerwca 2025 r. do godziny 12:00. Dopuszczenie do startu zawodnika
zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody Delegatéw Technicznych PZLA.
Igtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowq na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci (numer konta PZLA 30 1240 6247 1111 0010 1836 8892) za zgtoszenie
po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie
zobowigzuje PILA do wyrazenia zgody na start zawodnika zgtoszonego po terminie. W przypadku
niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana.

3. Weryfikacja - potwierdzenie i skreslenie zawodnikéw

Na PZLA Mistrzostwach Polski w wielobojach bedzie prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu
z uzyciem TOKENA. TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA" i przekazac
przedstawicielowi klubu. Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub
dokona¢ wykredlenia wybierajgc NIE. Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokonac
WYLACINIE elektronicznie. Potwierdzenie lub skredlenie zawodnikéw nalezy dokonaé do 6 czerwca 2025 r.
(pigtek) do godziny 18:00. Brak elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym
terminie bedzie skutkowac¢ automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresSleniem zawodnika z list startowych.
Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg
regulaminowq jak za zgtoszenie po terminie.

4. Procedura bramki zawodniczej
Zawodnicy potwierdzajg start w dniu zawoddw na bramce tylko raz, kazdego dnia, maksymalnie

na 20 minut przed startem pierwszej konkurencji wieloboju rozgrywanej w danym dniu.

5. Weryfikacja sprzetu rzutowego

Sprzet do sprawdzenia nalezy odda¢ w miejscu do tego oznaczonym na hali lekkoatletycznej AWF
Warszawa. Weryfikacja sprzetu bedzie odbywac sie w dniu 7 czerwca 2025 roku w godz. 9:30 — 12:30; w dniu
8 czerwca 2025 roku w godz. 9:15 - 13:45. Zawodnicy mogg dostarczy¢ sprzet osobisty do weryfikacii sprzetu
rzutowego pod nastepujgcymi warunkami: do weryfikacji sprzetu rzutowego kazdy z zawodnikéw zgodnie
Z przepisami moze ztozy¢ maksymalnie 2 (dwie) sztuki sprzetu (przepisy World Athletics TR 32.2), sprzet ma
oryginalne malowanie, jest bez nalepek z weryfikacji zinnych zawoddw, a stan techniczny sprzetu umozliwia
identyfikacje producenta i certyfikat WA. Sprzet zostanie zweryfikowany pod wzgledem zgodnosci
z wymaganiami WA. Sprzet osobisty dopuszczony do zawoddw bedzie dostepny wszystkim uczestnikom
danej konkurenciji. Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszona w miejscu weryfikacji. Nie ma
mozliwosci weczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacii, jok po zakohczeniu zawoddw w danej
konkurencii, w ktérej byt on wykorzystany. Osoby postronne nie mogg uczestniczyé w procesie weryfikacji
sprzetu. Od decyzji sedziowskiej przystuguje normalna procedura odwotawcza. Odbidr sprzetu po
zakonhczeniu rywalizacii sportowej odbywa sie w miejscu weryfikacii.

6. Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Odbiér numerdw startowych
w dniu 7 czerwca 2025 roku od godz. 8:00 na hali lekkoatletycznej AWF Warszawa. Zawodnicy
nieposiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez organizatora nie
zostang dopuszczeni do startu. Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:
w konkurencjach biegowych oraz w konkurencjach technicznych z wytgczeniem skokdw obowigzuje
posiadanie 2 numerdw startowych (humer z nazwiskiem powinien by¢ umieszczony na klatce piersiowej),
w skokach obowigzuje posiadanie 1 numeru startowego z nazwiskiem.



7. Procedura sktadania protestéw do arbitra i apelacji do Komisji Odwotawczej

e Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie (biegi — falstart; konkurencje techniczne - préba niewazna).
Zgodnie z art. TR 8.2 Protesty dotyczgce wyniku lub prowadzenia konkurencji nalezy zgtasza¢ w ciggu
30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikdéw konkurencji do odpowiedniego arbitra.

e Protest moze by¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu.

e Protest pisemny nalezy sktadac w biurze zawoddéw na udostepnionym formularzu.

e Od podjetej przez arbitra decyzji mozina sie odwotaé w drodze apelacji sktadanej do Komisji
Odwotawcze.

e Apelacja musi by¢ ztozona w ciggu 30 minut od ogtoszenia wynikéw lub podjecia decyzji przez arbitra.

e Dodatkowo, apelacja musi by¢ sporzgdzona na pismie, na udostepnionym przez biuro zawoddw
formularzu i ztozona w biurze zawoddw.

e Za ztozenie apelacji pobierana jest kaucja w wysokosci 300 zt, ktéra w przypadku nieuznania apelacii
przepada.

8. Obuwie zawodnicze

e Od 01.11.2024 r. wszystkie buty uzywane na zawodach rozgrywanych na stadionie i hali (konkurencije
biegowe i techniczne) mogg mie¢ maksymalng grubos¢ 20 mm.

¢ Obowiqgzkiem zawodnika jest zna¢ marke i model obuwia.

e Po stronie zawodnika lezy upewnienie sie, ze parametry buta mieszczqg sie w ramach okreslonych przez
World Athleftics.

e Zawodnicy mogg sprawdzi¢, czy obuwie jest dozwolone do startu (znajduje sie na liscie World Athletics):
certcheck.worldathletics.org

¢ Na zawodach bedzie prowadzona kontrola obuwia.

INFORMACJA SPORTOWA

—

. Sposdb rozgrywania konkurenciji
W biegach na 100 m ppt., 200 m, 800m (7-bdj) oraz 100 m, 400 m, 110 m ppt., 1500m (10-b9j),
w przypadku koniecznosci rozegrania wiecej niz jednej serii biegu, serie rozgrywane bedq od najstabszej
do najsilniejsze;.

2. Sposob rozgrywania konkurencji

*« W biegach na 100 m ppt., 200 m, (7-bdj) oraz 100 m, 400 m, 110 m ppt., (10-bdj), podziat na serie na
podstawie lepszego z dwdch parametrow: wyniku z sezonu letniego 2024* lub 2025*.

* W biegach na 200m i 400m rozstawienia zgodnie z art. TR 20.4.4 i TR 20.4.5, w biegach na 100m, 100m ppt.
i 110m ppt. tory bedqg losowane.

* W biegu na 800 metréw (7-bdj) — podziat na serie na podstawie klasyfikacji po 6 konkurencjach -
w ostatniej serii start zawodniczek sklasyfikowanych na czotowych pozycjach.

* W biegu na 1500 metréw (10-bdj) — rozegrana zostanie jedna seria biegu.

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do Delegata Technicznego.

* rezultaty uzyskane w Polsce w zawodach kalendarzowych PZLA, na mityngach z kalendarzy EA, WA lub
na innych zawodach zagranicznych zgodnie z przyznang klasg imprezy przez PZLA (weryfikacja PZLA),
posiadajgcych wazng licencje PZLA.

3. Wysokosci bazowe w skokach:
Skok wzwyz:
7-b6j-132cm
10-bdj- 150 cm
Skok o tyczce:
10-bdj— 240 cm



