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MISTRZOSTWA SWIATA DZIECI Z DOMOW DZIECKA | EDUKACJA FAIR PLAY

X Mistrzostwa Swiata Dzieci
z Domoéw Dziecka w Pilce Noznej
za nami. To najwiekszy na swiecie

turniej dla podopiecznych pieczy

zastepczej, ktérego pomystodaw-

cq i organizatorem jest Polska,

a doktadniej Stowarzyszenie Na-
dzieja na Mundial. POLADA wspie-
ra inicjatywe od dwaéch lat.

Jubileuszowe Mistrzostwa Swiata Dzieci z Doméw
Dziecka odbyty sie w ostatni weekend czerwca
w Warszawie. W wydarzeniu wziety udziat 24 repre-
zentacje: Grecja, Hiszpania, Wiochy, Tajlandia,
Niemcy, Chorwacja, Estonia, Stowacja, Stowenia,
Czechy, Bosnia i Hercegowina, Macedonia, Portuga-
lia, Czarnogdra, Jordania, Ukraina, Litwa, totwa,
Japonia, Turcja, Serbia, Uzbekistan, Francja i Polska.

Emocje, ktdre wypetnity stadion przy tazienkowskiej 3
w Warszawie, podczas wielkiego niedzielnego finatu
sg hieporéwnywalne z zadnym innym sportowym
wydarzeniem. Stowarzyszenie ,Nadzieja na Mndial”
od lat skutecznie przetamuje stereotypy zwigzane
z podopiecznymi pieczy zastepcze]. Sport stanowi

idealne narzedzie do edukacji o zasadach fair play
i zyciowych wartosciach. Integruje spotecznosci
i biznes wokdt wspdlnego celu: akceptadii i otwartosci.

Polska Agencja Antydopingowa w tym roku po raz
kolejny zorganizowata stoisko edukacji antydopin-
gowej, a jej przedstawiciele brali udziat takze
konferencji prasowej i gali zamkniecia, a takze
angazowali sie w wolontariat na rzecz wydarzenia.
Promowanie wartos$ci uczciwej rywalizacji
w sporcie to jedno z waznych zadan zwigzanych
z dziatalnoscig POLADA.

UDZIAL POLADA W KONFERENCJI NAUKOWO — SZKOLENIOWE) Z UDZIALEM SEUZB

Polska Agencja Antydopingowa
wzieta udzial w interdyscypli-
narnej konferencji naukowo-
-szkoleniowej w Poznaniu,
obok ekspertéw z Policji- w tym
z CBSP, KGP, URPL, samorzqgdu
i sSrodowisk akademickich.

Wystgpienie przygotowane przez Zespdt Analityczno-
Sledczy oraz Departament Edukacji i Informagji
pokazato, jak kluczowa role odgrywajg one w przeciw-
dziataniu zagrozeniom zwigzanym z dopingiem
i przestepczoscig farmaceutyczng.

Model dziatania Polskiej Agencji Antydopingowe;
zostat wskazany jako filar skutecznej polityki panstwa
w zakresie walki z nielegalnymi substancjami, dopin-
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giem oraz handlem farmaceutykami poza
kontrolg instytucjonalna.

Sesjitowarzyszyta zywa dyskusja nt. liberalizacji przepi-
sow, granic inwigilagji grup internetowych oraz

potrzeb zmian legislacyjnych. B -
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SPOTKANIE ANTYDOPINGOWE W BERGEN

W Bergen, w Norwegii, zebraly sie
narodowe organizacje antydopin-
gowe, przedstawiciele Rady
Europy i Swiatowej Agencji Anty-
dopingowej, na czele z zastepcq
sekretarza generalnego Rady
Europy Bjornem Berge oraz prezy-
dentem WADA Witoldem Bankg.

Stowem klucz, ktére byto motywem przewodnim
konferencji to "zjednoczenie" oraz to jak powinni-
Smy dziata¢ razem, by wspierac¢ uczciwych sportow-
cow nie tylko w Europie, ale i na swiecie.

W konferencji oraz w spotkaniu koordynujgcym
dziatania Grupy Monitorujacej Konwencje Antydo-
pingowg aktywnie uczestniczyt dyrektor POLADA
Michat Rynkowski, ktory od marca 2025 r. jest
przewodniczgcym Grupy Monitorujgcym Konwen-
cje Antydopingowg Rady Europy.
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"Dzisiaj Srodowisko antydopingowe bardziej niz
kiedykolwiek potrzebuje jednosci i solidarnosci.
Jako aktorzy antydopingowi powinnismy sie
wspierac, szanowac, dziata¢ konstruktywnie
i przekuwac nasze stabosci w site. Dziekuje organi-
zatorom za wielki wysitek, jaki zostat wtozony w
organizacje wydarzenia oraz wspaniaty rezultat,
jakim zakonczyto sie to istotne spotkanie." podsu-
mowat Michat Rynkowski, dyrektor POLADA.

SPOTKANIE W RAMACH POLSKIE) PREZYDENCJI W RADZIE UE Z UDZIAKEM POLADA

We Wroclawiu odbylo sie spotka-
nie dyrektorow generalnych UE
ds. sporty, ktére bylo ostatnim spo-
tkaniem w obszarze sportu orga-
nizowanym przez polskq prezy-
dencje w Radzie UE.

Podczas tego spotkania omdwione zostaty kwestie
zwigzane z nowym podejsciem do roli sportu w obsza-
rze edukacji oraz omdwienie programu Erasmust+.

Z punktu widzenia POLADA najwazniejsza sesjg byta ta
poswiecona walce z dopingiem w sporcie amatorskim
wsrdd mitodziezy | mtodych dorostych.

Hubert Dziudzik, zastepca dyrektora reprezentowat
POLADA w roli prelegenta. Jego prezentacja dotyczyta
Zjawiska dopingu w sporcie mtodziezy. Wskazat na
zagrozenia i trendy pojawiajgce sie w kontekscie sportu

rekreacyjnego, a takze przedstawit znaczenie edukadji
i profilaktyki dla systemu antydopingowego i zdrowia
mtodych sportowcow.

Sophie Kwasny z Rady Europy przedstawita rowniez
temat roli tej organizacjii jej dziatart w obszarze walki
z dopingiem.

POLADA

Polska Agencja Antydopingowa
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DWUDNIOWE SPOTKANIE PARTNEROW PROJEKTU GLDFACLEANSPORT W PARYZU

Spotkanie zorganizowata Francu-
ska Agencja Antydopingowa.
POLADA jest partnerem projektu.
Omoéwiono postepy w pracach
nad projektem, wiekszos¢ zatozo-
nych celéw zostata juz zrealizowa-
na i zatwierdzona przez Komisje
Unii Europejskiej.

Opracowano standardy zawodowe dla 4 rdl: - _
specjalisci ds. kontroli antydopingowych, orga- ;t;ndardy vv.p’flynaln_a podmesle’me poziomu
nizatorzy duzych wydarzen, koordynatorzy ds. i ujednolicenie jakosci pracownikow antydopin-
zgodnosci, doradcy rzadowi ds. antydopingu.  8OWych.

We wszystkich tych obszarach przeprowadzono Na miejscu  Polska Agencjg Antydopingowa
pilotazowe szkolenia, ktére spotkaty sie z bardzo rep.rezen.tovvajfa Uta Ku h,“- GLPFACIeanSport to
dobrym odbiorem. Wierzymy, ze opracowane Projekt finansowany ze srodkéw UE

ZAWIESZENIE KAMILI WITKOWSKIE)

Swiatowa Federacja Siatkéwki
(FIVB) poinformowata, ze z dniem
6 maja 2025 r. Kamila Witkowska
zostala zawieszona na osiem mie-
siecy w prawach zawodnika za
naruszenie przepisow antydopin-

gowych.

Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu (CAS) czescio-
wo uwzglednit odwotanie ztozone przez FIVB
od decyzji Panelu Dyscyplinarnego Pierwszej
Instancji  Polskiej Agencji Antydopingowe;
(nagana). Przypomnijmy, ze w prébce moczu tantka Polski w obszernym o$wiadczeniu wyja-
zawodniczki, pobranej podczas kontroli prze- $nita, ze zakazana substancja znalazta sie
prowadzonej poza zawodami w dniu 26 kwiet- w przyjmowanym przez nig leku przepisanym
nia 2024 r, stwierdzono obecnos¢ srodka przez lekarzy i podkredlita, ze nie byta $wiado-
moczopednego- kanrenonu. Byta reprezen ma przyjecia zabronionej substancji.
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Kontrola dopingu przeprowa-
dzona u Mikotaja Sawickiego
po drugim meczu finatu Plus Ligi
(3 maja) data wynik pozytyw-
ny. W organizmie siatkarza
Bogdanki LUK stwierdzono
obecnos¢ moddafinilu.

Zawodnik stracit tym samym szanse na wystepy
tego lata w reprezentacji Polski, ale to maty
ktopot, majac na uwadze, ze grozi mu do
czterech lat dyskwalifikacji.

Przypadki Witkowskiej i Sawickiego ujawnity
takze niedoskonatosci regulaminéw PLS
i PZPS, ktdre nie zawierajg informacji o ewentu-
alnych sankcjach wobec druzyn w przypadku

SPRAWY DOPINGOWE W BOKSIE

Duze poruszenie w srodowisku
piesciarskim, nie tylko w ringu,
wywolata walka Jaime Munguii
(Meksyk) z Bruno Surace'em
(Francja).

Meksykanin co prawda triumfowat, lecz okaza-
to sie, ze badanie jego prébki moczu, pobranej
na potrzeby kontroli dopingu, dato wynik pozy-
tywny. 28-letni Munguia jeszcze niedawno
znajdowat sie na szczycie rankingu w wadze
junior sredniej, po czym postanowit zawojowac
inne kategorie. Pokonat m.in. Kamila Szereme-
te i dopiero w zesztym roku zatrzymat go legen-
darny Saul Alvarez. Drugg zawodowg porazke
piesciarz z Ameryki Pdtnocnej ponidst nato-
miast z Bruno Surace’em. | to bardzo bolesng,
bo przed wtasng publicznosciag. Dlatego bardzo
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MIKOEAJ SAWICKI Z POZYTYWNYM WYNIKIEM KONTROLI

naruszenia regut antydopingowych przez ich
zawodnikdw. Przepisy swiatowe] federacji
dopuszczajg m.in. mozliwosé walkowera nawet
w przypadku naruszenia przepiséw antydopin-
gowych tylko przez jednego cztonka zespotu.

zalezato mu na rewanzu, do ktérego doszto
w maju w Arabii Saudyjskiej. | cho¢ po pojedyn-
ku w ringu ogtoszono jego zwyciestwo, to
obecnos¢ w jego organizmie egzogennego
testosteronu moze oznacza¢ uniewaznienie
wyniku walki i wieloletnie zawieszenie.

POLADA
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MYCHAJEO MUDRYK FORMALNIE OSKARZONY O NARUSZENIE

PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

Sprawa dopingu Mychajto Mudry-
ka wchodzi w kluczowq faze -
pitkarz wlasnie zostal oficjalnie
oskarzony przez Angielskg Fede-
racje Pitki Noznej (The FA) o zasto-
sowanie meldonium i ma teraz 20
dni, aby podda¢ sie karze lub
przedstawi¢  solidny materiat
dowodowy na swojg niewinnos¢.

Zawodnik, ktory nie gra juz od listopada ub.r,
moze zostac odsuniety od rywalizacji nawet na
cztery lata. Jego aktualny pracodawca — Chel-
sea, ktéra w styczniu 2023 roku zaptacita za
niego 88 min euro podpisujgc umowe az na
osiem i pot roku, rozwaza mozliwosé odzyska-
nia przynajmniej czesci pieniedzy. Przepisy
Premier League uznajg bowiem pozytywny
wynik kontroli dopingu jako powazne narusze-
nie dyscypliny, co daje klubowi prawo do
rozwigzania kontraktu z 14-dniowym wypowie-
dzeniem. Mudryk nie otrzymatby wodwczas
zadnego odszkodowania za pozostate szes¢ lat
umowy.  Najbardziej radykalny scenariusz
zaktada nie tylko rozwigzanie umowy z Ukrain-
cem, ale tez walke o catkowite odzyskanie

KOLEJNY PRZYPADEK DOPINGU W TENISIE

Miedzynarodowa Agencja ds.
Uczciwosci w Tenisie (ITIA) poin-
formowata o kolejnym narusze-
niu przepiséw antydopingo-
wych w tym sporcie.

Tajwanka Tsao Chia-yi przyjeta 12-miesieczne
zawieszenie po pozytywnym wyniku testu na
metyloefedryne, substancje pobudzajaca z klasy
stymulantow. Zawodniczka w sierpniu 2024 .
zajmowata 115 miejsce w rankingu deblowym
na swiecie majgc w dorobku jedno zwyciestwo w
turnieju WTA (Hong Kong Open 2023).

pieniedzy. “The Blues” przerabiali to juz
z Adrianem Mutu, ktory w 2003 roku koszto-
wat 16 min funtéw. Rumun zostat wowczas
zawieszony na siedem miesiecy za zazywanie
kokainy. Klub argumentowat potem, ze kupit
"aktywo" za wielkie pienigdze, a zawodnik
ztamat kontrakt, czynigc je bezwartoscio-
wym. Sprawa ciggneta sie przez lata
w sgdach, ale Chelsea ostatecznie wygrata.
Mutu zostat zobowigzany do zaptacenia
klubowi okoto 17 milionéw euro odszkodo-
wania (plus odsetki). Czy podobny los spotka
pitkarza z Ukrainy?

POLADA

Polska Agencja Antydopingowa
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UKRAINSKI KICKBOXER DANYLO MATIASH UKARANY

Miedzynarodowa Agencja Kon-
troli Antydopingowej (ITA),
w imieniu Swiatowego Stowa-
rzyszenia Organizacji  Kick-
boxingu (WAKO), poinformowa-
ta, ze ukrainski kickboxer Danylo
Matiash zostal ukarany dwulet-
nim okresem dyskwalifikacji.

) www.antydoping.pl

Powodem byta obecnos$¢ hydrochlorotiazydu
w probce pobranej od zawodnika poza zawodami,
26 sierpnia 2024 r. Hydrochlorotiazyd jest Srodkiem
moczopednym z klasy S6 (diuretyki i sSrodki masku-
jace). Moze byc¢ stosowany jako doping, np. w celu
szybkiej utraty wagi lub szybszej eliminacji z organi-
zmu innych zabronionych substangji.

DO DAT HUYNH Z DWULETNIA DYSKWALIFIKACJA

Dziatajgc w imieniu Miedzyna-
rodowe| Federacji Wushu, ITA
ogtosita, ze wietnamski sporto-
wiec Do Dat Huynh zaakcepto-
wat dwuletniq kare.

Jest ona nastepstwem pozytywnego wyniku
kontroli dopingu przeprowadzonej poza zawoda-
mi 20 listopada 2023 r, podczas 16. Mistrzostw
Swiata Wushu w Fort Worth (USA). Stwierdzono
wowczas obecnos$¢ 5-metyloheksano-2-aminy
(1,4-dimetylopentyloaminy). Ta substancja jest
klasyfikowana jako stymulant (S6). Okres dyskwa-
lifikacji potrwa do 14 lutego 2026 r. Ponadto
wszystkie wyniki uzyskane przez zawodnika od 20
listopada 2023 r. zostaty anulowane.
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6 LAT KARY DLA LEKARZA PLYWAKOW

ITA, w imieniu Miedzynarodo-
wej Federacji Plywackiej (World
Aquatics), ogtosita decyzje o sze-
scioletniej karze dla boliwijskie-
go lekarza opiekujqgcego sie pty-
wakami z tego kraju uczestni-
czgcymi w Igrzyskach Olimpij-
skich w Paryzu.

Dr Matheus Das Neves Borgo naruszyt przepisy,
bowiem poprosit laboratorium produkujgce
suplementy diety o wigczenie zabronionej
substancji (furosemidu) do suplementdw produ-
kowanych na zamdéwienie, stosowanych przez
ptywaczke (chorazego reprezentacji Marie José
Pinto), ktdra nastepnie uzyskata pozytywny
wynik testu na obecnos¢ furosemidu podczas
kontroli dopingu podczas zawoddw 3 sierpnia
2024 .

LEKI WYKORZYSTYWANE W PSYCHIATRII A SYSTEM ANTYDOPINGOWY

W ostatnich latach coraz czesciej
styszymy o sportowcach, ktorzy
zgtaszajg problemy natury psy-
chicznej, wymagajgcej m.in.
wsparcia farmakologicznego.

Lekami wykorzystywanymi w psychiatrii sg m.in.
substancje o dziataniu psychostymulujgcym,
ktére nalezg do grupy najczesciej wykrywanych
substancji dopingujgcych z klasy stymulantéwm,
w tym metylofenidat, modafinil czy pochodne
amfetaminy. Metylofenidat stosowany jest jako
lek pierwszego rzutu w zespole nadpobudliwosci  lisdeksamfetamine. Takze modafinil, stosowany
psychoruchowej z deficytem uwagi (attention przede wszystkim do leczenia nadmiernej
deficit hyperactivity disorder; ADHD) oraz narko-  sennosci, bywa poza wskazaniami (off-label)
lepsji. Lek ten bywa wykorzystywany rowniez w = wykorzystywany w leczeniu ADHD. Wszystkim
terapii depresji lekoopornej. Z kolei do stosowa- sportowcom, ktdrzy wymagajg farmakoterapii
nia w kompleksowym programie leczenia ADHD wymienionymi $rodkami, przypominamy o
u dorostych, u ktérych w dziecinstwie wystepo-  koniecznosci uzyskania stosownej zgody, czyli
waty objawy ADHD wskazane sg leki zawierajgce  wytaczenia dla celdw terapeutycznych (TUE).
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