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NOWY ROZDZIAL POLSKIEJ AGENCJI ANTYDOPINGOWEI.

POROZUMIENIE O WSPOLPRACY Z WARSZAWSKIM UNIWERSYTETEM

MEDYCZNYM PODPISANE

W siedzibie Rektoratu Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego
doszlo do podpisania umowy o
wspotpracy, ktora bedzie dotyczy-
fa redlizacji badan laboratoryj-
nych w celu identyfikacji zagrozen
wynikajgcych z  falszowania
lekow, suplementow diety i odzy-
wek dla sportowcéw. Porozumie-
nie podpisali JM Rektor WUM prof.
Rafat Krenke oraz dyrektor
POLADA dr Michat Rynkowski.

WUM i POLADA zaangazuijg sie w szeroko zakrojo-
ne dziatania edukacyjne celem poszerzania
Swiadomosci zagrozen ptyngcych z przyjmowania
preparatow niewiadomego pochodzenia. Wspot-
praca bedzie dotyczyta takze opracowania i wdro-
zenia metod analitycznych do badania jakosci
substancji dostepnych w réznych kanatach dystry-
bucji i przyjmowanych przez osoby uprawiajgce
sport wyczynowy i amatorski.

SPRAWA ALICJI TCHORZ ZAMKNIETA

W lipcu br.,, Panel Dyscyplinarmy
wydal ostateczng decyzje w spra-
wie polskiej ptywaczki Alicji Tchorz.

Zawodniczka zostata zdyskwalifikowana na dwa lata
na mocy art. 2.1 iart. 2.2. Okres zawieszenia liczony
jest od 29 kwietnia 2024 roku do 28 kwietnia 2026
roku. Oznacza to, ze kara zakoriczy sie wiosng
przysztego roku.

Alicja Tchérz to dwukrotna uczestniczka igrzysk
olimpijskich, ktéra w maju zesztego roku uzyskata
pozytywny wynik na obecnos$¢ niedozwolonych
substancji w organizmie.

Efektem dziatar\ beda publikacje naukowe, konferencje
i szkolenia, dziatalno$¢ edukacyjna wérdd szerokich
rzesz 0sOb uprawiajgcych sport oraz wsparcie dla stuzb
zajmujgcych sie Sciganiem oséb wprowadzajgcych do
obrotu niebezpieczne dla zdrowia i zycia preparaty.

Dla POLADA to pierwsze tego typu porozumienie,
w ktdrym tgczy sity na rzecz zdrowia publicznego
z renomowang polskg uczelnia.
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POLADA W STRASBURGU. ZAPREZENTOWANO MODEL WSPOLPRACY OPERACYINEJ

PODCZAS 4. SPOTKANIA MARS NETWORK

W siedzibie Rady Europy odbylo sie
czwarte doroczne spotkanie MARS
Network (Network of Magistra-
tes/Prosecutors Responsible for
Sports), zorganizowane w ramach
EPAS - Enlarged Partial Agreement
on Sport. W wydarzeniu uczesini-
czyli sedziowie, prokuratorzy oraz
przedstawiciele najwazniejszych
instytucji europejskich, w tym
EUROPOL i INTERPOL, reprezentu-
jacy ponad 30 panstw.

W gronie zaproszonych prelegentéw znala-
zta sie rowniez Agnieszka Ostrowska, $led-
cza Polskiej Agencji Antydopingowej (PO-
LADA) — ekspertka w zakresie przestepczo-
$ci farmaceutycznej, dopingowej i migra-
cyjnej. Jej udziat podkresla dynamiczny
rozwoj kompetencji sledczych agencji,
ktora jako pierwsza na Swiecie uczestniczy
w czterech zespotach dochodzeniowo-
-$ledczych (JIT) pod auspicjami EUROJUST.

Wystgpienie ekspertki, poswiecone prak-
tycznemu modelowi wspotpracy miedzy
POLADA a organami scigania, wzbudzito
wyjagtkowe zainteresowanie. Prezentacja
przedstawiata nie tylko formalne ramy
wspotpracy ale rowniez konkretne przy-
padki operacyjne, w ktérych POLADA
wspiera dziatania prokuratury i stuzb. Dzia-
tania POLADA, we wspotpracy z polskimi
oraz miedzynarodowymi organami $cigania
majg wymiar znacznie szerszy niz przeciw-
dziatanie dopingowi. Sg elementem syste-
mowej ochrony zdrowia, porzadku publicz-
nego i etycznych standarddw w sporcie.

Dzieki potgczeniu kompetencji $ledczych, analitycz-
nych i eksperckich—Polska stafa sie w Europie jednym
z liderdw w zakresie przeciwdziatania:

@ przestepczosci farmaceutycznej,

@ nielegalnemu obrotowi substancjami
dopingujacymi,

cyberprzestepczosci powigzanej z rynkiem
farmaceutycznym.

Model dziatania uznano za wzorcowy przez przedsta-
wicieli Rady Europy a Polska — jako kraj systemowo
integrujgcy ekspertow w dziataniach $ledczych —
wskazano jako przyktad dobrej praktyki.



) N
> www.antydoping.pl :- POLADA

> Polska Agencja Antydopingowa

TYMCZASOWE ZAWIESZENIE PENNY OLEKSIAK

Miedzynarodowa Agencja
Kontroli Antydopingowej (ITA)
poinformowata, ze kanadyj-
ska ptywaczka Penny Olek-
siak zostata tymczasowo za-
wieszona z powodu trzech
uchybien w zakresie obowiqz-
ku podawania danych pobyto-
wych w ciggu 12 miesiecy

—od pazdziernika 2024 do czerwca 2025 roku.  czasu wyjasnienia sprawy i ma prawo przedsta-
Trzykrotna olimpijka zostata juz oficjalnie wi¢ wyjasnienia dotyczace kazdego z tych
powiadomiona o toczgcym sig postepowaniu. trzech incydentdw.

Zgodzita sie na dobrowolne zawieszenie do

W OCZEKIWANIU NA OSTATECZNY WERDYKT

Chepngetich zdecydowata sie na
dobrowolne tymczasowe zawie-
szenie na czas trwania postepo-
wania wyjasniajgcego. Grozi jej
kara zawieszenia na okres do

dwéch lat.

Rekordzistka $wiata w maratonie, Ruth Chepn-
getich, zostata tymczasowo zawieszona za naru-
szenie przepiséw antydopingowych. Athletics
Integrity Unit (AlU) potwierdzita, ze w organi-
zmie kenijskiej biegaczki wykryto obecnosé
hydrochlorotiazydu — leku moczopednego maskowania obecnosciinnych niedozwolonych
stosowanego klinicznie w leczeniu nadcisnieniai  srodkéw w organizmie sportowca.

zatrzymania ptyndw w organizmie.

30-letnia zawodniczka trzykrotnie zwyciezata w
Zgodnie ze Swiatowym Kodeksem Antydopin- maratonie w Chicago (2021, 2022, 2024),
gowym WADA, hydrochlorotiazyd nalezy do zdobytfa tytut mistrzyni S$wiata w 2019 roku, a w
klasy S5 substancji zabronionych. Diuretyki 2024 ustanowita rekord Swiata w maratonie
takie jak ten sg czesto naduzywane w celu kobiet z czasem 2:09:56.
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ITA oraz AQIU opublikowaty
dane dotyczgce kontroli na
plywakach. Najczesciej kon-
trolowali zawodnicy z Chin,
Rosji i Biatorusi.

Jednostka ds. Integralnosci Sportéw Wod-
nych (AQIU) opublikowata dane dotyczace
kontroli antydopingowych przeprowadzo-
nych przed Mistrzostwami Swiata w ptywa-
niu, ktore odbywajg sie w dniach 11 lipca — 3
sierpnia w Singapurze.

Z danych wynika, ze najczesciej testowanymi
zawodnikami sg reprezentanci Chin oraz tzw.
sportowcy neutralni, pochodzacy z Rosji i
Biatorusi.

Miedzynarodowa Agencja Kontroli Antydo-
pingowej (ITA) przeprowadzita w tym roku
ponad 4018 testow — zarowno w trakcie
zawodow, jak i poza nimi — wsrod ptywakdw
zakwalifikowanych do udziatu w mistrzo-
stwach. Wszyscy sportowcy z Rosji, ktorzy
otrzymali zgode na start, zostali przebadani
co najmniej czterokrotnie w ciggu ostatnich 12
miesiecy. Srednia liczba testéw w tej grupie
wyniosta 8,2, co plasuje ich na drugim migjscu

Po przeszto trzech latach Polak
bedzie musial jednak oddac¢
krgzek. Ostatnio okazato sie,
ze naruszyt wtedy przepisy an-
tydopingowe. W jego proébce
wykryto obecnos¢ kokainy.

W 2022 roku Remigiusz Nowaczyk brat udziat
w akademickich mistrzostwach $wiata w kaja-
karstwie. Zakonczyty sie one dla niego sukce-
sem. Zdobyt wtedy srebrny medal. Z Oteksi-
jem Koliadyczem uplasowat sie na drugim
miejscu w rywalizacji kanadyjek na dystansie
200 metrow.
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INTENSYWNE KONTROLE WSROD PEYWAKOW

pod wzgledem intensywnosci kontroli. Na
pierwszym miejscu znajduja sie zawodnicy
z Chin, z przecietnag liczbg 8,8 testow na osobe.

Szesciu najczesciej testowanych uczestnikow
mistrzostw to chifscy ptywacy. Liderem tej
klasyfikacji jest Wang Haoyu, ktéry w ciggu
ostatniego roku przeszedt 13 kontroli antydo-
pingowych. Dla poréwnania, $rednia liczba
testow przypadajgca na jednego uczestnika
mistrzostw wynosi dwa. Za Chinami i sportow-
cami neutralnymi plasujg sie reprezentanci
Standéw Zjednoczonych (Srednio 4,13 testu na
osobe) oraz Australii (Srednio 4,00).

PROBLEMY REMIGIUSZA NOWACZYKA

POLADA

Polska Agencja Antydopingowa
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Miedzynarodowa Agencija Kon-
troli Antydopingowej (ITA), dziata-
jac w imieniu Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Boksu (Internatio-
nal Boxing Association, IBA), poin-
formowala o natozeniu dwuleiniej
dyskwalifikacji na rosyjskiego
boksera Imama Chatajewa.

Decyzja zostata podjeta po uzyskaniu pozytyw-
nego wyniku testu antydopingowego, przepro-
wadzonego poza zawodami 9 kwietnia 2024 r,,
w ktorym wykryto obecnos¢ klomifenu oraz
jego metabolitow.

Klomifen to substancja nalezagca do grupy
hormondw i modulatoréw metabolicznych,
ktéra moze by¢ stosowana w celu zwiekszenia
poziomu testosteronu. Kara dyskwalifikacji
obowigzuje od 26 czerwca 2025 r. do 25 czerw
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DWA LATA DYSKWALIFIKACJI DLA PIESCIARZA CHATAJEWA

ca 2027 r.,, a wszystkie wyniki sportowe uzyska-
ne przez zawodnika od 9 kwietnia 2024 r. zosta-
ty anulowane.

Imam Chatajew to brgzowy medalista Igrzysk
Olimpijskich w Tokio (2020) oraz Mistrzostw
Swiata IBA w 2023 roku.

POLADA
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MIEDZYNARODOWA AGENCJA INTEGRALNOSCI TENISA (ITIA) TYMCZASOWO ZAWIESHA
TRZECH ZAWODNIKOW Z POWODU NARUSZENIA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH.

Do wszystkich przypadkéw doszto podczas jedne-
go turnieju, a w prébkach pobranych od kazdego
z nich wykryto te samga substancje — boldenon,
nalezacy do grupy steryddw anabolicznych.

Kontrole przeprowadzono 14 maja 2025 r. podczas
turnigju ATP Challenger w Bogocie. Pozytywne
wyniki dotyczyty: Connera Huertasa del Pino (29
lat, Peru), Mateo Barreirosa Reyesa (24 lata, Brazy-
lia), Andresa Urrei (30 lat, Kolumbia). W dniu 7
lipca 2025 . ITIA poinformowata kazdego z zawod-
nikdw o naruszeniu przepiséw antydopingowych.
Od tego momentu obowigzuje tymczasowe zawie-
szenie. Zawodnicy majg prawo zwrdci¢ sie do
Przewodniczgcego Niezaleznego Trybunatu z wnio-
skiem o uchylenie zawieszenia, jednak do tej pory
zaden z nich nie skorzystat z tej mozliwosci.

7l
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DWULETNIA DYSKWALIFIKACJI DANIELA MORISHOLOMBE

Miedzynarodowa Agencja Kontro-
li Antydopingowej (ITA), prowa-
dzgca niezalezny program anty-
dopingowy dla Miedzynarodowej
Federacji Pitki Recznej (IHF), poin-
formowata o dwuletniej dyskwali-
fikacji kongijskiego zawodnika
Daniela Morisholombe.

Decyzja zostata podjeta po uzyskaniu pozytyw-
nego wyniku testu na obecnos$c¢ zabronionej
substancji — karboksy-THC.

Zawodnik zostat poddany kontroli antydopin-
gowej dwukrotnie: 15 oraz 22 marca 2024 r.,

podczas Xl Igrzysk Afrykanskich, ktére odbyty sie
w dniach 823 marca w Akrze (Ghana). Obie probki
wykazaty obecnos¢ substancji niedozwolonej.

OZEMPIC POD LUPA WADA

Ozempic moze wkrétce zostaé
zakazany w sporcie. Substancja
czynna tego leku -Semaglutyd,
trafita na liste substancji monito-
rowanych przez Swiatowqg Agen-
cje Antydopingowqg (WADA).

Ozempic oraz dopuszczony niedawno do sprze-
dazy w naszym kraju Wegovy to nowa bron dla
ludzi walczacych z nadwagg. Pierwszy zatwier-
dzono do leczenia cukrzycy typu drugiego, ale
skutkiem jego dziatania jest rowniez spadek
masy ciafa, a drugi- wtasnie do leczenia otytosci.
Oba preparaty sg dostepne wytgcznie na recep-
te i powinny by¢ stosowane pod nadzorem
lekarza, zgonie ze wskazaniami medycznymi.
Zainteresowane tymi lekami w Polsce rosnie. Jak
informuje ”Polityka” na podstawie danych
Centrum e-Zdrowie , w pierwszym kwartale tego
roku lekarze wystawili blisko 600 tys. recept na

leki bazujgce na semaglutydzie (Ozempic,
Wegovy) i innych analogach ludzkiego hormonu
GLP-1. Dla poréwnania, w Stanach Zjednoczo-
nych — wedtug danych firmy Truveta — az 5,4%
wszystkich  recept wystawionych dorostym
pacjentom dotyczyto lekdw  zawierajgcych
semaglutyd.



antyc opingowy
nr 07 /2025

(1- 31 lipca)




Do zobaczenia

w sierpniu

2025!

r "1
) N GRAMY
- = POLAD
) |
- Polska Agencja Antydopingowa Eﬁ!!p?gu



