WARMIA Ministerstwo
MAZVRY :  Sportui Turystyki

REGULAMIN
Otwarte Mistrzostwa WMZ LZS w biegach przetajowych,
Kurzetnik 08.03.2015 r

I. CEL IMPREZY:
- Popularyzacja i upowszechnienie biegania ,jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
- Promocja Gminy Kurzetnik i Zrzeszenia LZS

[l .PATRONAT:
- Wéjt Gminy Kurzetnik

[ILORGANIZATOR/SPONSOR:
- Warminsko - Mazurskie Zrzeszenie LZS
- Urzad Gminy w Kurzetniku
- Gminne Centrum Kultury w Kurzetniku
- Samorzgd Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- IRWEGA

IV. TERMIN i MIEJSCE
- 08.03.2015 r. godz. 10.00 Géra Zamkowa w Kurzetniku
- Biuro zawoddéw Gminne Centrum Kultury ul. Kosciuszki 17

V. UCZESTNICTWO | KLASYFIKACJE
- W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy z catej Polski, posiadajgcy aktualne badania
lekarskie. Zawodnicy winni posiadac karteczki startowe (nazwisko, imie, miejscowosc¢, rocznik
dystans, klub/szkotfa) karteczki bedg dostepne w biurze zawodoéw

MIEJSCE DYSTANS ROCZNIK IMIE MIEJSCOWOSC | SZKOLA\KLUB
(wypelnia NAZWISKO
organizator)

W biegu Open organizatorzy przydzielg dla zgtozonych zawodnikéw numery startowe.

W klasyfikacji indywidualnej zawody odbeda sie w nastepujgcych kategoriach wiekowych
i odpowiednio na dystansach:

Roczniki i dystanse:

rocznik 2002 i mt 800m Dz

rocznik 2002 i mt 800m Ch

rocznik 2000-2001 1000m Dz

rocznik 2000-2001 1500m Ch

rocznik 1999-1998 1500m Dz

rocznik 1999-1998 1500m Ch

rocznik 1997-1996 2000m Dz

rocznik 1997-1996 2500m Ch

OPEN 1995 starsi 5000 m K, 6000m M



VI. NAGRODY

Zawodnicy za zajecie miejsca I-1ll w kazdym biegu otrzymajg medale /oddzielnie w klasyfikacji LZS
oraz oddzielnie w klasyfikacji OPEN/ oraz nagrody rzeczowe.

Gminy i Kluby LZS w punktacji tacznej dziewczat i chtopcow, za miejsca | — Il otrzymujg puchary.

Organizatorzy ufundowali nagrody w wysokosci 600,00 zt dla zwyciezcy w biegu giéwnym
mezczyzn, 500 zt dla zwyciezczyni w biegu gtéwnym kobiet.

VII. PUNKTACJA
Prowadzona bedzie klasyfikacja zespotowa :gmin i klubéw zrzeszonych LZS
- Punktacja zespotowa :gmin i klubéw LZS
- Punktuje 20 pierwszych zawodnikéw wg kl: 1m -20 pkt , 2- 17, 3- 15, 4- 13,5-12,6 -11, 7-
10,8-9, 9- 8, 10-7, 11-6 12- 5,13-4, 14-3,15-2 , 16-20- 1pkt

VIl. ZGLOSZENIA
- Listownie ,faxem lub e-mailem do dn.3.03.2015r
Tel. (056) 47 48 283
Fax: (056) 47 48 284
e-mail: sport@kurzetnik.pl

koordynator Dorota Pawtowska 694326995

VIIl. SPRAWY ORGANIZACYJINE
- Koszty organizacyjne pokrywa organizator, koszty osobowe zgtaszajgce szkoty kluby
- Kazdy zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie, by¢ ubezpieczony, posiadaé
kartke startowg /odpowiedzialno$¢ ponosi zgtaszajgcy/ kartki startowe bedg réwniez dostepne
w biurze zawodow
- Zawody przeprowadzone bedg zgodnie z regulaminem PZLA.

PROGRAM MINUTOWY:

10.00 - Otwarcie
10.15 - 800m Dz
10.25 - 800 m Ch
10.40 - 1000m Dz
10.55 - 1500m Ch
11.10 - 1500m Dz
11.25 - 1500m Ch
11.40 - 2000m Dz
12.00 - 2500m Ch

12.20 -Bieg Open K+M
Godziny startéw do poszczegdinych biegdw mogag ule¢ zmianie.
X. POSTANOWIENIA KONCOWE
- Biuro zawodéw czynne w dniu imprezy od 9.00 GCK ul.Kosciuszki,
- Nagradzanie do 20 min po zakonczonym biegu a klasyfikacji druzynowej po biegach,
- Biegi zostang rozegrane na nawierzchni trawiastej,
- Organizator po biegu zapewnia positek i ciepty napgj,
- Opieke medyczna zapewnia organizator,
- Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode,
- Organizator zapewnia szatnie,
- Za zgubione rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
- Odpowiedzialnos$¢ za uczestnikdw nieletnich ponoszg opiekunowie

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



