PROGRAM MINUTOWY

09.01.2016

godzina |prosta okrezna Sektor Il | prosta Sektor Il |Sektor Il | Sektor Il
14.00 60 K el. 2000 M WdalM (Wdal K |Tyczka |Wzwyz M |Kula K (3)
14.10 1000 K mt K/IM j.mi+mi
14.15 60 K j.ml. el. 2.00/3.20
14.20 1000 M
14.35 60 M el. 600 K
14.50 600 K mt Wzwyz K | Kula K (4)
14.55 60 M j.ml. el. 600 M
15.10 600 M mt
15.15 60 K Final A 300 K
15.20 60 K j.ml. Final A
15.25 60 M Final A
15.30 60 M j.ml Final A Tyczka
15.40 60 ppt K el 300 Kmt |Wdal K K/M Kula M
15.50 60 ppt K j.ml. el. WdalM |powyzej 6kg/7.26
15.55 300 M ml 3.40
16.00 60 ppt K ml. el.
16.10 60 K ml. el.
16.15 300 M mt
16.20
16.30 200 K
16.40 60 ppl K Final
16.50 60 ppl K j.mt Final Kula M (5)
17.00 60 ppt K ml. Final | 200 M j.mi+mi
17.10 60 K m!l Final A
17.20 60 ppt M Jun.el.
17.30 60 ppt M j.ml/mt el
17.40 60 M mt. el.
18.00 60 ppt M Final
18.05 60 ppt M j.ml/m} F
18.20 60 M mt. Final A

UWAGI

*Skok w dal JEDEN KONKURS Juniorzy i JUN. MLODSI
Final K/M - 6 juniorow/6 junioréw mlodszych

* Biegi na 300 m mlodziczek i mlodzikow start z wspélnego wysokiego startu po 5 osob.

W BIEGACH NA 60 K/M i 60ppt KM OBOWIAZUJE ZAWODNIKOW POTWIERDZENIE
UDZIALU W FINALE

Kategorie wiekowe 2016

Seniorzy 1996 i starsi
Juniorzy 1998-1997
Juniorzy Mlodsi 2000-1999
Miodzicy 2002-2001




