24.01.2016

NIEDZIELA
godzina |prosta okrezna | Sektor Il |prosta Sektor Il | Sektor Il | Sektor 11
12.00 60 K EL. 2000 K WdalM |WdalMmt |Tyczka |Wzwyz K |Kula K(4)
12.10 2000 M K/IM
12.15 60 M EL 2.00/3.20
12.25 1000 K
12.35 1000 M
12.45 60 pt K mtodz.
12.50 Kula K (3J. mt.)
13.00 60 pt KEL J.mt {600 K
13.10 60 pt K EL 600 K mt
13.20 60 K Finat A W dal K mt
13.25 60 M Finat A,B |600 M
13.35 60 KEL Jmt |600 M mt
13.40 W dal K Kula K (3 mt)
13.50 60 M El. I.mt. 300 K
14.15 300 K mt Tyczka
14.20 60 pt KF B/A K/IM Wzwyz M
14.35 60 K Finat B Powyzej Kula M (7.26)
14.40 60 M Finat C 3.40
14.45 60 K mtodz. 300 M
15.15 300 M mt
15.30 60 pt M mtodz. Trojskok Kula M (6)
15.35 200 K KIM
15.45 |60 pt M ELJ.mt
15.50 200 M
15.55 60 pt M EL S,J
16.05 60 M mitodz.
16.20 Kula J.mi,Mt (5)
16.30 60 pt M F B/A
16.35 60 K F mtodz.
16.40 60 M F mtodz.
UWAGI

*Skok w dal M - final senior/junior i junior mlodszy 10 zawodnikow.
*Skok w dal K - final senior/junior i junior mlodszy oddzielnie po 6 zawodniczek

* 3-skok K/M - Final 5 zawodnikow/ 5 zawodniczek
* Biegi na 300 m mlodziczek i mlodzikow start z wspélnego wysokiego startu po 5 osob.
* Biegi na 200 m startuja tylko juniorzy mlodsi, juniorzy i seniorzy.
*60pl. K/IM-F A -Sen,Jun, B-J. ml

*60m K/M-FA,B- Sen,Jun, C-J.mk

W BIEGACH NA 60 K/M i 60ppt KM OBOWIAZUJE ZAWODNIKOW POTWIERDZENIE
UDZIALU W FINALE




