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REGULAMIN
Mistrzostwa Wojewodztwa Junioréw i Junioréw mt.

1. Organizator:

Warminsko Mazurski Zwigzek Lekkiej Atletyki w Olsztynie,
Osrodek Sportu i Rekreacji w Lidzbarku Warminskim

Klub Sportowy LUKS Warmia Lidzbark Warminski

2.Termin i miejsce:
28.05.2016 r. (sobota) godzina 14. 00 stadion OSiR w Lidzbarku Warminskim.

3. Zasady uczestnictwa:

W Mistrzostwach prawo startu majg zawodnicy urodzeni w latach 1997-2000 oraz poza
konkursem w ramach mityngu klasy | miodzicy i seniorzy. Wyklucza sie start dzieci
starszych i mtodszych.

4.Zasady przeprowadzenia konkurencji: Zawodnik ma prawo startu w dwoch
konkurencjach i sztafecie. W biegu na 100m odbedg sie eliminacje i finat pozostate
konkurencje biegowe bedg rozgrywane w seriach na czas. Przed startem sztafet bedzie
obowigzkowa weryfikacja. w sztafetach moga wystepowac zawodnicy
z mtodszych rocznikow. Klub moze wystawi¢ dowolng liczbe sztafet.

Kategorie wiekowe w ramach Mistrzostw Wojewodztwa

Kobiety roczniki 19997-2000 /juniorki + juniorki mtodsze/:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100ppt, 400pt, w dal, wzwyz.
Juniorki mtodsze 1999-2000:

oszczep, dysk, kula.

Juniorki 1997-1998:

oszczep, dysk, kula.

Kobiety roczniki 1997-2002:

4x100m.

Mezczyzni roczniki 1997-2000 /junior + junior mtodszy/:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110ppt, 400pt, w dal, wzwyz.
Juniorzy mtodsi 1999-2000:

oszczep, dysk, kula.

Juniorzy 1997-1998:

oszczep, dysk, kula.

Mezczyzni roczniki 1997-2002:

4x100m.

Konkurencje dodatkowe:

Kobiety: 300m, 600m, kula 4kg, dysk 0,75 kg,

Mezczyzni: 300m, 1000m, kula 7,26 kg, dysk 1kg.

www.wmzla.pl
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5. Zgtoszenia.
Zawodnikow zgtaszamy za pomocg Internetu w systemie zgtoszen Domtel-Sport
do dnia 26.06.2014 do godz. 18.00.

6. Nagrody.

Medale za miejsca I-11l w poszczegdlnych kategoriach pod warunkiem startu w zawodach
minimum 2 uprawnionych zawodnikow danej konkurencji zrzeszonych w WMZLA / nie
liczgc startow PK/

7. Zasady finansowania.
Koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy, koszty osobowe — uczestniczgce
kluby. Opfata startowa wnosi 5 zt. od zawodnika.

8. Uwagi koncowe

- zawody bedg przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA,

- za rzeczy pozostawione w szatniach i na obiektach organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci,

- program minutowy zawoddéw bedzie wywieszony na tablicy informacyjnej w dniu imprezy
oraz 27 maja na stronie WMZLA,

-zgtoszenie zawodnika do zawoddw bedzie rownoznaczne z posiadaniem przez niego
aktualnych badan lekarskich pozwalajgcych na start w zawodach, za co odpowiada
zgtaszajacy,

- Zgodnie z art. 38 obowigzujgcej Ustawy o Sporcie z dn. 25.06.2010 obowigzek
ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw wyniktych na
skutek uprawiania sportu spoczywa na klubie, ktérego zawodnik jest cztonkiem, albo z
ktérym zwigzany jest umowa.

- w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.
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