Program minutowy

Spata, 28 stycznia 2017

prosta-kiszka

hala

sektor boczny

10:30 |60m pt K U16 /2/ wdal KU16 |wdal M, wdal K tyczka K i M /2.00-3.40/ |kula K U16
10:40 |60m pt K U18/3/
10:50 |60m pt K U20 /1/
10:53 |60m ptK /1/
11:00 |60m pt M U16 /1/
11:05 |60m pt M U18 /2/
11:15 |60m pt M U20 /1/
11:20 |60m pt M /1/
11:30 |60m pt K U18 - Finat kula k U18
11:35 |60m pt K U20 - Finat
11:40 |60m pt K - Finat
11:45 |60m pt M U18 - Finat
11:50 |60m pt M U20 - Finat
11:55 |60m pt M - Finat
12:00 |60m K /3/ w dal M U16
12:09 |60m K U20 /2/
12:15 |60m K U18 /5/
12:30 |60m K U16 /5/ 3-skok K, 3-skok M kula K
12:45 |60m K - Finat
12:50 |60m K U20 - Finat
12:55 |60m K U18 - Finat
13:00 |60m M /4/
13:12  |60m M U20 /4/
13:24 |60m M U18 /6/
13:30 tyczka K i M /od 3.40/
13:42 |60m M U16 /4/
13:55 [60m M - Finat
14:00 |60m M U20 - Finat
14:05 [60m M U18 - Finat
14:15 |300m K /10/ kula M U16, kula M U18
14:30 wzwyz K, wzwyz M
14:55 |300m K U16 /2/
15:05 |300m M /9/
15:41 |300m M U16 /2/
15:55 |2000m K /2/
16:15 |2000m M /2/ kula M, kula M U20
16:35 |1000m K /2/
16:49 |1000m K U16 /1/
16:56 |1000m M /5/
17:31 |1000m M U16 /1/
17:38 |400m K /6/
18:08 |400m M /6/
18:38 |800m K /1/
18:45 |800m M /1/
18:52 |600m K /3/
19:07 |600m K U16 /2/
19:17 |600m M /3/
19:32 |600m M U16 /1/
19:37 |200m K /16/
20:33 |200m M /12/
21:15 |500m K /1/
21:20 |500m M /2/
UWAGI

* Biegi na 300 m mlodziczek i mlodzikow start z wspolnego wysokiego startu po 6-8 oséb.
* Biegi na 200 m startuja tylko juniorzy mlodsi, juniorzy i seniorzy.
* 60pl. K/M -F A - Sen, B-U20, C-U18
*60m K/M -F A - Sen, B-U20, C-U18
* kula M 5kg j. mlodszy, mlodzik - Final- 6 mlodzikéw, 6 junioré6w mlodszych

W BIEGACH NA 60 K/M i 60ppt K/M OBOWIAZUJE ZAWODNIKOW POTWIERDZENIE UDZIALU

W FINALE

W DNIU ZAWODOW WYKRESLENIE LUB DOPISANIE ZAWODNIKA (PO UPRZEDNIM
OPLACENIU) BEDZIE MOZLIWE NA 1.5 GODZINY PRZED ROZPOCZECIEM SESJI ZAWODOW

NA BRAMCE.

POTWIERDZENIA STARTU NA BRAMCE 1.5 GODZINY PRZED KONKURENCJA




