
Spała, 28 stycznia 2017

prosta-kiszka sektor boczny

10:30 60m pł K U16 /2/ w dal K U16 w dal M,  w dal K                                             tyczka K i M /2.00-3.40/ kula K U16

10:40 60m pł K U18 /3/

10:50 60m pł K U20 /1/

10:53 60m pł K /1/

11:00 60m pł M U16 /1/

11:05 60m pł M U18 /2/

11:15 60m pł M U20 /1/

11:20 60m pł M /1/

11:30 60m pł K U18 - Finał kula k U18

11:35 60m pł K U20 - Finał

11:40 60m pł K - Finał

11:45 60m pł M U18 - Finał

11:50 60m pł M U20 - Finał

11:55 60m pł M - Finał

12:00 60m K /3/ w dal M U16

12:09 60m K U20 /2/

12:15 60m K U18 /5/

12:30 60m K U16 /5/ 3-skok K,  3-skok M kula K

12:45 60m K - Finał

12:50 60m K U20 - Finał

12:55 60m K U18 - Finał

13:00 60m M /4/

13:12 60m M U20 /4/

13:24 60m M U18 /6/

13:30 tyczka K i M /od 3.40/

13:42 60m M U16 /4/

13:55 60m M - Finał

14:00 60m M U20 - Finał
14:05 60m M U18 - Finał

14:15 300m K /10/ kula M U16, kula M U18

14:30 wzwyż K,  wzwyż M

14:55 300m K U16 /2/

15:05 300m M /9/

15:41 300m M U16 /2/

15:55 2000m K /2/

16:15 2000m M /2/ kula M, kula M U20

16:35 1000m K /2/

16:49 1000m K U16 /1/

16:56 1000m M /5/

17:31 1000m M U16 /1/

17:38 400m K /6/

18:08 400m M /6/

18:38 800m K /1/

18:45 800m M /1/

18:52 600m K /3/

19:07 600m K U16 /2/

19:17 600m M /3/

19:32 600m M U16 /1/

19:37 200m K /16/

20:33 200m M /12/

21:15 500m K /1/

21:20 500m M /2/

UWAGI 

* Biegi na 300 m młodziczek i młodzików start z wspólnego wysokiego startu po 6-8 osób.

* Biegi na 200 m startują tylko juniorzy młodsi, juniorzy i seniorzy.

* 60pł.  K/M - F A - Sen, B-U20,  C-U18 

* 60m   K/M - F A - Sen, B-U20,  C-U18

* kula M 5kg j. młodszy, młodzik - Finał- 6 młodzików, 6 juniorów młodszych

POTWIERDZENIA STARTU NA BRAMCE 1.5 GODZINY PRZED KONKURENCJĄ

hala

Program minutowy

W DNIU ZAWODÓW WYKREŚLENIE LUB DOPISANIE ZAWODNIKA (PO UPRZEDNIM 

OPŁACENIU) BĘDZIE MOŻLIWE NA 1.5 GODZINY PRZED ROZPOCZĘCIEM SESJI ZAWODÓW 

NA BRAMCE. 

W BIEGACH NA  60 K/M i 60ppł K/M OBOWIĄZUJE ZAWODNIKÓW POTWIERDZENIE UDZIAŁU 

W FINALE 


