Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

Lekkoatletyka

dla kazdego!

BIELAWA PRZEMYStAW

ZESPOL SZKOt TECHNICZNYCH | OGOLNOKSZTALCACYCH W
GtOGOWIE

GLOGOW UL. PERSEUSZA 5

SRODA 17:45-19:15

STADION CHROBRY W GtOGOWIE

GLOGOW UL. WITA STWOSZA 3

CZWARTEK 16:30-18:00

ZESPOL SZKOt TECHNICZNYCH | OGOLNOKSZTALCACYCH W
GtOGOWIE

GtOGOW UL. PERSEUSZA 5

PIATEK 17:30-19:00

NAZWISKO IMIE MIEISCE PROWADZENIZA ZAJEC (DOKtADNY . LICZEBNOSC
PROWADZACEGO ZAJECIA MIEJSCE PROWADZENIA TRENIGU ADRES) TERMIN ZAJEC —
ZESPOt SZKOt TECHNICZNYCH | OGOLNOKSZTALCACYCH W GLOGOW UL PERSEUSZA S PONIEDZIALEK 17:00-18:00
GtOGOWIE
STADION CHROBRY W GtOGOWIE GtOGOW UL. WITA STWOSZA 3 WTOREK 16:30-17:30
15

UCZESTNIKOW
ZAJEC

CHORZEPA PRZEMYStAW

STADION MIEJSKI W OLSZYNIE

OLSZYNA, UL. WOLNOSCI 17

PONIEDZIALEK 16:00-17:30

SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 W OLSZYNIE

OLSZYNA, UL. WOLNOSCI 17

SRODA 16:00-17:30

SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 W OLSZYNIE

OLSZYNA, UL. WOLNOSCI 17

PIATEK 16:00-17:30

STADION LEKKOATLETYCZNY W PISARZOWICACH

PISARZOWICE 268

SOBOTA 10:00-12:00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

JANECZEK JAROStAW

STADION LEKKOATLETYCZNY

56-400 OLESNICA UL. BRZOZOWA

PONIEDZIALEK 17.00 - 18.30

SRODA 17.00 - 18.30

PIAEK 17.00 - 18.30

SOBOTA 11.00-12.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

MARKOWSKI TOMASZ

OSIR BOLEStAWEIC

BOLEStAWIEC UL. SPACEROWA 24

WTOREK 15:30-17:00

STADION BOLEStAWIEC

BOLEStAWIEC UL. K.PARYSKIEJ

SRODA 15:30-17:00

OSIR BOLEStAWEIC

BOLEStAWIEC UL. SPACEROWA 24

CZWARTEK 15:30-17:00

STADION BOLEStAWIEC

BOLEStAWIEC UL. K.PARYSKIEJ

PIATEK 15:30-17:00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

PRZEORSKI MAREK

GIMNAZJUM NR 3

JELENIA GORA, UL. GRUNWALDZKA 64

PONIEDZIALE. 13.30 - 15.00

WTOREK 13.30 - 15.00

CZWARTEK 14.30-16.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

<
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Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw

FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i

wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

Lekkoatletyka

dla kazdego!

PONIEDZIALEK 9:15-11:00

WTOREK 9:15-11:00

CZWARTEK 15:30-17:00

PIATEK 14:30-16:00

15
ROSTKOWSKA ANNA SMS SZKLARSKA POREBA SZKLARSKA POREBA UL OBRONCOW POKOJU 17 | SRODA 14:15-16:00 UCZESTNIKOW
CZWARTEK 9:15-11:00 ZAJRC
PIATEK 14:15-16:00
PONIEDZIALEK 15:30-17:00
SRODA 16:30-18:00 15 )
SZOMBURG TOMASZ SZKOLA PODSTAWOWA NR 83 WROCEAW 51-151 UL. PRZYBYSZEWSKIEGO 59 UCZESTNIKOW
CZWARTEK 15:30-17:00 ZMEC
PIATEK 15:30-17:00
PONIEDZIALEK 16:00-17:30
SRODA 16:00-17:30 15 )
ULIASZ MALGORZATA HALA LEKKOATLETYCZNA WAEBRZYCH WALBRZYCH 58-301 UL. CHOPINA 1 UCZESTNIKOW
PIATEK 15:30-17:30 ZMEC
SOBOTA 11:00-12:30
PONIEDZIALEK 15:30-17:00
) WTOREK 15:30-17:00 15 )
WOCHNA ROBERT STADION MIEJSKI W ZGORZELCU ZGORZELEC UL. MARATONSKA 1 UCZESTNIKOW

ZAJEC

KNULL MARIUSZ

ZESPOtU SZKOt SPORTOWYCH

LUBINI UL. SYBIRAKOW 11

PONIEDZIALEK 11:50-13:35

WTOREK 08:00-09:40

SRODA 10:45-12:35

CZWARTEK 10:45-13:35

PIATEK 14:30-16:05

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

CZAJKOWSKI WALDEMAR

GMINY OSRODEK SPORTU | REKREACII

TWARDOGORA UL. WROCELAWSKA 39

PONIEDZIALEK 15:30-16:30

SRODA 15:30-16:30

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

\ & E@ I\Iestle Ministerstwo
Jedz smacznie, zyj zdrowo



Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

Lekkoatletyka

dla kazdego!

PIATEK 15:30-16:30

20

UCZESTNIKOW
ZAJEC

KNULL MARIUSZ

ZESPOLU SZKOt SPORTOWYCH

LUBINI UL. SYBIRAKOW 11

PONIEDZIALEK 14:30-16:05

WTOREK 11:50-13:35

SRODA 14:30-16:05

PIATEK 14:30-16:05

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KORDASIEWICZ DAMIAN

GIMNAZJUM NR 1

UL. KOSCIUSZKI 68, ZGORZELEC

PONIEDZIAtEK 15.00-17.00

STADION MIEJSKI

MARATONSKA 1, ZGORZELEC

WTOREK 15.00-17.00

GIMNAZJUM NR 1

UL. KOSCIUSZKI 68, ZGORZELEC

SRODA 16.00-17.30

STADION MIEJSKI

MARATONSKA 1, ZGORZELEC

CZWARTEK 15.00-17.00

GIMNAZJUM NR 1

UL. KOSCIUSZKI 68, ZGORZELEC

PIATEK 16.00-17.30

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

BIALIC MAREK

SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 IM. DZIECI PIASTOW

LWOWEK SLASKI UL. JANA PWALA I 35

PONIEDZIALEK 15.00-16.30

SRODA 15.00-16.30

SOBOTA 10.00 - 12.00

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

CZAJKOWSKI WALDEMAR

GMINY OSRODEK SPORTU | REKREACII

TWARDOGORA UL. WROCLAWSKA 39

PONIEDZIALEK 15:30-16:30

SRODA 15:30-16:30

PIATEK 15:30-16:30

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KNULL MARIUSZ

ZESPOtU SZKOt SPORTOWYCH

LUBINI UL. SYBIRAKOW 11

PONIEDZIALEK 12:50-14:30

WTOREK 14:30-16:05

SRODA 12:50-14:30

CZWARTEK 13:40-15:15

PIATEK 08:00-09:40

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KORDASIEWICZ DAMIAN

SALA GIMNAZJUM NR 1

ZGORZELEC UL. KOSCIUSZKI 68

PONIEDZIALEK 15.00-17.00

STADION MIEJSKI

ZGORZELEC UL. MARATONSKA 1

WTOREK 15.00-17.00

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

SALA GIMNAZJUM NR 1

Lekkoatletyka

dla kazdego!

ZGORZELEC UL. KOSCIUSZKI 68

SRODA 16.00-17.30

STADION MIEJSKI

ZGORZELEC UL. MARATONSKA 1

CZWARTEK 15:00-17:00

SALA GIMNAZJUM NR 1

ZGORZELEC UL. KOSCIUSZKI 68

PIATEK 16:00-17:30

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

DOBROSIELSKA MARTYNA

OSIR WtOCLAWEK

WEOCLAWEK UL LESNA 53A

PONIEDZIALEK 16.30-18.00

SRODA 16.30-18.00

CZWARTEK 17-18.00

PIATEK 16.30-18.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

JANKOWSKI MARCIN

SZKOtA PODSTAWOWA NR 3

NAKtO, UL. MROCECKA 1A

PONIEDZIALEK 14.00 - 15.00

WTOREK 14.00 - 15.00

SRODA 14.30- 15.30

CZWARTEK 14.00 - 15.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KOZtOWSKI KRZYSZTOF

HALA SPORTOWA | ORLIK

SLIWICE UL SZKOLNA 9

PONIEDZIALEK 17.30-19.00

SRODA 17.30-19.00

PIATEK 17.30-19.00

SOBOTA 14.00-15.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

NOWAKOWSKA
AGNIESZKA

OSIR WtOCtAWE

WtOCLAWEK, UL. CHOPINA 10

PONIEDZIALEK 15.30-17.00

CZWARTEK 15.30-17.00

SOBOTA 10.30-12.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

OLCZYK STANIStAW

STADION ZAWISZA BYDGOSZCZ

GDANSKA 163

PONIEDZIALEK 15-16.30

SRODA 15-16.30

CZWARTEK 15-16.30

PIATEK 15-16.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

WIERZBICKI DARIUSZ

ZESPOL SZKOE SAMOCHODOWYCH

WEOCEAWEK, LESNA 1A

PONIEDZIALEK 16.00 - 17.00

OSIR WtOCtAWE

WEOCLAWEK, UL. CHOPINA 10

WTOREK 16.00 - 17.00

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

ZESPOL SZKOt SAMOCHODOWYCH

Lekkoatletyka

dla kazdego!

WOCHAWEK, LESNA 1A

CZWARTEK 16-17.00

PIATEK 16.00-17.00

15

UCZESTNIKOW
ZAJEC

STUDZINSKA IRENA

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 7

GRUDZIADZU, UL. MIKOtAJA Z RYNSKA 6

PONIEDZIALEK 13:20-15:00

WTOREK 13:20-15:00

SRODA 13:20-15:00

CZWARTEK 13:20-15:00

PIATEK 13:20-15:00

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

BIKOWSKI WOICIECH

OSIR ZAMOSC

ZAMOSC UL.KROLOWEJ JADWIGI 8

PONIEDZIALEK 16.30-18.00

WTOREK 16.00-17.30

CZWARTEK 16.00-17.30

SOBOTA 10.00-11.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

CHMIELARZ MIROStAW

SZKOtA PODSTAWOWA NR 3/MOSIR PARCZEW

PARCZEW, UL. SPOLDZIELCZA 7/AL. JANA PAWLA
Il

PONIEDZIALEK 16.00-17.00

SRODA 16.00-17.00

CZWARTEK 14:30-16:00

PIATEK 14:30-16:00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

HODUN RAFAL

GIMNAZJUM W SWORACH

SWORY, UL SZKOLNA 34B

PONIEDZIALEK 14.45-16.30

SRODA 14.45-16.30

CZWARTEK 13.45-15.15

SOBOTA 10.00-11.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

JAROS URSZULA

ZESPOL SZKOt ELEKTRONICZNYCH

LUBLIN, UL. WOJCIECHOWSKA 38.

PONIEDZIALEK: 16.00-17:30

SRODA: 16.00 -17:30

PIATEK: 16.00 -17:30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

LESZCZYNSKI DAMIAN

ZESPOL SZKOt EKONOMICZNYCH | MUNDUROWYCH W CHEEMIE

CHEtEM 22-100, UL. SIENKIEWICZA 22

PONIEDZIALEK 16.00-17.30

ZSONR 8

CHEtM, UL POLANIECKA

WTOREK 16-17.30

M
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Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j
sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

STADION MOSIR

Lekkoatletyka

dla kazdego!

CHEtM 22-100, SZWOLEZEROW 15A

CZWARTEK 15.30-17

STADION MOSIR

CHEtM 22-100, SZWOLEZEROW 15A

PIATEK 15.30-17

15

UCZESTNIKOW
ZAJEC

TUSTANOWSKA JOLANTA

STADION LEKKOATLETYCZNY

LUBLIN, UL.PItSUDSKIEGO 22

PONIEDZIALEK 17.00-18.30

WTOREK 17.00-18.30

CZWARTEK 17.00-18.30

SOBOTA 10.30-12.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

DYLAWERSKA-WOJTOWICZ
KINGA

SZKOtA PODSTAWOWA NR 3

BIAtA PODLASKA UL. SPORTOWA 7

WTOREK 15.30- 17.00

SRODA 16.15 - 17.45

CZWARTEK 15.30-17.00

PIATEK - 15.30- 17.00

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

FRONCZUK RAFAL

PUBLICZNE GIMNAZJIUM NR 6

BIAtA PODLASKA, UL. ZYGMUNTA AUGUSTA 2

PONIEDZIALEK 13.45-15.15

WTOREK 11.45-13.15

SRODA 10.00-11.30

CZWARTEK 10:00-11:30

PIATEK 10:00-11:30

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

FRONCZUK RAFAL

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 6

BIAtA PODLASKA, UL. ZYGMUNTA AUGUSTA 2

PONIEDZIALEK 15.30-17.00

WTOREK 13.45-15.15

SRODA 13.45-15.15

CZWARTEK 11:45-13:15

PIATEK 11:45-13:15

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

GORA IRENEUSZ

STADIONIE MIEJSKIM

69-200 SULECIN, UL. MONIUSZKI 1

PONIEDZIALEK 17:00 - 18:30

SRODA 17:00 - 18:30

SOBOTA 10:00 - 11:30.

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

PAPUGA SEBIASTIAN

STADION LEKKOEATLETYCZNY

66-400 GORZOW WLKP., U. WYSZYNSKIEGO 70

PONIEDZIALEK G. 15.00 -
16.30

Ministerstwo

Program upowszechniania lekkiej atletyki

~ Fi A ,E}i‘;/:_‘///\ I Jestle finansowany jest ze srodkéw
m w Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Jedz smacznie, zyj zdrowo

Sportu i Turystyki



Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw

Lekkoatletyka

FRKFl w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i dla kaz'dego!
wspdtzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnionej
sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu
terytorialnego
WTOREK 15.00 - 16.30
SRODA 15.45-17.00 15 )
UCZESTNIKOW
PIATEK 15.00-16.30 ZAJEC
SOBOTA 10.00-12.00
PONIEDZIALEK 15.30- 17.00
) ) WTOREK 15,30 -17,00 15 )
SASKA TOMASZ STADION LEKKOEATLETYCZNY UL. WYSZYNSKIEGO, 66-400 GORZOW - UCZESTNIKOW
SRODA 15,30-17,00 ZAJEC
CZWARTEK 15,30-17,00
STADION SYRENA ZARY, UL LESNA 34 PONIEDZIALEK -16.00 - 17.30
SZKOtA PODSTAWOWA NR 8 ZARY UL PARTYZANTOW 9 SRODA 14.30 - 16.00 15 |
SKORUPA JOANNA - UCZESTNIKOW
STADION SYRENA ZARY, UL LESNA 34 CZWARTEK 16.00- 17.30 ZAJEC
SZKOtA PODSTAWOWA NR 8 ZARY UL PARTYZANTOW 9 PIATEK 15.00- 16.30
PONIEDZIAtEK 14.30 - 16.00
) ) WTOREK 14.30 - 16.00 15 )
WIERZBICKA MALGORZATA | LICEUM OGOLNOKSZTALCACE WNOWEJ SOLI NOWA SOL UL. GIMNAZJALNA 9 - UCZESTNIKOW
SRODA 15.30-17.00 <
ZAJEC
CZWARTEK 14.30 - 16.00
PONIEDZIAtEK 7:10 - 9:35
) WTOREK 7:10 - 9:35 20 )
FILIPOWSKI KRZYSZTOF HALA LEKKOATLETYCZNA ZIELOA GORA UL. SULECHOWSKA - UCZESTNIKOW
SRODA 7:10-9:35 ZAJEC
PIATEK 7:10-9:35
PONIEDZIALEK 14.30-16.05
, ) WTOREK 14.30-16.05 20 )
WISZ DARIUSZ ZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5/STADION "SYREN" ZARY UL. OKRZEI 19/UL.LESNA 34 - UCZESTNIKOW
CZWARTEK 12.45-14.15

x I (EL/IE’; \‘{ N_tl_ Ministerstwo Program upowszechniania lekkiej atletyki
A p )\_'fa_‘/// N eS e . ) finansowany jest ze srodkéw
m ks Sportu i Turystyki Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Jedz smacznie, zy] zdrowo



Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

Lekkoatletyka

dla kazdego!

PIATEK 14.35-16.05

ZALESKA-POSMYK IZABELA

HALA SLOWIANSKA

GORZOW WLKP, UL. SLOWIANSKA 1

PONIEDZIALEK 14.45-16.15

WTOREK 14.45-16.15

SRODA 14.45-16.15

CZWARTEK 14.45-16.15

PIATEK 14.45-16.15

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

tABUL WIOLETTA

SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5

ZARY UL. OKRZEI 19

PONIEDZIALEK 10.45-12.15

WTOREK 12.45-14.15

SRODA 12.45-16.05

CZWARTEK 8.55-10.25

PIATEK 9.50-11.20

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

WOZNIAK DANIEL

STADION LEKKOEATLETYCZNY

UL. WYSZYNSKIEGO, 66-400 GORZOW

PONIEDZIALEK 14:30 - 16:00

WTOREK 15:00 - 17:00

SRODA 14:00 - 16:00

CZWARTEK 14:30 - 16:00

PIATEK 15:30 - 17:00

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KOPEC DOMINIK

RUDZKI KLUB SPORTOWY W +ODZI

+ODZ UL. RUDZKA 37

PONIEDZIALEK 16.00-17.30

SRODA 16.00-17.30

PIATEK 15.30-17.00

SOBOTA 10.00-11.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

tUKASZ MANTYK

POWIATOWE CENTRUM SPORTU W BELCHATOWIE

BELCHSTOW UL. CZAPLINIECKA 96

WTOREK 16:00-17:30

SRODA 16:00 - 17:30

CZWARTEK 17:30 - 19:00

SOBOTA 11:00 - 12:30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

LICEUM OGOLNOKSZTAtCACE/STADION LEKKOATLETYCZNY

Lekkoatletyka

dla kazdego!

WIELICZKA. UL. PILSUDSKIEGO 18/BOGUCKA 5

PONIEDZIALEK 16.00-17.30

PARK MICKIEWICZA/STADION LEKKOATLETYCZNY

WIELICZKA UL. EDWARD

SRODA 16.00-17.30

15

OBIEKTY SPORTOWE WKS WAWEL KRAKOW

KRAKOW, UL. PODCHORAZYCH 3

PIATEK 16:30-18:30

SOBOTA 10-11:30

GIZA MACIEJ DEMBOWSKIEGO/BOGUCKA 5 UCZESTNIKOW
ZAJEC
WIELICZKA UL. EDWARD
PARK MICKIEWICZA/STADION LEKKOATLETYCZNY DEMBOWSKIEGO/BOGUCKA 5 PIATEK 16.00-17.30
KRAKOW, HALA AWF KRAKOW, UL. SNIADECKICH 12B PONIEDZIALEK 16:30-18:00
) SRODA 16:30-18:00 15 )
PAS MARIUSZ UCZESTNIKOW

ZAJEC

SOBCZYK BOGUMItA

STADION WKS WAWEL KRAKOW

KRAKOW, UL. PODCHORAZYCH 3

PONIEDZIALEK 16:30-18:00

SRODA 16:30-18:00

PARK MICKIEWICZA/STADION LEKKOATLETYCZNY

KRAKOW, UL JANA PAWLA I

CZWARTEK 16:30-18:30

STADION WKS WAWEL KRAKOW

KRAKOW, UL. PODCHORAZYCH 3

PIATEK 16:30-18:30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

WALASZEK JAROStAW

SZKOtA PODSTAWOWA NR 20

UL.ZBYLITOWSKA 7, 33-101 TARNOW

PONIEDZIALEK 13.30 - 15.00

SRODA 13.30- 15.00

CZWARTEK 7.10- 8.50

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

GRECH HALINA

PUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA NR 3

32-800 BRZESKO, UL. LEG. PItSUDSKIEGO 23

PONIEDZIALEK 14.45-16.15

STADION OKOCIMSKI KLUB SPORTOWY

32-800 BRZESKO, UL. OKOCIMSKA 34

SRODA 16.00-17.30

PUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA NR 3

32-800 BRZESKO, UL. LEG. PI£tSUDSKIEGO 23

CZWARTEK 14.45-16.15

LAS SZCZEPANOWSKI

UL. SZCZEPANOWSKA BRZESKO

SOBOTA 9.00-10-30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KUBICZ WOJCIECH

HALA SPORTOWA/GOSIR "ZALEW"

LAPANOW, 32-740

PONIEDZIALEK 14.30 - 16.00

WTOREK 14.30 - 16.00

CZWARTEK 16.00 - 17.30

GOSIR "ZALEW"

LAPANOW, 32-740 tAPANOW

OBOTA9.30-11.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KUKLA RAFAL

MIEJSKIE CENTRUM SPORTU | REKREACII "BABIA GORA"

34-200 SUCHA BESKIDZKA UL. PtK. SEMIKA 2

PONIEDZIALEK 15.00-16.00

V 28 L.
Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

Lekkoatletyka

dla kazdego!

WTOREK15.00-16.00

SRODA 15.00-16.00

PIATEK 15:00-16:00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

SWIERZOWSKI TOMASZ

STADION "GKS" GLINIK GORLICE

38-300 GORLICE UL. SIENKIEWICZA 3

WTOREK 16.00-17.30

PUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA WPUBLICZNA SZKOtA
PODSTAWOWA W LIPINKACH LIPINKACH

38 - 305 LIPINKI 48

SRODA 14.00 - 15.30

PIATEK 14.00- 15.30

SOBOTA 9.00 - 10.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

PONIEDZIALEK 7.05 - 8.45

WTOREK 8.55-10.35

CZWARTEK - 7.05 - 8.45

PIATEK - 7.05 - 8.45

KADUSZKIEWICZ DOROTA | SZKOLA PODSTAWOWA NR 91 31-935 KRAKOW, OS. HANDLOWE 4 $RODA 12.45 - 13.30 fJ%ZESTNIKOW
CZWARTEK 8.55 - 10.35 ZNEC
PIATEK 10.45 - 12.25
PONIEDZIALEK - 10.45-11.30
WTOREK - 11.40 - 13.30 2
MEDRECKA MALGORZATA | SZKOLA PODSTAWOWA NR 91 31-935 KRAKOW, OS. HANDLOWE 4 $RODA - 8.00 - 9.40 UCZESTNIKOW

ZAJEC

BORON ALDONA

SZKOtA PODSTAWOWA 368

WARSZAWA, UL. OSTRODZKA 175

PONIEDZIALEK 15.30 - 17.00

SZKOtA PODSTAWOWA 379

WARSZAWA, UL. TURMONCKA 2

SRODA 15.30-17.00

SZKOtA PODSTAWOWA 379

WARSZAWA, UL. TURMONCKA 2

CZWARTEK 16.00-17.30

SZKOtA PODSTAWOWA 368

WARSZAWA, UL. OSTRODZKA 175

SOBOTA 10.00 - 11.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

ANDRYSZCZYK ANDRZEJ

TERESINSKI OSRODEK KULTURY

TERESIN 96-515 AL. XX LECIA 32

PONIEDZIALEK 17:30-19:00

WTOREK 17:30-19:00

SRODA 17:30-19:00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

Lekkoatletyka

dla kazdego!

PIATEK 17:30-19:00

CHOJECKA-LEANDRO

OSIR SIEDLCE

SIEDLCE 08-110 UL PRUSA 6

PONIEDZIALEK 16:30-18:00

WTOREK 16:30-18:00

CZWARTEK 16:30-18:00

PIATEK 16:30-18:00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

MIERZEJEWSKI MAREK

STADION MIEJSKI' W OSTROLECE

OSTROLEKA 07-410 UL. WITOSA 1

PONIEDZIALEK 16:30-18:00

SZKOtA PODSTAWOWA NR 5

OSTROLEKA 07-410 UL. HALLERA 12

WTOREK 16:00-17:30

STADION MIEJSKI' W OSTROLECE

OSTROtEKA 07-410 UL. WITOSA 1

SRODA 16:00-17:30

CZWARTEK 16:00-17:30

PIATEK 16:00-17:30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

WASNIEWSKI MARCIN

ZESPOL SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH NR 7 W RADOMIU

RADOM 26-600 UL. STAROMIEJSKA 7

PONIEDZIALEK 15:30-17:00

SRODA 15:30-17:00

CZWARTEK 15:30-17:00

PIATEK 15:30-17:00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

WISNIEWSKI ZBIGNIEW

SZKOtA PODSTAWOWA NR 4 W PLONSKU

PtONSK 09-100 UL JAWORSKIEGO 25; SP NR 4

PONIEDZIALEK 15:30-17:00

MIEJSKE CENTRUM SPORTU | REKREACII

PONSK 09-100 UL KOPERNIKA 3; MCSIR

WTOREK 15:30-17:00

SZKOtA PODSTAWOWA NR 4 W PLONSKU

PLONSK 09-100 UL JAWORSKIEGO 25; SP NR 4

CZWARTEK 16:15-17:45

MIEJSKE CENTRUM SPORTU | REKREACII

PtONSK 09-100 UL KOPERNIKA 3; MCSIR

SOBOTA 11:00-12:30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

WITKOWSKI BARTOSZ

STADION MIEJSKI' W OSTROLECE

OSTROLEKA 07-410 UL. WITOSA 1

PONIEDZIALEK 16:30-18:00

SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 W OSTROLECE

OSTROLEKA 07-410 UL. FIELDORFA "NILA 4/6

SRODA 15:30-17:00

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 W OSTROLECE

OSTROLEKA 07-410 UL. PAPIERNICZA 1

CZWARTEK 16:30-18:00

STADION MIEJSKI' W OSTROtECE

OSTROLEKA 07-410 UL. WITOSA 1

PIATEK 16:30-18:00

SOBOTA 10:30-12:00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

MIESZKOWSKI PIOTR

ZESPOL SZKOE NR 1 W PLOCKU

PtOCK 09-400 UL. FAUSTYNA PIASKA 5

PONIEDZIALEK 11:50-13:35

e
Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

Lekkoatletyka

dla kazdego!

WTOREK 09:50-11:30

SRODA 09:50-11:30

CZWARTEK 12:50-14:30

PIATEK 13:45-15:20

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

SACZKO ANDRZEJ

PUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA NR 12

KEDZIERZYN KOZLE, UL PIRAMOWICZA 28

PONIEDZIALEK 15.15-16.45

WTOREK 15.15-16.45

SRODA 15.15-16.45

PIATEK 15.15-16.45

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

DZIUBA JACEK

ZESPOL SZKOt W DOBRZENIU WIELKIM

DOBRZEN WIELKI UL. NAMYStOWSKA 94

PONIEDZIALEK 15.00-16.30

SRODA 15.00-16.30

TADION LA IM. OPOLSKICH OLIMPIICZYKOW

OPOLE, UL. SOSNKOWSKIEGO

CZWARTEK 15.00-16.30

SOBOTA 9.00-10.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KOtODZIE) TOMASZ

SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 10

NYSA, UL. B. PRUSA 14

PONIEDZIALEK 15.00 - 16.30

WTOREK 15.00 - 16.30

SRODA 15.00 - 16.30

PIATEK 15.00 - 16.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

LACH MAGDALENA

STADION LEKKOATLETYCZNY IM. OPOLSKICH OLIMPIJCZYKOW

UL. SOSNKOWSKIEGO 12, 45-273 OPOLE

PONIEDZIALEK: 16:00 - 17:30

WTOREK: 16:00 - 17:30

SRODA: 16:00 - 17:30

CZWARTEK 16.00- 17.30

PIATEK: 16:00 - 17:30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

SKRZYDLEWSKI MAREK

GSP STADION SPORTOWY "KUZNICZKA/PG NR 4

KEDZIERZYN-KOZLE 47-220, GRUNWALDZKA
71/UL. 1 MAJA 3

PONIEDZIALEK: 16:30- 18.15

WTOREK: 16:30-18.15

SRODA: 16:45 - 18.15

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

)/"

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

Lekkoatletyka

dla kazdego!

CZWARTEK: 16:45 -18.15

ZIEMBA KRZYSZTOF

STADION LEKKOATLETYCZNY IM. OPOLSKICH OLIMPIJCZYKOW

UL. SOSNKOWSKIEGO 12, 45-273 OPOLE

PONIEDZIALEK: 16:00 - 17:30

WTOREK: 16:00 - 17:30

SRODA: 16:00 - 17:30

CZWARTEK 16.00- 17.30

PIATEK: 16:00 - 17:30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

ZABINSKI MARIUSZ

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2

KORFANTOW UL MICKIEWICZA 1

PONIEDZIALEK 13:45-15:25

WTOREK 11:45-13:35

SRODA 9:50-11:35

PIATEK 9:50-11:35

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

PONIEDZIALEK 15.30 - 17.00

WTOREK - 15.30-17.00

15

MATUSZAK ROBERT MOSIR STALOWA WOLA UL. STASZICA, 37-450 STALOWA WOLA UCZESTNIKOW
CZWARTEK 15.30 - 17.00 ZNEC
PIATEK - 15.30 - 17.00
PONIEDZIALEK: 15:30 - 17:00
WTOREK: 15:30 - 17:00 1s

MAZUR JANUSZ STADIONIE RESOVII W RZESZOWIE RZESZOW 35-111, UL WYSPIANSKIEGO 22 $RODA: 15:30 - 17:00 UCZESTNIKOW
CZWARTEK 15:30 - 17:00 ZAJEC
PIATEK: 15:30 - 17:00
PONIEDZIALEK 16.30 - 18.00

) ) WTOREK 16.30 - 18.00 15 )

SUGIER MARIA STADION SZKOLNY W PRZEMYSLU PRZEMYSL UL. DWORSKIEGO 98 UCZESTNIKOW
CZWARTEK 16.30 - 18.00 ZMEC
PIATEK 16.30 - 18.00

TORBA TOMASZ MIELEC, UL KUSCINSKIEGO 1 PONIEDZIALEK 16.30 - 17.30

Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

HALA LEKKOATLETYCZNA | STADION LEKKOATLETYCZNEGO KLUBU
SPORTOWEGO "STAL"

Lekkoatletyka

dla kazdego!

WTOREK 16.30 - 17.30

CZWARTEK 16.30-17.30

PIATEK 16.30 - 17.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KALINOWSKI PAWEL

SZKOtA PODSTAWOWA NR 12

UL. KOMISJI EDUKACII NARODOWEJ 1 15-687
BIALYSTOK

PONIEDZIALEK 14:30 - 16:00

WTOREK 16:30-18:00

SRODA 17:30 - 19:00

STADION BOSIR

UL. 11 LISTOPADA 28 15-320 BIALYSTOK

SOBOTA 9:00 - 11:00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KOZtOWSKA AGNIESZKA

ADION LEKKOATLETYCZNY W SUWALKACH

SUWALKI, UL. WOISKA POLSKIEGO 17

PONIEDZIALEK 16:00-17:30

SRODA- 15:30-17:00

CZWARTEK -16:00-17.30

PIATEK - 16:00-17:30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

POSPIECH ANNA

Zespot Szkét w Suchowoli

Augustowska 2, 16-150 Suchowola

PONIEDZIALEK 16.00-17.00

WTOREK 16.00-17.00

SRODA 16.00-17.00

PIATEK 16.00-17.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

PONIEDZIALEK 16.00-17.30

15

CZWARTEK 08:00-10:30

PIATEK 12:35-14:10

. SZKOtA PODSTAWOWA NR 4 UL. M. KONOPNICKIEJ 5, WTOREK 16.00-17.30 )
SOWOL BOGUSEAW UCZESTNIKOW
CZWARTEK 16.00-17.30 ZAJEC
AUGUSTOWSKIE CENTRUM EDUKACYINE W AUGUSTOWIE BIALYSTOK UL. K. WYSZYNSKIEGO 3 PIATEK 16.00-17.30
PONIEDZIALEK 13:25-15:50
WTOREK 10:30-12:20 -
KLESZCZEWSKA JOANNA | SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 BIALYSTOK UL. GDANSKA 23/1 SRODA 8:00-10:30 UCZESTNIKOW

ZAJEC

M

SANE —_
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Ministerstwo
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Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

LIPSKI TOMASZ

SZKOLE PODSTAWOWEIJ NR 12

Lekkoatletyka

dla kazdego!

KOMISJI EDUKACII NARODOWEJ 1, 15-001
BIALYSTOK

Wtorek 16.00-17.00

$roda 16.00-17.00

Sobota 9:00 - 10:30

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

ROGUCKA MAGDALENA

SZKOtA PODSTAWOWA NR 11

SUWALKI UL. SZPITALNA 66

PONIEDZIAtEK-11:50-13:30

WTOREK- 8;55-9:40

SRODA- 12:45-13:30

CZWARTEK- 11:50-12:35

PIATEK- 10:45-11:30

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

GIMNAZJUM MONKI

MONKI UL. LESNA 3

PONIEDZIALEK 8.00-9.40

SIERBA BOGDAN

STADION MIEJSK

MONSKI, UL. SPORTOWA 1

WTOREK 14.20-16.00

SRODA 14.20-16.00

CZWARTEK 14.20-16.00

PLYWALNIA POWIATOWA

MONSKI, UL. TYSIACLECIA 158

PIATEK 8.00-9.40

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

SUPRON JAROStAW

ZESPOt SZKOLNO- PRZEDSZKOLNY NR 5

BIALYSTOK, UL. MAGNOLIOWA 13

PONIEDZIALEK 11:50 - 13:40

WTOREK 11:50 - 13:405

SRODA 11:50 - 13:40

CZWARTEK 11:50 - 13:40

PIATEK 11:50 - 13:40

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

PEPLINSKI TADEUSZ

MOSIR RUMIA

RUMIA, UL. MICKIEWICZA

WTOREK -17.00-16.30

SRODA - 17.00-18.30

PIATEK- 17.00-18.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

BOGUSZ IGOR

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO - WYCHOWAWCZY NR 1

WEJHEROWO, UL SOBIESKIEGO 1

PONIEDZIALEK 16:30 - 17:30

SRODA 11:50 - 13:40

PIATEK 8.00-9.40

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

Sl
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2 Nestle
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) Sportu i Turystyki
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Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

Lekkoatletyka

dla kazdego!

SOBOTA 11.00-12.00

PONIEDZIALEK 18.00 - 19.30

WTOREK 16.00 - 17.30

PIATKI 16.30-17.30

DANCEWICZ TOMASZ AWFIS W GDAKSKU GDAKSK UL. K. GORSKIEGO 1 $RODA 18.00 - 19.30 iJE()ZZEISTNIKC')W
CZWARTEK 16.00 - 17.30 ZAJRC
SOBOTA 12.00 - 13.30
PONIEDZIMEK 15.00-1630 |

KRYSTYNA GELO SZKOLA PODSTAWOWA W BOLSZEWIE BOLSZEWO UL.LESNA 35 $RODY 15.00-16.30 UCZESTNIKOW
PIATKI 14.30-16.00 ZNEC
PONIEDZIMEK 16.00-17.30 |,

PAULA JURGA AWFIS W GDAKSKU GDANSK UL. K. GORSKIEGO 1 $RODY 16.00-17.30 UCZESTNIKOW

ZAJEC

TARGANSKI MARCIN

CENTRUM LEKKOATLETYCZNYM W StUPSKU

StUPSK UL. MADALINSKIEGO 4

PONIEDZIALEK 17.00 - 18.30

WTOREK 17.00 - 18.30

CZWARTEK 16.00 - 17.30

SOBOTA 11.00 - 12.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

URBANEK RYSZARD

STADION LESNY W SOPOCIE

GENERAtA JOZEFA WYBICKIEGO 48, 81-842
SOPOT

PONIEDZIALEK - 17:00 - 18:30

CZWARTEK - 17:00- 18:30

SOBOTA - 11:00 - 12:30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

WROBLEWSKI JAROSEAW

STADION MIEJSKI

CHOJNICE, UL MICKIEWICZA 12

PONIEDZIALEK -15 00 - 16 30

SRODA - 15 00- 16 30

CZWARTEK 15 00- 16 30

PIATEK 15 00- 16 30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

SCIGALA JANUSZ

ZS W BORZYTUCHOMIU

UL. SZKOLNA 1, 77-141 BORZYTUCHOM

PONIEDZIALEK 8.00-9.40

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

Lekkoatletyka

dla kazdego!

WTOREK 08.00 - 09.40

SRODY 13.30-15.00

CZWARTEK 13.30-15.00

PIATEK 08.00-9.40

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

HERING MATEUSZ

ZS W BORZYTUCHOMIU

UL. SZKOLNA 1, 77-141 BORZYTUCHOM

PONIEDZIALEK 13.30-15.05

WTOREK 13.30-15.05

SRODY 8:00 - 9:40

CZWARTEK 8:55 - 10:35

PIATEK 12:40 - 14:15

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

CMIEL TOMASZ

STADION LEKKOATLETYCZNY W StUPSKU

StUPSK UL MADALINSKIEGO 4

PONIEDZIALEK 9-10.30

PIATEK 11.30-13.00

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

HOMA WIOLETA

SZKOtA PODSTAWOWA NR 6

UL. tUKASIEWICZA 37, 43-502 CZECHOWICE-
DZIEDZICE

PONIEDZIALEK: 17:00-18:30

MOSIR CZECHOWICE-DZIEDZICE

UL. LEGIONOW 145, 43-502 CZECHOWICE-
DZIEDZICE

WTOREK: 16:00-17:30

SRODA: 16:00-17:30

CZWARTEK: 16:00-17:30

SOBOTA:9:30-11:00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

JUSTYNIAK JOANNA

STADION LEKKOATLETYCZNY "SPRINT"

JAWORZANSKA 120, 43-300 BIELSKO-BIAtA

WTOREK 16.00-17.30

CZWARTEK 16.00-17.30

PIATEK 16.30-18.00

SOBOTA 10.00-11.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

LAMCH CZEStAW

HALA IV LICEUM OGOLNOKSZTAtCACE

CZESTOCHOWIE AL. NMP 56

PONIEDZIALEK : 15,00 - 16,30

SRODA : 15,00 - 16,30

MIEJSKI STADION LEKKOATLETYCZNY

GEN. JANA HENRYKA DABROWSKIEGO 58/64, 42-
200 CZESTOCHOWA

CZWARTEK: 15.00 - 16,=.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

e
Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

HALA IV LICEUM OGOLNOKSZTAtCACE

Lekkoatletyka

dla kazdego!

CZESTOCHOWIE AL. NMP 56

PIATEK : 15.00 - 16.30

MICHAL SITARSKI

STADION POGON RUDA SLASKA

RUDA SLASKA, UL. CZARNOLESNA 12

WTOREK - 16.30 - 18.00

CZWARTEK - 16.30 - 18.00.

PIATEK - 16.30 - 18.00.

SOBOTA - 10.00- 11.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

PASZTA ANNA

SALA GIMNASTYCZNA W ELEKTRONIKU

JAGIELLONSKA 13, 41-200 SOSNOWIEC

PONIEDZIALEK 17.00-18.00

SRODE 17.00-18.00

STADION LEKKOATLETYCZNY MOS SOSNOWIEC,

AL. MIRECKIEGO 4, 41-209 SOSNOWIEC

CZWARTEK 15.30-17

SOBOTA 10.30-12.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

RAMUS JOZEF

750 8

GLIWICE UL .SYRIUSZA 30

PONIEDZIALEK 14.30-16.00

SRODA 14.30-16.00

PIATEK 14.30 -16.00

NIEDZIELA 10.30-12.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

StAWOMIR PILAREK

STADION LEKKOATLETYCZNY MOS SOSNOWIEC,

AL. MIRECKIEGO 4, 41-209 SOSNOWIEC

PONIEDZIALEK 18.00-19.30

WTOREK - 16.00-17.30

CZWARTEK - 16.00-17.30

PIATEK - 18.00-19.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

FOJCIK DOROTA

STADION LEKKOATLETYCZNY

RYBNIK UL. GLIWICKA

PONIEDZIALEK 15.00- 17.00

WTOREK 5.00-17.00

SRODA 15.00- 17.00

CZWARTEK 15.00-17.00

PIATEK 14.00- 16.00

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

PIOTR PRENCEL

SZKOtA PODSTAWOWA SPORTOWA NR 15

ENERGETYKOW 15, 41-706 RUDA SLASKA

PONIEDZIALEK - 13:55 - 15:35

SRODA - 13:55 - 15:35

Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

Lekkoatletyka

dla kazdego!

CZWARTEK - 8:55 - 10:35

20

UCZESTNIKOW
ZAJEC

PERON-STANKIEWICZ
KATARZYNA

ZSMS W BYTOMIU

BYTOM, UL. POWSTANCOW SL. 2

WTOREK 14:50-15:50

SRODA 14:50-15:50

PIATEK 08:00-10:00

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

SZYMANSKA KATARZYNA

GIMNAZJUM NR 9

41-706 RUDA SLASKA UL. ZAMENHOFA 12

PONIEDZIALEK - 9.45 - 11.25

WTOREK - 12.50 - 14.35

SRODA -9.45 - 11.25

CZWARTEK - 8.50 - 10.30

PIATEK -9.45 - 11.25

SOBOTA-9.00 - 10.30

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

HEPPNER BEATA

SZKOtA PODSTAWOWA NR 7

CZESTOCHOWA UL. ZAMENHOFA 23

PONIEDZIALEK 9:50 - 11:30

WTOREK 12:40 - 14:25

SRODA 11:45 - 13:25

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KRUKIEWICZ TOMASZ

ZESPOL SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH NR 3

SOSNOWIEC UL. PILSUDSKIEGO 114

PONIEDZIALEK - 13.30 - 16.00

STADION LEKKOATLETYCZNY MOS SOSNOWIEC,

SOSNOWIEC AL. MIRECKIEGO 4

WTOREK - 14.30-17.00

ZESPOL SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH NR 3

SOSNOWIEC UL. PILtSUDSKIEGO 114

SRODA - 7.00 - 8.00

CZWARTEK - 7.00 - 8.00

STADION LEKKOATLETYCZNY MOS SOSNOWIEC,

SOSNOWIEC AL. MIRECKIEGO 4

PIATEK - 7.00 - 9.30

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KRZYSZTOF KOTUtA

ZSMS W BYTOMIU

41-902 BYTOM, UL. POWSTANCOW SLASKICH 2

PONIEDZIAtEK 15.30-17.00

SRODA 14.00-15.30

PIATEK 13.00-14.30

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

DUDEK MATEUSZ

CENTRUM SPORTOWO-REKREACYJNE W BRODACH

BRODY UL SPORTOWA 1

PONIEDZIALEK 16:30-18:00

SRODA 16:30-18:00

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

)/"

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

dla kazdego!

Lekkoatletyka

CZWARTEK 16:30-18:00

PIATEK 16:30-18:00

15

UCZESTNIKOW
ZAJEC

OZDOBA JANUSZ

PUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA NR 35 W OSTROWCU SW.

OSTROWIEC $SW. OS. STAWKI 35

PONIEDZIALEK 15.00 - 16.30

WTOREK 15.00 - 16.30

CZWARTEK 15.00 - 16.30

PIATEK 13.30 - 15.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

SZYDLOWSKI StAWOMIR

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 1 W POtANCU

POtANIEC UL. ZAPNIOWSKA 1

PONIEDZIALEK 14.30 - 16.00

WTOREK 14.30 - 16.00

SRODA 14:30-16:00

PIATEK 14:30-16:00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

BRYNDA MARCIN

MOSIR OLECKO

19-400 OLECKO, UL. PARK 1

PONIEDZIALEK 17:00 - 18:30

SRODA 17:00 - 18:30

CZWARTEK 17:00 - 19:00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KOtODZIEJSKI LESZEK

STADION tAZIENKOWSKI

UL.tAKOWA 8, 14-260 LUBAWA

PONIEDZIALEK 15. 30-17.00

SRODA 16.00-17.30

ZESPOL SZKOE W KAZANICACH

KAZANICE 83A

CZWARTEK 14.30-16.00

STADION tAZIENKOWSKI

ULtAKOWA 8, 14-260 LUBAWA

PIATEK- 16.00- 17.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

LICZNERSKI JACEK

BOISKO LEKKOATLETYCZNE MOS

ELBLAG UL. SAPEROW 14 G

PONIEDZIALKI : 16.30 - 18.00

WTORKI : 16.30 - 18.00

CZWARTKI : 17.30 - 19.00

PIATKI : 16.30 - 18.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

LUDWICHOWSKA
BRONIStAWA

STADION AZS UWM OLSZTYN

PROF. ROMANA PRAWOCHENSKIEGO 7, 11-041

OLSZTYN

PONIEDZIALEK - 16.00 - 18.00

SRODA - 16.00 - 17.30

PIATEK - 16.00 - 18.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki



Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

Lekkoatletyka

dla kazdego!

SOBOTA - 10.30-12.30

PALUCH KRYSTIAN

OSIR WEGORZEWO

TURYSTYCZNA 13, 11-600 WEGORZEWO

PONIEDZIALEK 15.30 - 17.00

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2

UL. ZAMKOWA 6, 11-600 WEGORZEWO

WTOREK 15.00 - 16.30

OSIR WEGORZEWO

TURYSTYCZNA 13, 11-600 WEGORZEWO

SRODA 15.30- 17.00

PIATEK 15.30 - 17.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

PRUSAKOWSKI LEON

MOSIR NOWE MIASTO LUBAWSKIE

NOWE MIASTO LUBAWSKIE UL. JAGIELLONSKA 20

PONIEDZIAtKI : 15.30 - 17.00

WTORKI : 15.30 - 17.00

CZWARTKI : 15.30 - 17.00

PIATKI : 15.30 - 17.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

MAKOWSKI LESZEK

HALA OSIR

ORNETA, UL. SPORTOWA 7

PONIEDZIALEK - 16.45 - 19.00

WTOREK - 8.55-9.40

CZWARTEK - 13.40 - 15.55

PIATEK - 12.45 - 15.00

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

POLEWACZ MALGORZATA

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2

OLSZTYN 11-041, UL. ZOtNIERSKA 39

PONIEDZIALEK 14.20 - 16.15

SRODA 08.00 - 11.30

PIATEK - 12.45 - 15.00

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

ADAMOWICZ
MALGORZATA BEATA

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2

OLSZTYN 11-041, UL. ZOtNIERSKA 39

PONIEDZIALEK 16.30 - 18.00

SRODA 15.30- 17.00

PIATEK - 15.30 - 17.00

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

JASZCZYK KRZYSZTOF

GIMNAZJUM NR 2

UL. POLNA 36, 11-100 LIDZBARK WARMINSKI

PONIEDZIALEK - 14.30 - 16.00

WTOREK - 11.45 -13.30

SRODA - 9.45 - 10.30

CZWARTEK - 14.30 - 16.00

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KRZEWINSKI IGNACY

MOSIR W PILE

UL. ZEROMSKIEGO 90, 64-920 PItA

PONIEDZIALEK 17:00-18:30

K

SANE —_
<X Nestle

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

)/"

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

Lekkoatletyka

dla kazdego!

WTOREK 17:00-18:30

SRODA 17:00-18:30

CZWARTEK 17:00-18:30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

NALEPA MAREK

OSIR ZEC OSTRZESZOW

OSTRZESZOW, UL. KAPIELOWA 5

WTOREK 16.00 - 17.30

KOSIR KEPNO KEPNO UL. WALKI MtODYCH 9 CZWARTEK 17.00-18.30
OSIR ZEC OSTRZESZOW OSTRZESZOW, UL. KAPIELOWA 5 SOBOTA 11.00-12.30
KOSIR KEPNO KEPNO UL. WALKI MtODYCH 9 NIEDZIELA 14.30-16.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

SZYMKOWIAK ARTUR

Z5 NOWY FOLWARK

NOWY FOLWARK UL. NOWA 5

PONIEDZIALEK 14.30-16.00

SRODA 14.30-16.00

PIATEK 14.30-16.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

ZAWORSKI MAREK

ZESPOLE SZKOt ROLNICZYCH W SRODZIE

SRODA UL KOSYNIEROW 2B

PONIEDZIALEK 15.30-17.30

SRODA 15.30-17.30

CZWARTEK 15:30-17:30

PIATEK 15.30-17.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

ZWIRN MAGDALENA

ZESPOL SZKOtY PODSTAWOWEJ | PRZEDSZKOLI

UL. SZKOLNA 2 64-225 KOPANICA

PONIEDZIALEK 13.45- 15.15

WTOREK 13.45-15.15

SRODA 13.45- 15.15

CZWARTEK: 13.45-15.15

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

CHMIELARZ LUZYNA

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE W PUSZCZYKOWIE

62 - 040 PUSZCZYKOWO, UL. KASPROWICZA 3

PONIEDZIALEK 11.30- 13.15

SRODA 11.30-13.15

PIATEK 11.30-13.15

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

CICHOWLAS AGNIESZKA

ZESPOLE SZKOt ROLNICZYCH

UL. KOSYNIEROW 2B 63-000 SRODA WLKP

PONIEDZIALEK 15.30 - 17.00

WTOREK 17.30-18.30

SRODA 17.00-18.30

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

Sl

SN —
2 Nestle

Jedz smacznie, zy

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

GOSCINIAK MARCIN

ZESPOLU SZKOt W PUSZCZYKOWIE

Lekkoatletyka

dla kazdego!

UL. KASPROWICZA 3, 62-040 PUSZCZYKOWO

PONIEDZIALEK 12.20 - 14,20

SRODA 11.45-13.20

PIATEK 11.45 - 13.20

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

GORSKA HANNA

STADION LEKKOATLETYCZNY W LESZNIE

UL. 17 STYCZNIA LESZNO

WTOREK 15.00- 16.30

SRODA 13.00- 14.30

CZWARTEK 7.15-8.00

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

OLEJNICKA DOMINIKA

ZESPOLE SZKOt NR 1 W SZAMOTULACH

UL. MICKIEWICZA 9 64-500 SZAMOTULY

PONIEDZIALEK 13.15-15.00

WTOREK 13.15-15.00

SRODA 8.35-10.15

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

FERFET MAREK

STADION LEKKOATLETYCZNY W SZCZECINIE

SZCZECIN, UL. LITEWSKA 20

PONIEDZIALEK 15.30-17.00

WTOREK 15.30-17.00

SRODA 15.30-17.00

CZWARTEK 15.30-17.00

SOBOTA 10.00-12.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

RUDZIK GRZEGORZ

STADION MIEJSKI W BIAtOGARDZIE

BIALOGARD UL. MONIUSZKI 49

WTOREK 15.45-17.15

SRODA 15.45-17.15

CZWARTEK 15.30.-17.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

BINDASZEWSKA HANNA

GIMNAZJUM 34

SZCZECIN, UL. WOICIECHOWSKIEGO 50

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

GOtDYN BARTOSZ

SZKOtA PODSTAWOWA NR 11

0S. ZACHOD B15 STARGARD

PONIEDZIALEK 14:30-15:30

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE NR 1

STASZICA 2, STARGARD

WTOREK 17:00-18:45

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

)/"

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw
FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE NR 1

Lekkoatletyka

dla kazdego!

STASZICA 2, STARGARD

SRODA 15:30-17:00

SZKOtA PODSTAWOWA NR 11

0S. ZACHOD B15 STARGARD

CZWARTEK 16:45-18:15

PIATEK 13:30-14:30

STADION OSIR

STARGARD, UL. SPORTOWA 1

SOBOTA 10:30-12:00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

GOtEBIOWSKI MICHAL

OSIR GOLENIOW,

UL. SPORTOWA 25, GOLENIOW

PONIEDZIALEK 16.30-18.00

CZWARTEK 16.30-18.00

SRODA 16.30-18.00

SOBOTA 10.30-12.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

ZIAJOR BEATA

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 34

SZCZECIN, UL. WOICIECHOWSKIEGO 50

WTOREK

PIATEK

20
UCZESTNIKOW
ZAJEC

GRZESIAK SYLWIA

STADION LEKKOATLETYCZNY W STARGARDZIE

STARGARD, UL. SPORTOWEJ 1

PONIEDZIALEK 17.00-18.30

SRODA 17.00-18.30

CZWARTEK 17.00-18.30

SOBOTA 10.00-12.00

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

KAMINSKI RYSZARD

STADION LEKKOATLETYCZNY W POLICACH

POLICE, UL. PIASKOWA 97

PONIEDZIALEK 16.45 - 18.45

WTOREK 16.45 - 18.45

CZWARTEK 16.45 - 18.45

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

SKRODZKI DARIUSZ

STADION LEKKOATLETYCZNY SZCZECIN

SZCZECIN, UL. LITEWSKA 20

PONIEDZIALEK 15.45-17.15

WTOREK 15.45-17.15

CZWARTEK 15.45-17.15

PIATEK 15.45-17.15

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

SZPAK ROBERT

HALA OGNISKA PRACY POZASZKOLNEJ/SZKOLE PODSTAWOWE)
NR 7

KOtOBRZEG, UL. MAZOWIECKA 1/OKOPOWA 1A

WTOREK 16:15-17:45

SRODA 15:15-16:45

CZWARTEK 16:15-17.45

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

)/"

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Harmonogram zajec realizowanych w programie dofinansowanym ze srodkéw

FRKF w roku 2018 r. zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i

wspotzawodnictwa mtodziezy zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione;j

sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu

terytorialnego

@ Lekkoatletyka

s>

dla kazdego!

PIATEK 16:00-17.30

SLIWKA IRENA

STADION LEKKOATLETYCZNY SZCZECIN

SZCZECIN, UL. LITEWSKA 20

PONIEDZIALEK 15.30-17.00

WTOREK 15.30-17.00

PIATEK 15.30-17.00

SOBOTA 11.00-12.30

15
UCZESTNIKOW
ZAJEC

(ORLEN X

VANS =
£\ Nestle

Jedz smacznie, zyj zdrowo
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Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finansowany jest ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.




