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Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki — Dziat Sportowo-Techniczny
REGULAMIN RATYFIKAC JI REKORDOW POLSKI

REGULAMIN RATYFIKACJI
REKORDOW POLSKI W LEKKOATLETYCE

Artykut 1 - przepisy ogélne

Rekord musi by¢ uzyskany na zawodach przeprowadzonych zgodnie z przepisami IAAF i PZLA.
Aby wynik mégt by¢ uznany przez PILA i ratyfikowany jaoko rekord Polski musi zostac uzyskany
podczas zawoddw organizowanych na terenie Rzeczypospolitej Polski i znajdujgcych sie
w kalendarzu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki lub musi by¢ uzyskany na zawodach zagranicznych
znajdujgcych sie w kalendarzu imprez lekkoatletycznych danej krajowej federacii i/lub IAAF i/lub
European Athletics.

Zawodnik, ktéry uzyskat rekordowy wynik musi posiadaé — w momencie uzyskania wyniku —
aktualng na dany sezon licencje zawodniczg wydang przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki lub
w kategorii mtodzika wtasciwy Wojewddzki Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Wypetniony oficjalny formularz wniosku o zatwierdzenie rekordu (formularz dostepny jest na stronie
internetowej Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki) musi zostac przestany przez sedziego gtéwnego
zawoddw do Biura PZLA w ciggu 2 tygodni od dnia zawoddw. W trakcie zawoddw krajowych musi
by¢ zapewniona obstuga sedzidbw zgoda z Uchwatg Centralnego Kolegium Sedzidw PZLA
o powotaniach centralnych na wybrane zawody klasy I, wszystkie zawody klasy MM oraz
mistrzostwa Polski oraz Uchwalg CKS dot. powotan na biegi uliczne i przetajowe’.

Do oficjalnego formularza nalezy dotgczyé komunikat z zawoddw, program minutowy imprezy,
liste sktadu sedzidw gtdwnych konkurencji oraz, w przypadku konkurencji biegowych, zdjecie
z fotofiniszu. Dodatkowo cztonek komisji antydopingowe]j musi ztozy¢ podpis na formularzu — podpis
ten stanowi potwierdzenie stawienia sie zawodnika, lub w przypadku sztafet wszystkich
zawodnikéw z zespotu, na kontroli antydopingowe;.

Kazdy zawodnik, ktéry uzyska wynik lepszy od rekordu Polski musi po zakohczeniu rywalizacji zostac
poddany kontroli dopingowej o ile takie badania sqg przeprowadzane podczas tych zawoddw.
Rekordy Polski w kategorii senioréw bedqg ratyfikowany wytgcznie po przeprowadzeniu kontroli
antydopingowej. W pozostatych kategoriach wiekowych (oprécz U-23) kontrola nie jest
obligatoryjna. Wyjgtek stanowiq wyniki lepsze od rekorddw Europy/$wiata — wtedy zawodnik jest
zobowigzany do poddania sie kontroli niezaleznie od kategorii wiekowe;.

Koszt badania (nie logistyki z nim zwigzanej np. dojozdem do punktu poboru prébek)
— w przypadku braku zapewnienia stanowiska konfroli antydopingowe| przez organizatora —
spoczywa na Polskim Zwigzku Lekkiej Atletyki (zawodnik zobowigzany jest do przekazania faktury
do PZLA).

W przypadku gdy zawodnik przyznat sie, ze w okresie 3 miesiecy przed ustanowieniem rekordu
Polski stosowat lub korzystat z substanciji zabronionych rekord taki fakze nie zostanie ratyfikowany.

10) Polski Zwigzek Lekkie] Atletyki akceptuje nastepujgce kategorie rekorddw Polski:

a) Rekordy Polski seniorow

b) Rekordy Polski U23

c) Rekordy Polski U20

d) Rekordy Polski U18

e) Halowe rekordy Polski senioréw
f)  Halowe rekordy Polski U20

g) Halowe rekordy Polski U18

11) Rekordy notowane sg w konkurencjach, w ktérych odbywa sie wspdtzawodnictwo zgodne

z aktualnymi regulaminami PZLA.

12) W konkurencjach indywidualnych musi uczestniczy¢ w dobrej wierze co najmniej trzech

zawodnikéw, a w sztafetach — co najmniej dwa zespoty.

13) Rekordowy wynik musi by¢ lepszy lub réwny aktualnemu rekordowi Polski w danej konkurencii,

zatwierdzonemu przez PZLA. Jezeli rekord jest wyréwnany, to musi mie¢ taki sam status jak rekord
pierwotny.

! do pilnego opracowania przez CKS
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14) Do zatwierdzenia mozna zgtaszac rekordy uzyskiwane w przedbiegach, w konkursach
eliminacyjnych (kwalifikacyjnych), w dogrywkach oraz w kazdej z konkurencji wielobojowej (bez
wzgledu na to czy zawodnik ukohczy, czy nie ukonczy, catej konkurenciji wieloboju).

15) Ciatem odpowiedzialnym za ratyfikacje rekorddw jest Zespdt Ratyfikacji Rekorddw Polski. Decyzje
Zespotu Ratyfikacji Rekorddw Polski — dotyczgce ratyfikowania bgdz nie ratyfikowania wyniku —
podpisuje prezes bqgdz sekretarz generalny Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

16) Po zatwierdzeniu rekordu Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki wysyta stosowne pismo dotyczgce tego fakt
do Wojewddzkiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz do klubu zawodnika-rekordzisty.

18) W przypadku gdy wynik nie zostanie ratyfikowany jako rekord kraju PZLA poda tego przyczyny.

19) Po kazdorazowym ratyfikowaniu rekordu Polski na stronie PZLA zamieszczana bedzie aktualna
tabela rekorddéw Polski.

Artykut 2 - przepisy szczegotowe

1) Z wyjgtkiem konkurencji rozgrywanych na trasach ulicznych:

a) Rekord musi by¢ uzyskany na stadionie spetniajgcym wymagania art. 140 przepiséw
IAAF. Stadion zlokalizowany w Polsce musi posiadac certyfikat (Swiadectwo) wydane
przez PZLA.

b) W biegach na 200 metréw i dtuzszych uznaije sie tylko rekordy uzyskany na biezni, ktérej
obwdd nie przekracza 402.3 m (440 jardéw), a bieg zostat rozpoczety w dowolnym
miejscu na obwodzie biezni. Ograniczenie to nie jest stosowane do biegu
z przeszkodami, w ktérym réw z wodq jest usytuowany na zewnqtrz normalnej biezni 400-
mefrowe;.

c) Z wyjgtkiem konkurencji technicznych przeprowadzanych zgodnie z artykutem 147
przepisdw IAAF nie uznaje sie rekorddw uzyskanych w konkurencii, w ktérej uczestniczyli
wspdlnie kobiety i mezczyzni.

2) Rekordy na otwartym stadionie mogg by¢ uzyskiwane jedynie na biezni, ktéra spetnia wymagania
stawiane w artykule 160 przepisdw IAAF.
3) W przypadku halowych rekorddw Polski:

a) Rekord musi by¢ ustanowiony w miejscu zawoddw lub w specjalistycznej hali
lekkoatletycznej posiadajgcej dokumentacje geodezyjng bgdz/lub/takze certyfikat
PZLA.

b) Dla biegdw na 200 metréow i dtuzszych nominalna dtugos$¢ biezni okreznej niz moze by
wieksza niz 201.2 m (220 jardow).

c) Kazda prosta powinna spetniac wymagania okreslone w artykule 213 przepisdw |AAF.

4) W przypadku rekorddw w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym nalezy przestrzegac
nastepujgcych warunkdw.

a) Rekordy muszg by¢ mierzone przez oficjalnie mierzgcych czas, za pomocqg catkowicie
automatycznego systemu pomiaru czasu.

b) W biegach do 800 metréw (ze sztafetami 4 x 200 i 4 x 400 metréw wtqgcznie) PZLA
zatwierdzi tylko wyniki zmierzone za pomocq catkowicie automatycznego systemu
pomiaru czasu.

c) W przypadku uzyskania rekordowego wyniku nalezy doda¢ do dokumentacji zdjecie
fotofiniszu (obowigzuje w konkurencjach do 800 metrow wtgcznie).

d) Do wszystkich rekorddw w biegach do 200 metréw wtgcznie nalezy dotgczy¢ informacje
dotyczqgcqg predkosci wiatru. Jedli srednia predkos¢ wiatru przekracza

2 m/s rekord nie zostanie ratyfikowany.

e) W biegach po torach nie uznaje sie rekordu, jedli zawodnik biegt po wewnetrznej linii
wyznaczajgcej granice jego toru.

f) Dla wszystkich rekordéw seniorow w biegach do 400 metrow wtgcznie (ze sztafetami
wtgcznie), zgodnie z artykutami 261 i 263 przepisdw IAAF, muszg by¢ uzyte bloki
starfowe podtgczone do aparatury falstartowe;.

5) W przypadku konkurencji biegowych rozgrywanych na dystansach, w ktérych mierzone sq
miedzyczasy:

a) Nalezy zapowiedzie¢, ze bieg bedzie rozgrywany tylko na jednym dystansie.
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b) Wyjatek od powyzszego stanowi bieg z okreSlonym limitem czasu lub na ustalonym
dystansie (np. bieg 12-godzinny, bieg na 20 000 metréw)

c) Zawodnik w jednym biegu moze uzyska¢ dowolng liczbe rekordowych rezultatow.

d) Istnieje mozliwos¢ aby w tym samym biegu kilku zawodnikéw uzyskato rézne rekordowe
rezultaty.

e) Nie bedg uznane rekordy na dystansie krétszym (miedzyczasy) w momencie gdy
zawodnik nie ukohczy catego dystansu ustalonego dla danego biegu.

6) W przypadku rekorddw w biegach rozstawnych:

a) Rekord Polski w biegu sztafetowym moze by¢ ustanowiony przez zespdt, ktdérego wszyscy
cztonkowie spetniqjg kryteria wyznaczone w Art. 1 Pkt. 3.

b) Rekord Polski w biegu sztafetowym - reprezentacji Polski — moze uzyskalé zespdt
reprezentujgcy Polske podczas oficjalnych  zawoddéw  miedzynarodowych
organizowanych pod egidqg IAAF, EA, CISM, FISU oraz przeprowadzanych w zgodzie
Z przepisami IAAF.

c) PZLA moze takze ratyfikowacé klubowy rekord Polski w biegu rozstawnym — warunkiem
jest aby w zespole wszyscy zawodnicy posiadali akfualne licencje PZLA wazne
w jednym klubie.

7) W przypadku rekorddw w chodzie sportowym na stadionie:

a) Musi byé zapewniona nalezyta obsada sedzidw specjalizujgcych sie w chodzie
sportowym.

8) W przypadku rekorddw w konkurencjach technicznych:

a) Wyniki muszg by¢ mierzone albo przez trzech sedzidw konkurencji technicznej za
pomocg tasmy albo za pomocg specjalistycznej aparatury pomiarowe;j

b) W skoku w dal oraz w tréjskoku — w przypadku zawoddw rozgrywanych poza halg —
nalezy dotqgczy¢ informacje o predkosci wiatru. Jedli Srednia predko$¢ wiatru
przekracza 2 m/s rekord nie zostanie ratyfikowany.

c) Zarekord Polski moze by¢ uznany wiecej niz jeden wynik osiggniety na zawodach, pod
warunkiem, ze kazdy rekord tak uznany jest rébwny najlepszemu w tym momencie
dotychczasowemu wynikowi lub go przewyzsza.

d) W konkurencjach rzutowych nalezy sprawdzi¢, tak szybko jak to mozliwe, czy uzyty sprzet
spetnia wymagania okreslone przepisami IAAF.

e) W przypadku konkurencji rozgrywanych poza stadionem — w plenerze — nalezy
dotgczy¢ dokumentacje obiektdw, na ktdrych rozgrywana byta konkurencja, pomiaru
wykonanego przez geodete.

9) W przypadku konkurenciji wielobojowych:

a) Nalezy spetni¢ wymogi uznawania rekordéw obowiqzuje dla kazdej konkurenciji
indywidualnej, z zastrzezeniem ze obliczona srednia predkos$¢ wiatru (bedgca sumqg
predkosci wiatru mierzona w poszczegdlnych konkurencjach podzielong przez liczbe
tych konkurenciji) w konkurencjach, w ktérych mierzy sie tg predko$e, nie przekracza
2m/s.

10) Rekordy Polski w biegach ulicznych:

a) Trasa biegu musi by¢ zmierzona przez co najmniejjednego mierniczego PZLA/IAAF/AIMS.

b) Odlegtos¢ pomiedzy liniami startu i metry mierzona wg. teoretycznej linii prostej mus by
nie wieksza niz 50% dtugosci dystansu.

c) Sredni spadek trasy pomiedzy liniami startu i mety musi byé nie wiekszy niz 1:1000 tzn.
1 metrna 1 kilometr.

d) Rekordy Polski w biegach ulicznych ustanowione w czasie biegu na dystansach
posrednich (krétszych) muszg spetniac warunki zawarte w artykule 260 przepiséw IAAF.
Dystanse posrednie muszq by< zmierzone i oznakowane podczas pomiaru trasy.

e) W sztafecie ulicznej bieg nalezy rozgrywac z nastepujgcymi zmianami: 5km — 10 km - 5
km — 10 km = 5 km = 7 km 195 m. Miejsca zmian muszg by¢ zmierzona i oznakowane
podczas pomiaru frasy.

f) Uznawane bedq rekordy uzyskane we wspdlnych biegach kobiet i mezczyzn.

11) Rekordy Polski w chodzie sportowym rozgrywanym na frasie:

a) Trasa chodu musi byC zmierzona przez co najmniej jednego mierniczego
PZLA/IAAF/AIMS.

b) Dtugos¢ petli musi by¢ nie krotsza niz 1 kilometr i nie dtuzsza niz 2,5 kilometra.

3|Strona



Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki — Dziat Sportowo-Techniczny
REGULAMIN RATYFIKAC JI REKORDOW POLSKI

c) Start i meta mogq by¢ zlokalizowane na stadionie lub na frasie.

d) Rekordy Polski w chodzie sporfowym ustanowione w czasie chodu na dystansach
posrednich (krétszych) muszg spetniac warunki zawarte w artykule 260 przepisdw IAAF.
Dystanse posrednie muszqg by<¢ zmierzone i oznakowane podczas pomiaru trasy.

12) Nie zatwierdzane bedq rekordy Polski w konkurencjach rzutowych, w ktérych uzywano sprzetu
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niededykowanemu dla danej kategorii wiekowej (np. rzut oszczepem 800 g w kategorii junioréw
mtodszych).

Artykut 3 - Zespét Ratyfikacji Rekordéw Polski

Zespot Ratyfikaciji Rekorddw Polski jest ciatem powotywanym przez Zarzqd Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki na kadencje o dtugosci réwnej kadenciji Zarzgdu.

W sktad Zespotu wchodzi po jednym przedstawicielu Komisji Sportowo-Technicznej, Komisji
Statystycznej oraz Centralnego Kolegium Sedzidéw

Ze swoich cztonkdw Zespdt wytania Sekretarza Komisji oraz Przewodniczgcego Zespotu.

Protokoty ze spotkah Zespotu zamieszczane bedqg na stronie internetowej Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki w zaktadce dedykowanej Zespotowi Ratyfikacji Rekorddw Polski.

Artykut 4 - Kategorie wiekowe

Definiuje sie okreslenie kategorii wiekowych wg. skrétéw anglojezycznych:
a) U23 - mtodziezowcy tzn. zawodnicy w wieku 20, 21 i 22 lata
b) U20 - juniorzy tzn. zawodnicy ponizej 20 lat do kohca danego roku kalendarzowego
c) Ul8 - juniorzy mtodsi tzn. zawodnicy ponizej 18 lat do konca danego roku
kalendarzowego
d) U16 - mtodzicy tzn. zawodnicy ponizej 16 lat do kohca danego roku kalendarzowego

Artykut 5 - Postanowienia koncowe

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do Komisji Sportowo-Technicznej Polskiego
Zwiqgzku Lekkiej Atletyki oraz Zarzgdu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
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