12. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU 24-GODZINNYM

pZLA REGULAMIN

1. Kierownictwo E’g

A POLSKIEGO ZWIAZKU
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki LEKKIEJ ATLETYKI

2. Termin i miejsce
6-7 kwietnia 2019, Suprasl

3. Organizator

Fundacija Tworzywa, Urzgd Miasta i Gminy Supra$l i CKiR Suprasl

4. Warunki uczestnictwa

Do startu w 12. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu 24-godzinnym prawo startu majg wytgcznie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej, ktdrzy do dnia é kwietnia 2019 roku ukonhczg 21 lat, posiadajgcy wazng na sezon
2019 licencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

5. Program

Rywalizacja w 12. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu 24-godzinnym odbedzie sie z podziatem na ptec.

6. Klasyfikacja

Warunkiem sklasyfikowania zawodnikdw w 12. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu 24-godzinnym jest
pokonanie ponizszego minimalnego dystansu:

Kobiety 120 km
Mezczyzni 140 km
7. Nagrody

W ramach rywalizacji indywidualnej mistrzostw Polski za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy ofrzymujg medale.
Dodatkowe nagrody zabezpieczone przez organizatora zgodnie z regulaminem 12. PZLA Mistrzostw Polski
w biegu 24-godzinnym.

8. Zgtoszenia

Do 12. PZLA Mistrzostw Polski w biegu 24-godzinnym obowiqgzuje wytgcznie System STARTER PZLA.

System zgtoszen otwarty bedzie do godziny 23:59 w dniu 31 marca 2019.

9. Zasady rozgrywania konkurencji

Zgodnie z regulaminem 12. PZLA Mistrzostw Polski w biegu 24-godzinnym.

10. Weryfikacja

Na 12. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu 24-godzinnym bedzie prowadzona weryfikacja na ktérej
zawodnicy muszg posiadaé dowdd osobisty lub paszport do kontroli daty urodzenia. Warunkiem
dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego
o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do
udziatu w biegu. Zawodnicy biorg udziat w 12. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu 24-godzinnym na wtasng
odpowiedzialnos¢ i ryzyko, co potwierdzajg podpisem ztozonym na oswiadczeniu podczas weryfikacii.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody
PZLA. Zgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowqg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia
wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody na start po
terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie nie bedzie

zwracana.
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pZLA REGULAMIN

11. Noclegi oraz wyzywienie

Zamodwienia na noclegi i wyzywienie nalezy przesta¢ na adres organizatora w terminie przez niego
okreslonym w regulaminie.

12. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby.
Optata wpisowa za udziat w biegu 24-godzinnym wynosi ¢ zt.

Z optaty startowej zwolnieni sg WSZYSCY dotychczasowi PZLA Mistrzowie Polski w biegu 24-godzinnym.
Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z optatg karng w wysokosci 500 ztotych.

13. Uwagi

v Woj. ZLA proszone sq o poinformowanie swoich klubdéw o tresci niniejszych regulaminu.

v Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze zapoznat sie z trescig niniejszego
Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu
moze skutkowad wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.

v Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.)
obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczedliwych wypadkdw nalezy do klubu,
ktérego zawodnik jest cztonkiem.

v' Zawodnicy startujgcy w 12. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu 24-godzinnym zobowigzani sqg do
wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start
w ubiorach reprezentacji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie
»12. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu 24-godzinnym" nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
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