
 

 

 

 

P Z L A  M I S T R Z O S T W A  P O L S K I  

W  C H O D Z I E  S P O R T O W Y M  N A  2 0  K M  

R E G U L A M I N  

1. Kierownictwo 

Polski Związek Lekkiej Atletyki 

2. Termin i miejsce 

22 czerwca 2019 /sobota/, Mielec, ul. Niepodległości 7 (start i meta zawodów). 

3. Organizator 

Lekkoatletyczny Klub Sportowy Stal Mielec, ul. Solskiego 1 /Trybuna Zachodnia/, 39-300 Mielec,  

tel. +48 17 788 50 07, e-mail: lksmielec@interia.pl, www.lksstalmielec.pl  

4. Konkurencje 

20 km Kobiet i Mężczyzn. 

5. Warunki uczestnictwa 

W PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km do startu uprawnieni są zawodnicy 

reprezentujący kluby sportowe posiadające ważną licencję klubową na 2019 rok. 

Do startu w PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km prawo startu mają wyłącznie 

obywatele Rzeczypospolitej Polskiej posiadający ważną na sezon 2019 licencję zawodniczą wystawioną 

przez Polski Związek Lekkiej Atletyki. 

6. Zasady rozgrywania konkurencji 

Rywalizacja PZLA Mistrzostw Polski w chodzie sportowym na 20 km zostanie rozegrana podczas jednej serii 

na czas. Chód kobiet i mężczyzn zostanie rozegrany ze startu wspólnego. 

Obowiązuje bezwzględne stosowanie przepisu dotyczącego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla 

zawodników, którzy otrzymali trzy czerwone kartki (art. 230.7c). 

7. Nagrody 

Za zajęcie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymują medale. 

8. Zgłoszenia 

Do PZLA Mistrzostw Polski w chodzie sportowym na 20 km obowiązuje wyłącznie System STARTER PZLA. 

System zgłoszeń otwarty będzie od dnia 3 czerwca 2019, do godziny 20:00 w dniu 16 czerwca 2019. 

Dopuszczenie do startu zawodnika zgłoszonego po terminie jest możliwe wyłącznie po uzyskaniu zgody 

PZLA. Zgłoszenie takie należy przesłać drogą mailową na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z załączonym 

potwierdzeniem dokonania płatności za zgłoszenie po terminie, w wysokości 500 zł. Przesłanie zgłoszenia 

wraz z potwierdzeniem dokonania płatności nie zobowiązuje PZLA do wyrażenia zgody na start 

zawodnika zgłoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu opłata za 

zgłoszenie po terminie nie będzie zwracana. 

9. Weryfikacja – potwierdzenia i skreślenia zawodników 

Na PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km będzie prowadzone elektroniczne 

potwierdzenie startu z użyciem TOKENA. TOKEN można pobrać w panelu klubowym systemu zgłoszeń 

i licencji PZLA - STARTER i przekazać przedstawicielowi klubu. 

Po zalogowaniu się z użyciem TOKENA można potwierdzić start wybierając TAK lub dokonać wykreślenia 

wybierając NIE. 

Potwierdzenia startu zawodników i zawodniczek należy dokonać WYŁĄCZNIE elektronicznie. 

Potwierdzenie lub skreślenie zawodników należy dokonać do 21 czerwca (piątek) do godziny 18:00. 

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z użyciem TOKENA w wyznaczonym terminie będzie skutkować 

skreśleniem zawodnika/zawodniczki z list startowych. 

Organizator zapewnia numery startowe dla zawodników i zawodniczek PZLA Mistrzostw Polski w chodzie 

sportowym na 20 km, które będą do odebrania w biurze zawodów, zlokalizowanym przy 

ul. Niepodległości 7 (obok linii startu i mety) w dniu 22 czerwca 2019, w godzinach 15:00 – 18:00. 
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10. Dekoracja 

medalowa 

Zawodnik przystępujący do ceremonii dekoracji medalowej obowiązany jest nosić dedykowany numer 

medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi 

w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujące nadzór nad dekoracją. 

Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu 

(tj. analogicznie do umiejscowienia numeru startowego). 

11. Zasady finansowania 

Koszty organizacji zawodów pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszą zgłaszające kluby. 

12. Noclegi i wyżywienie 

Organizator Mistrzostw nie będzie pośredniczył w organizacji noclegów i wyżywienia dla 

zainteresowanych startem w PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km. 

Organizator rekomenduje uczestnikom noclegi w następujących hotelach: 

 HOTEL POLSKI*** (800 m od trasy), ul. Biernackiego 12, www.hotelpolski.pl  

 HOTEL ISKIERKA*** Business & SPA (2 km od trasy), ul. Wojska Polskiego 3, www.hoteliskierka.com.pl  

13. Konkurencje dodatkowe 

Dystansami towarzyszącymi PZLA Mistrzostwom Polski w chodzie sportowym na 20 km będą:  

chód 3 km (dziewczęta U16) oraz chód 5 km (dziewczęta U18, U20 i chłopcy U16, U18 i U20). Zgłoszenia 

do tych dystansów poprzez System STARTER PZLA. Opłata startowa wynosi 20 zł. Organizator zapewnia 

numery startowe. 

14. Program minutowy 

16:45 3 km dziewcząt U16 

17:15 5 km dziewcząt U18 i U20 oraz chłopców U16, U18 i U20 

17:50 Dekoracja kategorii młodzieżowych 

18:15 Ceremonia Otwarcia Mistrzostw 

18:45 20 km kobiet i mężczyzn (PZLA Mistrzostwa Polski w chodzie sportowym na 20 km) 

20:45 Ceremonia Dekoracji Mistrzostw 

15. Inne 

 Woj. ZLA proszone są o poinformowanie swoich klubów o treści niniejszego regulaminu. 

 Zawodnik przystępując do startu w zawodach oświadcza, że zapoznał się z treścią niniejszego 

Regulaminu i zobowiązuje się do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu 

może skutkować wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziału w ceremonii 

dekoracji medalowej. Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. 

poz. 1669 z późn. zm.) obowiązek ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych 

wypadków należy do klubu, którego zawodnik jest członkiem. 

 Zawodnicy startujący w PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km zobowiązani są 

do występowania podczas zawodów w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza się start 

w ubiorach reprezentacji Polski). 

Ostateczna decyzja w sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie  

„PZLA Mistrzostw Polski w chodzie sportowym na 20 km" należy do Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 

 

    PARTNERZY             

   MISTRZOSTW 
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