Zawody z dogrywka sztafet odbedq sie w Warszawie w dniu 16.06.2019 r
Organizator: Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

4x100m K

| Wynik|k|ub |woj. | Termin[Miejscowo$¢ start w woj. |Punkty | |Uwagi
48.02 CWZS Zawisza Bydgoszcz KPM 19.05.2019 Torun KPM
48.11 MLKS Sokét Lubin DSL 2019-06-01 Wroctaw DSL 8 ten sam sktad
48.75 LUKS Orkan Wrzes$nia WLP 2019-06-02 Zamos¢ LUB 9 ten sam sktad
49.14 OKS Skra Warszwa MAZ 2019-05-26 Warszawa MAZ 10 ten sam sktad
49.35 MKS MOS Wroctaw DSL 2019-06-01 Wroctaw DSL 11 ten sam sktad
49.67 RMKS Rybnik SL 2019-06-01 Krakéw M¢tP 3 ten sam sktad
49.68 MKS Agros Chetm LUB 2019-06-02 Zamos¢ LUB
50.09 KS AZS UWM Olsztyn WM 2019-06-02 Warszawa MAZ 6 rézne sktady
50.37 GKS Start Dtugoteka DSL 2019-06-01 Wroctaw DSL
50.38 KS Podlasie Biatystok PDL 2019-06-02 Zamos¢ LUB 14 ten sam sktad
50.54 MKS Juvenia Puszczykowo WLP 2019-05-25 Pita WLP
50.72 KMKL Sztorm Kotobrzeg ZPM 2019-06-01 Ztocieniec ZPM 12 ten sam sktad
50.85 AML Stupsk POM 25.05.2019 Stupsk POM
51.13 MLKS Agros Zary LBU 2019-06-02 Zamos¢ LUB 13 ten sam sktad
51.21 KKS Victoria Stalowa Wola PKR 19.05.2019 Stalowa Wola PKR
51.23 SKLA Sopot POM 25.05.2019 Stupsk POM
51.39 WLKS Wroctaw DSL 2019-06-01 Wroctaw DSL
51.58 UKS Tempo 5 Przemysl PKR 25.05.2019 Przemysl PKR 2 ten sam sktad
51.85 KS AZS UWM Olsztyn WM 19.05.2019 Lubawa WM 6 rézne sktady
51.91 CKS Budowlani Czestochowa SL 2019-05-18 Ruda Slaska SL 15 ten sam skfad
52.14 TL Pogor Ruda Slaska SL 18.05.2019 Ruda Slgska SL 4 ten sam skfad
52.17 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice POM 25.05.2019 Stupsk POM
52.44 MKL Jarocin WLP 2019-05-25 Pita WLP
52.67 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DSL 25.05.2019 Jelenia Gora DSL 1 tan sam skfad
52.75 KS Stal LA Ostrow Wikp. WLP 2019-05-25 Pita WLP 5 ten sam sktad
52.90 LZS KL Kotwoca Brzeg oP 2019-06-01 Wroctaw DSL
52.91 RKS todz £DZ 19.05.2019 t6dz Dz
53.08 LKS Lubawa WM 19.05.2019 Lubawa WM 7 ten sam sktad
53.16 KS Stal LA Ostrow Wikp. WLP 2019-05-25 Pita WLP 5 rézne sktady
53.35 KS Podlasie Biatystok PDL 2019-05-30 Biatystok PDL 14 rézny sktad
53.78 MLKS Ostroda WM 19.05.2019 Lubawa WM
54.70 KS Jelonki Dobre Miasto WM 19.05.2019 Lubawa WM
54.73 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MAZ 2019-05-26 Warszawa MAZ
55.14 KKB MOSIR Krosno PKR 19.05.2019 Stalowa Wola PKR
55.16 KL Iskra Biatogard ZPM 2019-05-25 Szczecin ZPM
55.35 GKS Olimpia Grudzigdz KPM 19.05.2019 Torun KPM
59.49 KS AZS UWM Olsztyn WM 19.05.2019 Lubawa WM 6 rézne sktady
61.82 KMKL Sztorm Kotobrzeg ZPM 2019-06-01 Ztocieniec ZPM 12 inny skfad

48.88 LUKS Orkan Wrzes$nia WLP 2019-05-25 Pita WLP 9 ten sam sktad

49.14 MLKS Sokét Lubin DSL 25.05.2019 Jelenia Gora DSL 8 ten sam sktad bieg mieszany
49.16 OKS Skra Warszwa MAZ 2019-06-02 Warszawa MAZ 10 ten sam sktas

49.26 MLKS Sokét Lubin DSL 18.05.2019 Zary LBU 8 ten sam sktad

49.36 MKS MOS Wroctaw DSL 25.05.2019 Jelenia Gora DSL 11 ten sam sktad  bieg mieszany
49.78 RMKS Rybnik SL 2019-05-25 Bielsko-Biata SL 3 ten sam skfad

50.31 RMKS Rybnik SL 2019-05-18 Ruda Slgska SL 3 ten sam sktad

51.09 KS Podlasie Biatystok PDL 2019-05-30 Biatystok PDL 14 ten sam sktad

51.41 MLKS Agros Zary LBU 18.05.2019 Zary LBU 13 ten sam sktad

51.64 UKS Tempo 5 Przemys| PKR 19.05.2019 Stalowa Wola PKR 2 ten sam sktad

51.74 MLKS Agros Zary LBU 25.05.2019 Stubice LBU 13 ten sam sktad

51.92 MKS Bolestavia Bolestawiec DSL 25.05.2019 Jelenia Gora DSL bieg mieszany
52.26 TL Pogori Ruda Slaska SL 2019-05-25 Bielsko-Biata SL 4 ten sam skfad

52.47 CKS Budowlani Czestochowa SL 2019-06-01 Krakow MLP 15 ten sam sktad

52.69 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DSL 19.05.2019 t6dz tDz 12 zaw w obu szt.

53.13 LKS Lubawa WM 2019-06-02 Zamos¢ LUB 7 ten sam sktad

53.48 KS Stal LA Ostréw Wikp. WLP 2019-06-01 Wroctaw DSL 5 ten sam sktad

53.69 KMKL Sztorm Kotobrzeg ZPM 2019-05-25 Szczecin ZPM 12 ten sam sktad

54.84 LKS Lubawa WM 04.05.2019 Lidzbark Warminski WM 7 ten sam sktad bieg mieszany

55.50 WKS Olesniczanka Olesnica DSL 25.05.2019 Jelenia Gora DSL bieg mieszany



4x400m K
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3:57.96 KKS Victoria Stalowa Wola PKR 25.05.2019 Przemysl| PKR

3:58.37 LUKS Orkan Wrzesnia WLP 2019-06-02 Zamos¢ LUB 3 ten sam sktad
4:00.73 ALKS AJP Gorzéw Wikp. LBU 25.05.2019 Stubice LBU

4:01.55 KS AZS UWM Olsztyn WM 02.06.2019 Warszawa MAZ 2 ten sam sktad
4:01.90 MUKL Brodnica KPM 2019-06-02 tddz Dz 6 ten sam sktad
4:02.56 OKS Start Otwock MAZ 02.06.2019 Warszawa MAZ 4 ten sam sktad
4:08.08 CKS Budowlani Czgstochowa SL 2019-05-25 Bielsko-Biata SL

4:08.23 CWKS Resovia Rzeszow PKR 25.05.2019 Przemysl PKR

4:09.25 WLKS Wroctaw DSL 01.06.2019 Wroctaw DSL

4:09.29 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza SL 2019-05-25 Bielsko-Biata SL 5 ten sam sktad
4:10.04 MKS Agros Chetm LUB 2019-06-02 Zamos¢ LUB

4:10.53 MKL Jarocin WLP 2019-05-25 Pita WLP

4:10.72 GKS Start Diugoteka DSL 01.06.2019 Wroctaw DSL 1 ten sam sktad
4:14.11 AZS-AWF Gorzow LBU 25.05.2019 Stubice LBU

4:14.82 MKS Juvenia Puszczykowo WLP 2019-05-25 Pita WLP

4:15.57 LKS Orkan Ostrzeszéw WLP 19.05.2019 t6dz Dz

4:16.39 KS SMS Szklarska Poreba DSL 25.05.2019 Jelenia Goéra DSL

4:16.74 UKS bieganie pl Stryszawa MtP 2019-05-25 Krakow MLP

4:18.23 RKS todz £DZ 2019-06-02 to6dz Dz

4:20.55 KS Agros Zamos¢ LUB 2019-06-02 Zamos¢ LUB

4:20.67 LUKS Strzatkow £DZ 19.05.2019 t6dz Dz

4:21.06 KS Gwardia Pita WLP 2019-05-25 Pita WLP

4:21.65 MKS Juvenia Biatystok PDL 11.05.2019 Biatystok PDL

4:22.05 MKS Truso Elblag WM 19.05.2019 Lubawa WM

4:23.43 LZS KL Kotwica Brzeg DSL 01.06.2019 Wroctaw DSL

4:24.29 SL GKS Olsza Olszyna DSL 25.05.2019 Jelenia Géra DSL

4:26.43 ULKS Fajfer 2001 Lapanow MtP 25.05.2019 Krakéw M¢tP

4:27.17 LKS Lubawa WM 19.05.2019 Lubawa WM

4:47.23 LKS Lubusz Stubice LBU 25.05.2019 Stubice LBU

4:03.15 OKS Start Otwock MAZ 26.05.2019 Warszawa MAZ 4 ten sam sktad wystartowata "1"
4:03.23 LUKS Orkan Wrzes$nia WLP 2019-05-25 Pita WLP 3 ten sam sktad
4:03.83 KS AZS UWM Olsztyn WM 19.05.2019 Lubawa WM 2 ten sam sktad
4:04.61 MUKL Brodnica KPM 19.05.2019 Lubawa WM 6 ten sam sktad
4:11.55 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza SL 2019-06-02 Krakow MLP 5 ten sam sktad wystartowata "1"
4:12.54 GKS Start Dtugoteka DSL 25.05.2019 Jelenia Gora DSL 1 ten sam sktad
4:12.99 GKS Olimpia Grudzigdz KPM 19.05.2019 Torun KPM wystartowata "1"
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42.49 BKL Betchatow tDZ 19.05.2019 to6dz tDZ
43.23 CWKS Resovia Rzeszéw PKR 25.05.2019 Przemysl PKR
43.46 RMKS Rybnik SL 2019-05-25 Bielsko-Biata SL 2 ten sam sktad
43.55 MKS Osa Zgorzelec DSL 25.05.2019 Jelenia Géra DSL 6 ten sam sktad
43.60 CWZS Zawisza Bydgoszcz KPM 25.05.2019 Stupsk POM
43.75 MKS MOS Wroctaw DSL 25.05.2019 Jelenia Gora DSL 5 ten sam sktad
44.24 RKS tédz tDZ 2019-06-02 to6dz tDZ
44.41 GKS Start Dtugoteka DSL 2019-06-01 Wroctaw DSL
44.42 AZS tédz tDz 19.05.2019 tédz tDz 3 ten sam sktad
44.43 MKS Bank BS Ptorisk MAZ 26.05.2019 Warszawa MAZ 4 ten sam sktad
44.54 AZS-AWFiS Gdarisk POM 2019-06-02 tédz tDz 1 ten sam skfad
44.64 MKS-SMS Victoria Racibérz SL 18.05.2019 Ruda Slaska SL
44.68 UKS Przetaj Zerkéw WLP 2019-05-25 Pita WLP
45.19 KU AZS PWSZ Tarnédw M¢tP 2019-05-25 Krakow MtP 9 ten sam sktad
45.20 PLKS Gwda Pita WLP 2019-05-25 Pita WLP 7 ten sam sktad
45.25 MKS Czechowice-Dziedzice SL 18.05.2019 Ruda Slaska SL
45.28 LUKS Orkan Wrzes$nia WLP 2019-05-25 Pita WLP
45.45 KS Stal LA Ostrow Wikp. WLP 2019-05-25 Pita WLP
45.63 ULKS MOSIR Sieradz tDZ 19.05.2019 t6dz tDZ
45.75 KS AZS UWM Olsztyn WM 04.05.2019 Lidzbark Warminski WM
45.86 TS Wieliczanka Wieliczka MtP  25.05.2019 Krakow MtP
45.87 RLTL ZTE Radom MAZ 26.05.2019 Warszawa MAZ 8 ten sam sktad

46.16 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza SL 2019-05-25 Bielsko-Biata SL



46.38 MKS Baszta Szamotuty

47.16 MKS-MOS Katowice

47.32 ZLKL Zielona Géra

47.37 KS Sprint Bielsko-Biata

47.45 MKS Pogon Siedlce

47.70 MLKS Agros Zary

48.04 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata
48.32 UKS LA Basket Warszawa
48.46 LLKS Prefbet Snadowo tomza
48.90 UKS Skoczek Wtadystawow

WLP
SL
LBU
SL
MAZ
LBU
SL
MAZ
PDL
WLP

2019-05-25 Pita
18.05.2019 Ruda Slaska
18.05.2019 Zary
2019-05-25 Bielsko-Biata
26.05.2019 Warszawa
18.05.2019 Zary
2019-05-25 Bielsko-Biata
26.05.2019 Warszawa
2019-05-30 Biatystok
2019-06-02 tddz

WLP
SL
LBU
SL
MAZ
LBU
SL
MAZ
PDL
tDZ

43.61 RMKS Rybnik SL 2019-06-01 Krakéw MtP 2 ten sam sktad
43.96 MKS MOS Wroctaw DSL 2019-06-01 Wroctaw DSL 5 ten sam skfad
43.96 MKS Osa Zgorzelec DSL 18.05.2019 Zary LBU 6 ten sam sktad
44.07 RMKS Rybnik SL 18.05.2019 Ruda Slgska SL 2 ten sam sktad
44.43 MKS Bank BS Ptonsk MAZ 2019-06-02 Zamos¢ LUB 4 ten sam sktad
44.88 AZS todi tDz 2019-06-02 t6dz tDz 3 ten sam sktad
45.10 AZS-AWFiS Gdarisk POM 25.05.2020 Stupsk POM 1 ten sam sktad
45.34 PLKS Gwda Pita WLP 2019-06-02 Zamos¢ LUB 7 ten sam sktad
45.60 KU AZS PWSZ Tarnéw MtP 2019-06-01 Krakéw M¢tP 9 ten sam sktad
45.91 AZS-AWFiS Gdarisk POM 19.05.2019 Torun KPM 1 ten sam skfad
46.04 RLTL ZTE Radom MAZ 2019-06-02 Zamosé LUB 8 ten sam sktad
47.77 MKL 12 Jelenia Géra DSL 25.05.2019 Jelenia Géra DSL bieg mieszany
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3:26.00 LEKS Prefbet Sniadowo tomza PDL 02.06.2019 Warszawa MAZ 2 rézne sktady

3:28.43 KS AZS UWM Olsztyn WM 02.06.2019 Warszawa MAZ

3:31.13 KS SMS Szklarska Porgba DSL 25.05.2019 Jelenia Géra DSL

3:31.49 MKS Bank BS Ptorisk MAZ 26.05.2019 Warszawa MAZ

3:32.78 KS Stal LA Ostréw Wikp. WLP 25.05.2019 Pita WLP

3:33.13 CKS Budowlani Czestochowa SL 2019-05-25 Bielsko-Biata SL

3:33.41 CWKS Resovia Rzeszow PKR  25.05.2019 Przemysl PKR

3:33.53 SKLA Sopot POM 25.05.2019 Stupsk POM

3:34.48 MKS OSA Zgorzelec DSL 25.05.2019 Jelenia Géra DSL

3:35.09 LEKS Prefbet Sniadowo tomza PDL 02.06.2019 Warszawa MAZ 2 rézne sktady

3:35.34 GKS Start Dtugoteka DSL 01.06.2019 Wroctaw DSL 3 ten sam sktad

3:38.51 MKS Juvenia Puszczykowo WLP 25.05.2019 Pita WLP

3:39.63 0O$ AZS Poznanh WLP 25.05.2019 Pita WLP

3:39.63 PLKS Gwda Pita WLP 25.05.2019 Pita WLP

3:41.01 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza SL 2019-05-25 Bielsko-Biata SL

3:44.65 WKS Olesniczanka Ole$nica DSL 25.05.2019 Jelenia Géra DSL 1 rézne sktady

3:45.61 RMKS Rybnik SL 25.05.2019 Bielsko-Biata SL

3:46.78 AZS-AWFiS Gdansk POM 25.05.2019 Stupsk POM

3:49.03 MKS Pogon Siedlce MAZ 26.05.2019 Warszawa MAZ

3:53.22 MKL 12 Jelenia Géra DSL 25.05.2019 Jelenia Gora DSL

3:28.32 LKS Prefbet Sniadowo tomza
3:35.88 MKL Torun

3:39.77 GKS Start Dtugoteka

3:45.53 WKS Olesniczanka Olesnica

PDL
KPM
DSL
DSL

26.05.2019 Warszawa
19.05.2019 Torun
25.05.2019 Jelenia Géra
25.05.2019 Jelenia Géra

bieg mieszany - start w biegu sztafet junioréw i starszych
wystartowata "1" - wystartowata tylko jedna sztafeta

MAZ
KPM
DSL
DSL

2 ten sam sktad

3 ten sam sktad
1 rdzne sktady

bieg mieszany

Brak sktadu



