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d POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

36. PZLA Mistrzostwa Polski U23
w Lekkie] Atletyce — Lublin 29-30.06.2019

Dzien 1

29.06.2019 (sobota)

13:30 Skok o tyczne K
13:40 Rzut oszczepem K
13:50 Trojskok M

14:00 Pchniecie kulg K
15:00 Uroczyste otwarcie
15:20 100m M eliminacje
15:20 Rzut mtotem K
15:40 100m K eliminacje
16:00 400m M

16:15 Skok wzwyz K
16:20 400m K

16:45 100m M finat

16:55 100m K finat

17:00 Rzut oszczepem M
17:10 110m ppt M eliminacje
17:10 Trojskok K

17:15 Pchniecie kulg M
17:20 100m ppt K eliminacje
17:40 1500m K finat

17:50 1500m M finat
18:05 110m ppt M finat
18:15 100m ppt K finat

MIASTOD INSPIRAC)I

Dzien 2

30.06.2019 (niedziela)

11:00 Skok o tyczce M
11:30 Rzut dyskiem M
12:00 Skok w dal M

12:50 400m ppt K finat
13:00 Rzut dyskiem K
13:10 400m ppt M finat
13:30 800m K

13:45 800m M

13:50 Skok wzwyz M

14:00 200m K

14:20 200m M

14:30 Skok w dal K

14:40 3000m K przeszkody
14:40 Rzut mtotem M
15:00 3000m M przeszkody
15:20 4x100m K

15:30 4x100m M

15:40 4x400m K

15:50 4x400m M
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