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Procedury bezpieczenstwa w trakcie zawodoéw

Weryfikacja sprzetu rzutowego

— okreslenie rekomendowanych godzin weryfikacji sprzetu rzutowego dla poszczegdlnych
konkursow;

— weryfikacja sprzetu winna odbywac sie przy zachowaniu obowigzujgcych przepisow z
zachowaniem bezpiecznego dystansu przy pomiarze sprzetu;

— we wskazanym ,miejscu skfadania” nalezy przekaza¢ wypetniony druk do weryfikacji
sprzetu do pomiaru;

— sedzia dokonujgcy weryfikacji pracuje w rekawiczkach jednorazowych oraz maseczce lub
przytbicy zastaniajgcej nos i usta;

— sprzet po zweryfikowaniu, niezaleznie od decyzji, nalezy zdezynfekowac;

— informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana we wskazanym miejscu przy wazeniu
sprzetu;

— nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacji jak przed
koncem zawodow;

— osoby postronne nie mogg uczestniczy¢ w procesie weryfikacji sprzetu.

Wejscie na obiekt

Wejscie na obiekt sportowy jest ograniczone za pomocg strefowania.

— Wejscie dla widzéw, osdb akredytowanych oraz dla zawodnikow powinno by¢ w miare
mozliwosci oddzielone. W innym przypadku nalezy zapewni¢ obecnos¢ oséb, ktore bedg
czuwac nad tym, aby zasady dystansu spotecznego byty zachowane.

— Wszystkie osoby wchodzgce na obiekt sportowy muszg mieé zatozone maseczki lub
przytbice, zakrywajgce nos i usta.

— Przy wejsciu na obiekt i jego opuszczeniu kazda z oséb musi zdezynfekowac rece.

Za pomoca znakow informacyjnych nalezy oznaczy¢:

— przejscie zawodnikéw z wejscia do strefy rozgrzewkowej;

— przejscie zawodnikdw z czesci rozgrzewkowej do Call Roomu;

— przejscie zawodnikéw pod opiekg sedziow z Call Roomu na miejsce rywalizacji (nalezy
unika¢ zblizania sie do trwajacych juz konkurencji technicznych. Do kolejnej konkurencji
zawodnicy mogg by¢ wyprowadzeni tylko jesli poprzednia konkurencja sie zakonczyta,
zawodnicy opuscili miejsce jej rozgrywania a stanowisko pracy zostato zdezynfekowane).

— przejscie zawodnikéw pod opieka sedzidw z miejsca konkurencji do strefy ,post-event”;

— przejscie zawodnikéw ze strefy ,post-event” do ,,Mix Zone”, gdzie mozliwe sg wywiady dla
przedstawicieli medidw;

— przejscie zawodnikdow ze strefy ,,Mix Zone” do wyjscia z obiektu;

— przejscie sedzidw, obstugi technicznej z miejsca rozgrywania zawoddéw do: magazynu,
sekretariatu oraz wyjscia z obiektu;



— przejscie miedzy wejsciem, a miejscem pracy dla akredytowanych osdéb: rezyser zawodow,
media, obstuga telewizyjna, obstuga pomiardéw czasu i odlegtosci, DJ, sekretariat, biuro
PZLA;

— przejscie dla treneréw miedzy wejsciem, a wyznaczonymi strefami dla trenerdw
znajdujgcymi sie poza ptytg, w bezposredniej bliskosci miejsca rozgrywania konkurencji.

Za przestrzeganie liczby oséb znajdujgcych sie na obiekcie odpowiada organizator. Do

weryfikacji liczby osdb na obiekcie uprawniony jest takze zarzgdca obiektu.

Opisane korytarze nie powinny sie krzyzowad.

Osoby znajdujace sie na obiekcie podczas zawoddéw

Przez caty czas trwania zawoddéw nalezy dba¢ o zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy
osobami, ktore realizujg impreze oraz w niej uczestniczg (z wytaczeniem rywalizacji w
konkurencjach biegowych). Ponadto, nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu przy powitaniu
oraz podziekowaniu za wspolng rywalizacje. Praca sedziow w ramach komisji powinna zaktadac
utrzymanie wymaganego dystansu. Po zakonczeniu konkurencji zawodnicy powinni
niezwtocznie opusci¢ bieznie lub ptyte boiska. Wszystkie osoby przebywajgce na zawodach
powinny stosowac sie do zasad zwigzanych z ustawieniem, rozmieszczeniem oraz ochrong
osobistg (poprzez noszenie maseczek i rekawiczek ochronnych).

Sedziowie

Za logistyke wsrod sedzidw na zawodach odpowiada sedzia gtowny zawoddéw (SGZ). SGZ
zobowigzany jest do przekazania zasad bezpieczenstwa wszystkim sedziom na odprawie
sedziowskiej i zobowigzac¢ do ich przestrzegania .

Wszystkie osoby przebywajgce na stadionie muszg uzywa¢ maseczek badz przytbic

zakrywajgcych usta i nos. Wyjatek stanowig:

— sedziowie znajdujgcy sie w sektorze rzutéw w konkurencjach rzutéw (rzut oszczepem, rzut
mtotem, rzut dyskiem, pchniecie kulg), o ile zachowana jest zasada dystansu spofecznego
(min. 2m odlegtosci od innej osoby);

— sekretarz konkurencji, ktérego miejsce usytuowania musi by¢ wybrane tak, zeby zachowacé
reguty dystansu spotecznego. W trakcie konkursu do stanowiska sekretarza nie powinni
podchodzi¢ zawodnicy czy inni sedziowie na odlegtos¢ mniejszg niz 2m.;

— starter, odpowiedzialny za wydawanie komend procedury startu;

— spiker zawoddw, ktéry musi bezwzglednie przestrzegac zasad spotecznego dystansu.

Dodatkowo, w rekawiczki ochronne powinny by¢é wyposazone wszystkie, osoby majace
jakikolwiek kontakt ze sprzetem zawodniczym, stadionowym badZz urzadzeniami
wykorzystywanymi przez zawodnikdw, czyli:
— Sedziowie:

e Sedziowie z chorggiewkami;



e Sedziowie w sektorze rzutow (wszystkie);

e Sedziowie zaktadajgcy poprzeczke (skok o tyczce, skok wzwyz);

e Sedziowie $ladowi (wszystkie konkurencje);

e Sedziowie naciggajacy tasme mierniczg (wszystkie konkurencje);

e Sedziowie obstugujgcy tablice wynikow;

e Sedziowie dokonujgcy jakiegokolwiek procesu dezynfekcji (np. znacznikow

zawodnikéw badz sprzetu lekkoatletycznego);
e Asystenci starteréw;
e Sedziowie liczacy okrazenia;
e Sedzia (gtdwny) z choragiewkami;
e Sedzia obstugujgcy wiatromierz;
e Sedzia wyrdwnujacy belke z plasteling;
e Asystenci starteréw;
e Sedziowie Call Room-u;
e Kierownik Techniczny Zawodow;
e Sedziowie dezynfekujacy sprzet;
e Sedziowie weryfikujgcy sprzet;
e Sedziowie videorejestracji.
— Obstuga techniczna zawodow;
— Obstuga pomiaréw EDM, VDM i fotofinisz;
— Obstuga sekretariatu zawodow;
— Delegat techniczny/delegaci techniczni PZLA;
— Koordynator dekoracji i osoby dekorujace;
— Operatorzy kamer;
— Koordynator fotoreporteréw i fotoreporterzy;

— Koszykowi;
— Trenerzy.
Srodki bezpieczerstwa
. Wstep na :
Funkcja o Maseczki
ptyte Rekawiczki ,
lub przytbice

Organizator zawodow NIE NIE TAK
Sedziowie TAK TAK* TAK
Koordynator fotoreporterow TAK TAK TAK
Fotoreporterzy TAK** NIE TAK
Media NIE NIE TAK
Spiker zawodow NIE*** NIE NIE
Obstuga techniczna TAK TAK TAK
Produkcja telewizyjna NIE NIE TAK
Operatorzy kamer TAK TAK TAK




Sedziowie weryfikujacy sprzet NIE TAK TAK
Koordynator dekoracji TAK NIE TAK
Osoby dekorujace TAK NIE TAK
Trenerzy NIE TAK TAK
Zawodnicy TAK NIE TAK***
Delegat techniczny TAK TAK TAK
Obstuga pomiarow odlegtosci TAK TAK TAK
Obstuga pomiardow czasu TAKH*** TAK TAK
DJ NIE NIE TAK
Inspicjenci TAK TAK TAK
Sekretariat zawodow NIE TAK TAK
Koszykowi TAK TAK TAK

* - dotyczy wymienionych wczesniej funkcji sedziowskich.

** - na ptycie moze znajdowac sie maksymalnie 10 fotoreporterow w jednym czasie. Za realizacje tego
wymogu odpowiada Koordynator fotoreporterdw.

*** - zawodnicy sg zobowigzani do noszenia maseczek lub przytbicy zastaniajgcej usta i nos w kazdej
chwili poza sytuacjg rywalizacji (bieg, oddawanie préby) lub rozgrzewki. Podczas aktywnosci fizycznej
noszenie maseczek jest niewskazane.

**k®kx_ jedli nie ma logistycznej i organizacyjnej mozliwosci lokalizacji ich miejsca pracy w
wyodrebnionym pomieszczeniu, do ktérego nie mogg wchodzi¢ osoby postronne.

Organizacja pracy Call Room

— lokalizacja bramki zawodniczej (Call Room) w bezposredniej okolicy przejscia z miejsca
rozgrzewki na obiekt;

— przeprowadzenie przejscia zawodnikdw z bramki zawodniczej (Call Room) na miejsce
rozegrania rywalizacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem bezpiecznego
dystansu miedzy osobami;

— zawodnicy przechodzacy z Call Room’u mogg wnie$¢ na ptyte boiska: 1 plecak lub jedng
torbe sportowg, w ktérej nie mogg znajdowac sie przedmioty zabronione przepisami World
Athletics;

— zaleca sie, aby w konkurencjach biegowych zawodnicy na miejsce startu wychodzili w stroju
startowym bez toreb i plecakow.

Przygotowanie miejsc rozgrywania konkurencji

Organizator kazdorazowo musi przygotowac obiekt do rozgrywania zawodow w taki sposob,

ze:

— w rowie z wodg powinna znajdowac sie woda chlorowana, w stezeniu niezagrazajgcym
zdrowiu zawodnikow;



— po zakonczonych konkursach w konkurencjach technicznych obstuga techniczna po
uprzednim uprzatnieciu stanowiska przez sedzidw, powinna dokonaé¢ dezynfekcji
rozbiegdw, kota i zeskokdw w skokach wysokich przy uzyciu mopa, ktéry zostat wyptukany
w ptynie do dezynfekcji;

— ptyny do dezynfekcji w stojakach w wyznaczonych punktach (wedtug zaproponowanych
schematéw w dalszej czesci opracowania) oraz w miejscach dodatkowych jak: wejscia na
obiekt oraz wyjscia, biuro zawodow czy miejsce weryfikacji sprzetu rzutowego;

— ptyny do dezynfekcji w rozpylaczach (konkurencje techniczne — dezynfekcja sprzetu
rzutowego oraz znacznikéw, a takze w miejscach startu zawodnikow do konkurencji
biegowych i dla obstugi technicznej odpowiedzialnej za przygotowanie ptotkéw);

— miejsca dla zawodnikow oczekujgcych na probe w konkurencjach technicznych -
wydzielone naklejong lub przymocowang do podtoza tasma, ktore bedg wyznaczac strefe
bezpieczenstwa;

— miejsca dla sedziow notujgcych wyniki w konkurencjach technicznych - wydzielone
naklejong lub przymocowang do podfoza tasmg, ktére bedg wyznacza¢ strefe
bezpieczenstwa;

— obstuga techniczna podnoszac ptotki, ktore zostaty przewrdcone przez zawodnikow musi
uzywac rekawiczek, a ptotek taki nalezy zdezynfekowac przy uzyciu ptynu umieszczonego w
rozpylaczu;

— koszyki na sprzet zawodniczy w konkurencjach biegowych powinny by¢ dezynfekowane po
kazdym uzyciu;

— szatnie i toalety nalezy dezynfekowac nie rzadziej niz raz na godzine.

Procedura dezynfekcji sprzetu rzutowego

— sedziowie dotykajacy sprzetu zawodniczego muszg miec zatozone rekawiczki jednorazowe;

— sedzia przynosi i odktada sprzet na stojak;

— sedzia dokonuje dezynfekcji sprzetu przy uzyciu rozpylacza z ptynem do dezynfekcji po
kazdym rzucie.

Procedura bezpieczenstwa dla zawodniké4w w konkurencjach technicznych

— zawodnicy przed swojg probg majg obowigzek zawsze zdezynfekowac dtonie ptynem
umieszczonym na stojaku;

— w konkurencjach rzutowych oraz w skoku o tyczce dopiero po dezynfekcji moga podejs¢ do
stojaka z magnezjg lub uzy¢ substancji smarujgcej (skok o tyczce);

— zawodnik po oddaniu swojej proby moze dokona¢ kolejnej dezynfekcji dtoni korzystajac z
ptynu umieszczonego w dystrybutorze;

— krzesetka/miejsca dla zawodnikow powinny by¢ wyznaczone tak, aby zachowaé miedzy nimi
odlegtos¢ min. 2m.



Procedura bezpieczenstwa dla zawodnikéw w konkurencjach biegowych

— zawodnicy przed startem majg obowigzek zawsze zdezynfekowac¢ dtonie ptynem
umieszczonym na stojaku;

— bloki startowe nalezy dezynfekowac przy uzyciu ptynu w rozpylaczu po kazdorazowym ich
uzyciu;

— zawodnik po biegu moze dokona¢ kolejnej dezynfekcji dtoni korzystajgc z ptynu
umieszczonego w dystrybutorze;

— nalezy unika¢ powrotu zawodnikdw na miejsce startu. Jesli istnieje tylko mozliwos¢ to ich
rzeczy powinny zostac¢ przetransportowane na mete w koszykach, a koszyki po kazdym
uzyciu muszg by¢ zdezynfekowane. Zaleca sie, aby zawodnicy z Call Room przychodzili w
ubiorze startowym tak, aby unika¢ zbyt duzej ilosci oséb w okolicy startu.

Rozmieszczenie punktdéw do dezynfekcji i procedura dezynfekc;ji:

— przy wejsciu na obiekt powinny by¢ udostepnione dozowniki do dezynfekcji rak;

— przy wejsciu na wyznaczony teren rozgrzewki powinny by¢ udostepnione dozowniki do
dezynfekcji rak;

— przy wyjsciu z wyznaczonego terenu rozgrzewki powinny by¢ udostepnione dozowniki do
dezynfekcji rak;

— przy kazdej konkurencji technicznej powinien by¢ udostepniony dozownik do dezynfekcji
rak;

— w konkurencjach rzutowych powinno sie dodatkowo umiesci¢ ptyn do dezynfekcji

w rozpylaczu (do dezynfekcji sprzetu);

— we wszystkich konkurencjach technicznych nalezy dezynfekowac znaczniki uzywane przez
zawodnikéw (dezynfekcji nalezy dokonac¢ przed rozpoczeciem oraz po oddaniu znacznikéw
przez zawodnikow).

— w miejscu startu do konkurencji biegowej powinny by¢ udostepnione dozowniki do
dezynfekcji rak oraz rozpylacz do dezynfekcji linii startu i blokdw startowych;

— po zakonczeniu konkurencji w strefie zejécia z obiektu powinny by¢ udostepnione
dozowniki do dezynfekcji rak dla oséb wczesniej przebywajgcych na ptycie boiska badz
biezni;

— przy wyjsciu z obiektu powinny by¢ udostepnione dozowniki do dezynfekcji rak;

— ptyn do dezynfekcji nalezy ustawic takze w biurze zawoddw, w punkcie weryfikacji sprzetu
i w magazynie sprzetu skad jest on rozwozony na miejsce rozgrywania konkurencji.

Ustawienie sedziéw w komisjach technicznych



SKOK W DAL / LONG JUMP (Analogicznie TROJSKOK / TRIPLE JUMP)
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Rzut oszczepem / Javelin Throw
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Rzut mtotem i dyskiem / Discus and Hammer Throw
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Skok o tyczce / Pole Vault
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Skok wzwyz / High Jump
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PCHNIECIE KULA KLATKA / SHOT PUT WITH CAGE

dezynfekcji
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PCHNIECIE KULA SEKTOR TRADYCYJNY / SHOT PUT
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Zespbt starteréw / Start team
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Organizacja mety w konkurencjach biegowych / Finish in track events
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