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1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin
Irunda -Runda Eliminacyjna PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20: 20 czerwca - 27 wrzeénia 2020
llrunda - Finat Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20: 10 pazdziernika 2020 Biatystok

3. Program
| Runda - Runda Eliminacyjna PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20:

Kobiety: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, chdéd 10 000, 2000prz, 100pt, 400pt, wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula,
dysk, mtot, oszczep oraz dodatkowo dia U18 —chdd 5 000, 100pt, 1500prz, kula (3), mtot (3), oszczep (500).

Mezczyzni: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110pt, 400pt, 2000prz, chdd 10 000, wzwyz, tyczka, w dal, trojskok, kula,
dysk, mtot, oszczep oraz dodatkowo dia U18 — 110pt, 400pt, 2000prz, kula (5), dysk (1.5), mtot (5), oszczep (700).

Il Runda - Finat Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20:

Kobiety: 100, 200, 400, 800, 1500, 100pt, 400pt, 2000prz, chdd 5000, 4x100, 4x400 mieszana, wzwyz, tyczka, w dal,
tréjskok, kula, dysk, mtot, oszczep oraz dodatkowo dla U18 — 100pt, kula (3), mtot (3), oszczep (500).

Meiczyzni: 100, 200, 400, 800, 1500, 110pt, 400pt, 2000prz, chdd 5000, 4x100, 4x400 mieszana, wzwyz, tyczka, w dal,
tréjskok, kula, dysk, mtot, oszczep oraz dod. dia U18 — 110pt, 400pt, 2000prz, kula (5), dysk (1.5), mtot (5), oszczep (700).

4. Warunki uczestnictwa

W rozgrywkach PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 mogg uczestniczy¢ druzyny klubowe, posiadajgce
wazngq licencje klubowqg na 2020 rok.

W | rundzie kazdy klub moze zgtosi¢c do konkurencji indywidualnych do 30 zawodnikéw urodzonych w latach
2001-2004 z mozliwoscig udziatu do 10 zawodnikédw urodzonych w latach 2005-2006 w konkurenciji
indywidualnej (konkurencje U18) wraz z wykazem konkurenciji, w ktérej bedq startowaé (zawodnik moze byé
zgtoszony tylko do jednej konkurencii).

W jednej konkurenciji klub moze wystawi¢ najwyzej 3 osoby w zespole (konkurencje U18: biegi przez ptotki,
z przeszkodami oraz rzuty liczg sie tgcznie z konkurencjami U20).

Wszyscy zgtoszeni zawodnicy do PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 winni posiada¢ wazng licencje
zawodniczg.

W Finale Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 Klub winien wystawi¢ do konkurenciji indywidualnych
20 0s6b urodzonych w latach 2001-2004 z mozliwoscig udziatu do 4 zawodnikéw urodzonych w latach 2005-
2006 do konkurencji indywidualnych (konkurencje U18) oraz po jednej sztafecie na kazdym dystansie.
W biegach sztafetowych mogaq bra¢ udziat réwniez zawodnicy urodzeni w latach 2005-2006.

W jednej konkurenciji klub moze wystawi¢ najwyzej 3 osoby (konkurencje U18: biegi przez ptotki, z przeszkodami
oraz rzuty liczg sie tgcznie z konkurencjami U20).

Zawodnik ma prawo startu w 1 konkurenciji indywidualnejiw 1 sztafecie albo tylko w 2 sztafetach.
Zawodnicy startujgcey tylko w sztafetach nie obcigzajg limitu klubu.

Warunkiem udziatu w Finale Superligi jest terminowe zgtoszenie do Finatu Superligi PZLA Druzynowych
Mistrzostw Polski U20 do dnia 5 pazdziernika 2020 do godziny 17:00.

Zawodnicy zgtoszeni do biegdw rozstawnych majg prawo do uczestnictwa w biegach poza konkursowych na
100 mi 400 m.

W Finale Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 nie przewiduje sie startéw poza konkursem.
5. Zasady rozgrywania | rundy

W | rundzie PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 kluby starfujg w zawodach lekkoatletycznych ujetych
w kalendarzu PZLA posiadajgcych minimum klase sportowqg | (w tym wszystkie PZLA Mistrzostwa Polski) oraz
vjetych w kalendarzu EA i WA (rangi co najmniej Area Permit) w terminie od 20 czerwca do 27 wrzesnia 2020.
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6. Sposob przeprowadzania zawodow

W | rundzie PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 w konkurencjach biegowych rozgrywane sqg serie na czas.
W przypadku rozgrywania eliminacji i finatu brany pod uwage jest lepszy wynik. W konkurencjach
technicznych, z wyjagtkiem skokdw wzwyzi o tyczce, kazdemu zawodnikowi, ktéry awansuje do wagskiego finatu
przystuguje prawo do wykonania é préb (awans do finatu zgodnie z regulaminem organizatora).

W Il rundzie w konkurencjach technicznych kolejnos¢ zawodnikéw na liscie startowej jest odwrotna do lokat
zajmowanych w tabeli wynikdw w sezonie letnim. W konkurencjach technicznych, z wyjgtkiem skokdw wzwyz
i 0 tyczce kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo do wykonania 4 prob.

7. Punkitacja

Do punktacji | rundy zalicza sie 20 wynikdw, najwyzej punktowanych wg tabel punktowych PILA
obowigzujgcych dla niniejszej ligi, osiggnietych przez zawodnikdw w regulaminowych warunkach
w zgtoszonych konkurencjach, na zawodach okreslonych w punkcie 5.

W Finale Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 do punktacii zalicza sie 20 wynikdw, najwyzej
punktowanych wg tabel punktowych PZLA obowigzujgcych dla niniejszej ligi, osiggnietych w dniu finatu.

8. Zasada awansu klubow do Finatu

Do Finatu Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 awansuje 20 najlepszych zespotdw z najwiekszg
liczbg punktéw zdobytych w | rundzie.

Przy rezygnaciji zespotdw z udziatu w Finale Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 nie przewiduje sie
dodatkowej kwalifikaciji zespotdw z miejsc 21 i nizszych po | rundzie.

Klub moze by¢ reprezentowany tylko przez jeden zespdt w Finale Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostwach
Polski U20.

Gospodarzem Finatu Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski w dniu 10 pazdziernika bedzie Biatystok.
9. Klasyfikacja

O kolejnosci klubéw w rozgrywkach decyduijq:

- w Finale Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 — tylko wyniki uzyskane w finale.

- 0 kolejnosci pozostatych zespotdw decyduje - liczba punktéw uzyskanych w | rundzie.

W przypadku braku rozstrzygniecia (identyczna suma punktdw zdobyta przez dwa lub wiecej kluby) zespoty
w obu rundach sqg klasyfikowane wg najlepszych punktowo wynikdw indywidualnych w kazdym klubie.

Klasyfikacja konhcowa PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20:
- ekstraklasa - zespoty sklasyfikowane na miejscach 1-20 po Il rundzie,

-l liga - zespoty sklasyfikowane na miejscach 21-40 po | rundzie,
-llliga - zespoty sklasyfikowane na miejscach 41-60 po | rundzie,
- lll'liga - zespoty sklasyfikowane ponizej 61 miejsca po | rundzie.

Zespdt zakwadalifikowany do Il rundy PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski, ktéry nie stanie na starcie Il rundy, nie
zostanie sklasyfikowany.

10. Nagrody

Klub-zwyciezca Finatu Superligi uzyskuje tytut PZLA Druzynowego Mistrza Polski U20 oraz zdobywa Puchar
im. Stanistawa Szyszty.

W klasyfikacji druzynowej Finatu Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 za zajecie miejsc 1-3
zawodnicy i sztab szkoleniowy otrzymujg medale.

11. Finatowa dekoracja medalowa

Zawodnicy przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowe] obowigzani sg nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikom
w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzér nad dekoracjqg. Zawodnicy
zobligowani sqg do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (tj. analogicznie do
umiejscowienia numeru starftowego).
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12. ZIgtoszenia

Kazdy z uczestniczgcych w rozgrywkach klubdw zgtasza swdj akces do PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski
U20 do dnia 12 czerwca 2020 poprzez wstepne zgtoszenie jednego dowolnego zawodnika w systemie STARTER
PZLA oraz wnoszgc optate regulaminowqg w wysokosci 50 ztotych na rzecz PZLA.

Kluby uczestniczgce w rozgrywkach PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 zgtaszajqg liste zawodnikdw ze
wskazaniem konkurencji, w ktérej zawodnik bedzie starfowac, za posrednictwem Internetowego Systemu
Zgtoszen STARTER PZLA do 18 czerwca 2020 do godziny 20:00.

Zgtoszenia do Finatu Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 do dnia 5 pazdziernika 2020 do godziny
17:00.

13. Wypozyczenia
W | rundzie PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 nie przewiduje sie udziatu zawodnikéw wypozyczonych.

W Finale Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 w kazdym zespole moze wystartowaé maksymalnie
2 zawodnikdw, ktérzy sg cztonkami innego, nieuczestniczgcego w Il rundzie, klubu. W tej liczbie mogq by¢
rowniez zawodnicy zagraniczni.

Wypozyczony zawodnik uzyskuje tymczasowq licencje zawodniczg — wazng jedynie podczas zawoddw
Il rundy. Do uzyskania zgody na wypozyczenie niezbedne jest przestanie na adres mistrzostwapolski@pzla.pl
do dnia 30 wrzesnia 2020. pisemnej zgody zawodnika i jego macierzystego klubu na start w barwach innego
zespotu oraz wniosek klubu, do ktérego sportowiec jest wypozyczany. Po dopetnieniu formalnosci PZLA wydaije
jednorazowqg zgode na udziat zawodnika w barwach klubu wypozyczajgcego.

Warunki potwierdzenia zawodnikdw zagranicznych okresla Regulamin zgtaszania zawodnikow.

Zawodnikdw wypozyczonych nalezy wpisaé do bazy klubowej systemu STARTER PZLA, a po aktywowaniu
licencji dokonaé zgtoszenia do konkurencii.

Start wypozyczonych zawodnikdw (w tym zawodnikdw zagranicznych) jest bezptatny.
14. Weryfikacja przed Finatem Superligi

Przed Finatem Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 bedzie prowadzone elekironiczne
potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekazaé przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokona¢ do godziny 20:00 w dniu 9 pazdziernika 2020 roku.
Potwierdzenia startu zawodnikdéw nalezy dokonac WYLACIZNIE elektronicznie.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Ostateczng korekte zgtoszeh mozna dokonac u delegata technicznego PZLA od godziny 19:00 do godziny
20:00 w dniu 9 pazdziernika 2020 roku nie pdzniej niz przed rozpoczeciem konferencji technicznej.

Zgtoszenie zawodnika lub korekte zgtoszenh po konferencji technicznej wigze sie z optatg regulaminowq jok za
zgtoszenie po terminie.

Konferencja techniczna odbedzie sie w dniu 9 pazdziernika o godzinie 20:00 na zasadach okreslonych przez
organizatora.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Igtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia wraz
z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PILA do wyrazenia zgody na start zawodnika
zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie
nie bedzie zwracana.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu
zespotu na zasadach okreslonych przez organizatora w Informacji Techniczne;.
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15. Zasady finansowania

Start w Rundzie Eliminacyjnej — jedyny koszt to zgtoszenie do udziatu w rozgrywkach, w wysokosci 50 ztotych
ptatne do PZLA wraz ze zgtoszeniem do rozgrywek.

Koszty dojazdu (uczestnictwa) w PZLA Druzynowych Mistrzostwach Polski U20 pokrywajq uczestniczgce kluby.

Koszty organizaciji zawoddédw w ramach Rundy Eliminacyjnej, w tym koszty delegacji sedziowskich oraz
ekwiwalentéw sedziowskich ponosi organizator. Wysoko$¢ optaty startowej w Rundzie Eliminacyjnej ustala
bezposredni organizator.

Koszty organizacji Finatu Superligi, w tym koszty delegaciji sedziowskich oraz ekwiwalentéw sedziowskich dla
Komisji Odwotawczej ponosi organizator.

Wysoko$¢ optaty startowej w Finale Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 wynosi 200 ztotych
(ptatne bezposredniemu organizatorowi).

Wptat za udziat w PZLA Druzynowych Mistrzostwach Polski U20 nalezy dokonywac na konto PZLA:
Bank PEKAO SA O/ Warszawa: 30 1240 6247 1111 0010 1836 8892

Niewniesienie optaty do PZLA do dnia 12 czerwca 2020 oznacza rezygnacje z udziatu w rozgrywkach.

16. Postanowienia ogdlne:

a) Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.

b) Igtoszenie do rozgrywek jest rbwnoznaczne z akceptacija niniejszego Regulaminu.

c) Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:

» zapoznat sie z tre$cig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowac¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu
w ceremonii dekoracji medalowej.

* wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze publikacje
i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

d) Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzin. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesdliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest
cztonkiem.

e) Zawodnicy startujgcy w PZLA Druzynowych Mistrzostwach Polski U20 zobowigzani sg do wystepowania podczas
zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentaciji Polski).

f)  Organizator | rundy zobowigzany jest zapewni¢ w petni automatyczny pomiar czasu i — w miare mozliwosci —
elektroniczny pomiar odlegtosci w rzutach dtugich oraz wtasciwg obsade sedziowskq jak dla zawoddw | klasy.

g) Zespdt bedzie sklasyfikowany w | rundzie PZLA DMP U20 bez wzgledu na liczbe osobostartow.

h) W zawodach finatowych przeprowadzana jest konferencja techniczna, podczas ktdrej m.in. zatwierdza sie
kohcowy program minutowy oraz ustala wysokosci w skoku wzwyz i skoku o tyczce.

i) W Finale Superligi PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20 zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo
umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez organizatora nie bedqg dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= w konkurencjach biegowych, w chodzie sportowym oraz w konkurencjach technicznych z wytgczeniem
skokdw obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej),

= w skokach wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem.

i) W Finale Superligi organizator zobowigzany jest przekaza¢ delegatowi technicznemu PZLA:
- oryginaty protokotéw, komunikat z zawoddw (w formacie A4), oryginaty zgtoszen.

Organizacja zawodéw winna odbywac sie zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami Rady Ministréw w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+PZLA Druzynowych Mistrzostw Polski U20" nalezy do Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
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