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REGULAMIN STARTU ZAWODNIKOW ZAGRANICINYCH
W PZLA MISTRZOSTWACH POLSKI
§1
Zasady ogdlne

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki na zawodach typu PZLA Mistrzostwa Polski na podstawie oceny
mozliwosci organizacyjnych i sportowych dopuszcza mozliwos¢ udziatu zawodnikdw
zagranicznych to znaczy zawodnikdw nie posiadajgcych obywatelstwa polskiego.

Do PILA Mistrzostw Polski mogqg zostac¢ takze dopuszczeni zawodnicy posiadajgcy
obywatelstwo polskie i posiadajgcy licencje klubu zagranicznego. Posiadanie dokumentu
powinno zosta¢ poswiadczone stosownym pismem narodowej federacii lekkoatletycznej
zrzeszonej w WA,

Kazdy zgtaszany zawodnik zagraniczny musi spetni¢ warunki uczestnictwa zgodnie
zregulaminem PZLA Mistrzostw  Polski  z  wytgczeniem posiadania obywatelstwa
Rzeczypospolitej Polskiej oraz zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu imprezy.

Po akceptacji udziatu zawodnika zagranicznego w PZLA Mistrzostwach Polski w terminie
okreslonym przez PZLA winna zostac¢ uiszczona jednorazowa, bezzwrotna optata startowa
w wysokosci 500,00 zt na konto PZLA: 30 1240 6247 1111 0010 1836 8892

Z optaty startowej nie zwalnia posiadanie licencji zawodniczej w polskim klubie.
§2
Sposoby rozgrywania rywalizacji sportowej

W miare mozliwosci wszystkie starty zawodnikdw zagranicznych nalezy organizowac
w osobnych seriach pozakonkursowych, a konkursy w konkurencjach technicznych powinny
by¢ rozdzielane od konkurséw w ramach rywalizacji o medale mistrzostw Polski.

Biegi uliczne, chdd sportowy i biegi gorskie:
a. Zawodnicy zagraniczni majg prawo startu we wspdolnym biegu.
Konkurencje biegowe na stadionie:

a. Zawodnicy zagraniczni w miare mozliwosci majg prawo startu tylko w seriach
rozgrywanych poza konkursem.

b. W przypadku braku mozliwosci organizaciji oddzielnego biegu poza konkursem dla
zawodnikéw zagranicznych mogg oni zostac dopuszczeni do serii konkursowej, bez
prawa awansu do kolejnej rundy.

c. W przypadku opisywanym §2 pkt. 2.b., w biegach rozgrywanych w catosci lub w czesci
po torach, zawodnicy powinni zostac rozstawieni na torach naijblizej kraweznika.

d. W przypadku biegdw do 400 metréw, zawodnik zagraniczny w miare mozliwosci
powinien by¢ oddzielony pustym torem od pozostatych zawodnikdw.

Konkurencje techniczne:
a. Skoki dtugie i rzuty:

= W przypadku rozgrywania konkursow eliminacyjnych zawodnik ma prawo do
oddania trzech préb eliminacyjnych oraz kontynuowania konkursu po zakonhczeniu
eliminacii.

* W przypadku zgtoszenia 8 lub mniejszej liczby zawodnikéw w konkursie (biorgc pod
uwage zawodnikdw polskich i zagranicznych), zawodnik ma prawo do oddania
3 préb, bez mozliwosci awansu do prob finatowych.

» W przypadku zgtoszenia wiekszej liczby zawodnikdw niz 8, zawodnicy z zagranicy
majg prawo do oddania 3 prob, bez mozliwosci awansu do prob finatowych.
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» W przypadku rozgrywania konkursow eliminacyjnych, zawodnicy zagraniczni mogq
wystartowac tylko w trakcie konkurséw eliminacyjnych.

b. Skoki wysokie:

= W przypadku rozgrywania konkurséw eliminacyjnych zawodnik ma prawo do udziatu
w konkursie eliminacyjnym z mozliwoscig kontynuowania rywalizacji po zakohczeniu
eliminaciji.

= 7 uwagi na rézne limity czasu na oddanie proby, zawodnicy majg prawo startu
jedynie w konkursie eliminacyjnym lub osobnym konkursie, rozgrywanym niezaleznie
od konkursu mistrzostw Polski.

§3
Klasyfikacja PZLA Mistrzostw Polski
Zawodnicy zagraniczni biorg udziat w rywalizacji poza konkursem i nie sg uwzgledniani

w klasyfikacji koncowej mistrzostw Polski.

W przypadku posiadania polskiego obywatelstwa i spetniajgc wymogi §1 pkt. 2. zawodnicy
sg normalnie klasyfikowani, ale nie zdobywajg punktéw. W przypadku tych zawodnikdw nie
stosuje sie pozostatych zapisow § 2.
§4
Zgtoszenie do PZLA Mistrzostw Polski
Oficjalny pisemny wniosek o start zawodnika zagranicznego w PZLA Mistrzostwach Polski

dokonujg macierzyste federacje lekkoatletyczne (nie bedqg rozpatrywane indywidualne
whnioski zawodnikdw itp.) na adres poczty elektronicznej: mistrzostwapolski@pzla.pl .

§5
Weryfikacja do PZLA Mistrzostw Polski

Na podstawie dokonanego zgtoszenia Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki dokona weryfikacji
ztozonego wniosku i zwrotnie poinformuje o podjetej decyzji dotyczgcej startu w PZLA
Mistrzostwach Polski.

Podstawowym warunkiem uczestnictwa w PZLA Mistrzostwach Polski jest uzyskanie wskaznika
wynikowego (wskaznik lub minimum A) w terminie okreSlonym w regulaminie imprezy.

Ocenie podlegac bedqg regulaminowo uzyskane wyniki umieszczone w statystykach EA lub
WA.

W konkurencjach biegowych na dystansie 10 000 m i dtuzszym pierwszenstwo zgody na start
majg zawodnicy zagraniczni, zadeklarowani jako prowadzgcy bieg.

W chodzie sportowym na dystansie 20 km i dtuzszym pierwszenstwo zgody na start majg
zawodnicy zagraniczni, zadeklarowani jako prowadzgcy chéd.

Na podstawie zrealizowanej optaty za start zaakceptowanych zawodnikdéw zagranicznych
zostanie dokonany wpis na listy startowe PZLA Mistrzostw Polski.

§6
Procedura odwotawcza

Od decyzji o braku zgody na udziat w PZLA Mistrzostwach Polski przystuguje prawo odwotania
do Prezydium Komisji Sporfowo-Technicznej PZLA w terminie 2 dni od daty odmowy
zgtoszenia.

Odwotanie ztozone do Prezydium Komisji Sportowo-Technicznej musi by¢ rozpatrzone
w ciggu 2 dni od daty wptyniecia odwotania.

Od decyzji Prezydium Komisji Sportowo-Technicznej PZLA przystuguje mozliwos¢ odwotania
sie do Zarzgdu PZLA.

Regulamin uchwalony przez Zarzqd Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki w dniu 17.03.2021 roku



