\ PROGRAM MINUTOWY
EE 23. PZLA MISTRZOSTW POLSKI W BIEGACH GORSKICH
W STYLU ALPEJSKIM

MIEDZYGORZE - 21 SIERPNIA 2021

»Miasteczko sportowe”

S =ledy (wystawy, pokazy, prelekcje)
8:00 - 9:30 Wydawanie numeréw startowych
9:30 Wyjazd kat U-20, U-18 na start
’ (zbidérka ul. Sanatoryjna przy biurze zawodéw)
9:45 Wyjazd kat U-16 na start
) (zbiorka ul. Sanatoryjna przy biurze zawodéw)
10:20 Uroczyste otwarci'e
’ 23. PZLA MISTRZOSTW POLSKI W BIEGACH GORSKICH W STYLU ALPEJSKIM
Godzina startu Kategoria wiekowa Dystans Przewyiszenie
10:30 ) 9.7 km +935m-556m
10:30 Uu20 6,0 km +635m-55m
10:30 uis 6,0 km +635m-55m
11:00 Uié 2,4 km +235m
13:00 Positek regeneracyjny
13:00 Pokazy kulturalne
14:00 Losowanie nagréd i upominkéw wsréd uczestnikéw
14:30 Oficjalne ogtoszenie wynikéw i dekoracje
’ 23. PZLA MISTRZOSTW POLSKI W BIEGACH GORSKICH W STYLU ALPEJSKIM
Start:

- seniorzy - deptak przy Wodospadzie Wilczki, ul. Wojska Polskiego;
-U20, U18 - rozdroze przy ,,Trzech Debach”;
- U16 - Przetecz Snieznicka.

Pomiar czasu (meta) czynny bedzie do godz.13:00.

Miejsce dekoraciji: Plac Rekreacyjny, ul. Sanatoryjna.
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