\ REGULAMIN
EE 23. PZLA MISTRZOSTW POLSKI W BIEGACH GORSKICH

W STYLU ALPEJSKIM

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

2. Termin i miejsce

21 sierpnia 2021 - ul. Sanatoryjna, 57-530 Miedzygorze.
3. Gospodarz

Gmina Bystrzyca Ktodzka - www.bystrzycaklodzka.pl.
4. Organizator

Gmina Bystrzyca Ktodzka, ul. Plac Wolnosci 1, 57-500 Bystrzyca Ktodzka.
e-mail: umig@bystrzycaklodzka.pl, tel. 748 117 674.

5. Wspoétorganizatorzy

ULKS Bystrzyca Ktodzka.

MGOK Bystrzyca Ktodzka.

6. Warunki uczestnictwa

Prawo startu w 23. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegach Gérskich w Stylu Alpejskim majg wytgcznie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej z rocznika 2007 i starsi posiadajgcy wazng na sezon 2021 licencje zawodniczg

wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Start w 23. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegach Goérskich w Stylu Alpejskim zgodnie z biezgcymi
Rozporzgdzeniami Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczeh, nakazdéw i zakazéw

w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

7. Program

Rywalizacja w 23. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegach Gorskich w Stylu Alpejskim odbedzie sie z podziatem na

ptec i kategorie wiekowe na nastepujgcych dystansach:

Godzina startu Kategoria wiekowa Dystans
10:30 Seniorzy 9.7 km
10:30 u20 6,0 km
10:30 uis 6,0 km
11:00 Uté 2,4 km
8. Trasa

Start:

» seniorzy - deptak przy Wodospadzie Wilczki, ul. Wojska Polskiego;
= U20, U18 - rozdroze przy ,Trzech Debach”;
= U164 - Przetecz Snieznicka.

Meta: szczyt Snieznika.
Pomiar czasu (meta) czynny bedzie do godz.13:00.

Miejsce dekoracji: Plac Rekreacyjny, ul. Sanatoryjna.

Mapka trasy dostepna na stronie infernetowej: www.turystyka.bystrzycaklodzka.pl.
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9. Zasady rozgrywania konkurencji

Rywalizacja w 23. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegach Gorskich w Stylu Alpejskim odbedzie sie z podziatem na
ptec oraz na kategorie wiekowe (Seniorzy, U20, U181 U16).

10. Nagrody w Mistrzostwach Polski

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy sklasyfikowani w ramach 23. PZLA Mistrzostw Polski w Biegach Gaérskich w Stylu
Alpejskim otrzymujg medale, a w kategorii seniordw za miejsca 1-3 nagrody pieniezne.

11. Zgtoszenia

Do 23. PZLA Mistrzostw Polski w Biegach Gaérskich w Stylu Alpejskim obowigzuje wytgcznie System STARTER PZLA
https://starter.pzla.pl/eTyp=1.

Zgtoszenia dokonane w systemie STARTER PZLA zostang przeniesione do systemu elekfronicznego pomiaru
»Biegdw Snieznickich”.

System zgtoszeh otwarty bedzie od dnia 22 lipca 2021, do godziny 20:00 w dniu 18 sierpnia 2021.
Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Lgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia wraz
z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody na start zawodnika

zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie
nie bedzie zwracana.

12. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia

Na 23. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegach Gorskich w Stylu Alpejskim bedzie prowadzona tradycyjna
weryfikacja w terminie wskazanym przez organizatora.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdw nalezy dokonaé¢ w biurze zawoddw, ktdre znajduje sie na
ul. Sanatoryjnej ,,Plac sportowo rekreacyjny” i bedzie czynne w dniu 20.08.2021 r. od godziny 17:00, w dniu
zawoddw (21.08.2021) w godz. od 8:00 do 10:00.

Klub potwierdzajgc start zawodnika w zawodach oswiadcza, ze:

v' zawodnik jest zdrowy i w dniu potwierdzenia udziatu w zawodach nie ma objawdw COVID-19,

v' zawodnik nie zamieszkiwat z osobqg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

v' zawodnik zostat zapoznany oraz jest $wiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19.

13. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby lub
uczestnicy.

Koszt pakietu starfowego: 50,00 zt (Senior), 30,00 zt (U20, U18i U16).

Kazdy uczestnik w ramach optaty za pakiet startowy otrzyma pamigtkowy medal oraz koszulke. Poza tym
w ramach pakietu startowego organizator przewozi wierzchnie odzienie uczestnikdw na mete. Wierzchnie
odzienie nalezy wtozy¢ do worka dostarczonego przez organizatora i oddac¢ do pojazdu oznakowanego META
stojgcego obok biura zawoddw do godz.10:15.

EE LS Tonbet A amovE 2 =ghecie
NESTLE for . [TIVIP] . )
m HEALTHIER KIDS & Pdlamks sporT OLIMP

iHSportuhi:‘


https://starter.pzla.pl/?Typ=1

‘ REGULAMIN
EE 23. PZLA MISTRZOSTW POLSKI W BIEGACH GORSKICH
W STYLU ALPEJSKIM

Optate za pakiet startowy nalezy dokonac poprzez ptatnosci elektroniczne (dotpay.pl) dostepne w formularzu
zgtoszeniowym Organizatora.

Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z optatqg karng w wysokosci 500 ztotych, wptata na konto PZLA:
30 1240 6247 1111 0010 1836 8892
14. Noclegi i wyzywienie

Organizator 23. PZLA Mistrzostw Polski w Biegach Gorskich w Stylu Alpejskim nie bedzie posredniczyt
w organizacji noclegéw i wyzywienia dla zainteresowanych startem.

15. Inne
v' Woj. ZLA proszone sqg o poinformowanie swoich klubdéw o tresci niniejszego regulaminu.
v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oéwiadcza, ze:

% zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

% zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowiqzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informaciji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowad
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje iudostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz
w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

% jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma objawdéw COVID-19,

< nie zamieszkiwat z osobg przebywajgcqg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg podejrzang
o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

% zostat zapoznany oraz jest $wiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19 (zachowanie
dystansu, czeste mycie rgk, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania itp.).

v Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. 22018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczedliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

v Zawodnicy startujgcy w 23. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegach Gérskich w Stylu Alpejskim zobowigzani
sg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start
w ubiorach reprezentaciji Polski).

v' Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator zastrzega sobie prawo do
przerwania lub odwotania zawoddéw w dniu zawoddw z przyczyn od niego niezaleznych lub
zagrazajgcych bezpiecznemu przeprowadzeniu rywalizacji.

Organizacja zawodéw odbywaé sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
»23. PZILA Mistrzostwa Polski w Biegach Gérskich w Stylu Alpejskim” nalezy do Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
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