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Sport na najwyzszym poziomie opiera sie dzisiaj o wiele
elementéw, czesto wspierajgc sie zaawansowanymi
technologiami. Nie inaczej jest w diagnostyce sportowej, czyli
fundamencie, na ktérym zbudowane jest wtasciwe przygotowanie

motoryczne.

Takie przygotowanie w lekkiej atletyce wigze sie z
kompleksowym podejsciem do zawodnika i rozpoczyna sie od
obiektywnej oceny jego mozliwosci pod katem sktadu ciata,

szybkosci,, skocnosci, mobilnosci i sit miesniowych.

To witasnie taka ocena pozwala na stworzenie
odpowiednio zindywidualizowanego planu treningowego,
codzienne monitorowanie pracy i postepdw, a takze ograniczenie

ryzyka kontuzji.

Dzieki wymienionym na kolejnych stronach rozwigzaniom, ktére
chcemy zaproponowac Polskiemu Zwigzkowi Lekkiej Atletyki,
wszystkie cele zwigzane z przygotowaniem motorycznym
zawodnikéw powinny by¢ znacznie tatwiejsze do zrealizowania. To
z kolei powinno przetozy(¢ sie na jeszcze lepsze wyniki na

stadionach polskich i miedzynarodowych.
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Analiza sktadu ciata

InBody

InBody to marka numer 1 na Swiecie w mobilnych analizatorach sktadu
ciata, opierajgca sie o0 najwyzsza doktadnos¢ pomiaréw i nie
wykorzystujgca w pomiarach danych empirycznych, takich jak wiek, ptec

czy typ sylwetki.

Szczeg6towa analiza sktadu ciata to punkt wyjsciowy dla wszystkich
pomiaréw i element bez ktérego ciezko wyobrazi¢ sobie optymalne
przygotowanie. Zmiany w takich parametrach jak tkanka miesniowa,
ttuszczowa, zawartos¢ wody w organizmie czy liczba sktadnikéw
mineralnych (w tym dla kazdego z segmentéw ciata oddzielnie)
przektadajg sie na wszystkie inne parametry wazne w lekkiej atletyce - w

tym te, majace juz bezposredni wptyw na wyniki.

Masa ciata i miesni szkieletowych

Zawartos¢ tkanki miesniowej i
ttuszczowej

Procentowa zawartos$¢ tkanki
ttuszczowej

Podstawowa przemiana materii
llo$¢ biatka i substancji mineralnych
Ocena odzywiania

Historia sktadu ciata
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Ocena szybkosci

1080 Sprint

1080 Sprint to ztoty standard w ocenie szybkosci, dajacy mozliwos¢ pomiaru
czasu na odcinku do 90m i obrazujacy w czasie rzeczywistym takie parametry

zwigzane z biegiem jak sita, moc (dla obu nég osobno) i predkosc.

Szybkos¢ to jeden z najwazniejszych parametrow motorycznych w lekkiej

atletyce i parametr, ktéry bezposrednio wptywa na wyniki.

Potencjat szybkosciowy zawodnikéw okreslany za posrednictwem innych
metod pomiarowych zawsze dawat o przygotowaniu cenne informacje, ale
nigdy nie pokazywat tych elementéw, ktére mogty ten potencjat w petni
rozwing¢. Dzieki szczegétowemu monitorowaniu pracy kazdej z nég podczas SERIMT
biegu, trenerzy moga teraz uzyskac¢ kompletny obraz szybkosci zawodnika i

skutecznie walczy¢ z jego ograniczeniami.

Rozbudowana analiza danych, obejmujaca
site, moc, predkosc i czas

Mozliwos¢ monitorowania w czasie
rzeczywistym

Pomiary na odcinku do 90m

Mozliwos¢ biegania z predkoscia
wieksza od predkosci maksymalnej

Wodoodpornosc¢ i mozliwosc¢ pracy w
kazdych warunkach
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Ocena skocznosci

Force Decks

ForceDecks to platformy dynamograficzne z zaawansowanym oprogramowaniem,
wyposazonym m.in. w automatyczne rozpoznawanie wykonywanych testéw i

rozbudowang analize danych.

Skocznos¢ pozwala nie tylko na osigganie lepszych wynikébw w niektdrych
dyscyplinach sportu. Skocznos¢ jest takze sSwietnym wyznacznikiem potencjatu do
generowania mocy a moc to z kolei parametr, ktérego wartos¢ w lekkiej atletyce
zawsze powinna by¢ jak najwyzsza. Monitorowanie skocznosci moze nie wydawac sie
az tak istotne jak kontrola szybkosci, ale w rzeczywistosci testy na platformach
dynamograficznych dajg unikalne mozliwosci oceny takich elementéw jak asymetrie,
roztozenie srodka ciezkosci, RFD (Rate of Force Development) czy RSI (Reactive
Strength Index) - wazne nie tylko podczas gry, ale réwniez przy planowaniu programu

prewencji kontuzji.

Automatyczna, btyskawiczna i szczegétowa
metoda oceny sit w obu konczynach

Ponad 200 parametréw zwigzanych z wysitkiem
podczas kilkusekundowego testu

Mozliwos¢ testowania podczas skokéw na obu
nogach i kazdej nogi osobno

Unikalne informacje o wysitku (m.in. RFD, RSI),
w tym w konkretnych momentach czasu

Czytelna analiza danych za pomoca liczb i
wykreséw

Rywalizacja wewnetrzna za posrednictwem
tabeli najlepszych wynikéw
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Obiektywna ocena biomechaniczna

HumanTrak

HumanTrak to narzedzie do obiektywnej oceny biomechanicznej, oceniajace jakos¢ ruchu

w czasie rzeczywistym, w 3 ptaszczyznach. To jedyne na Swiecie rozwigzane opierajace
sie wytgcznie o kamere, automatycznie identyfikujgcg punkty na ciele i analizujgce ruch z
tg samg doktadnoscig i powtarzalnoscia, co ztoty standard w ocenie biomechanicznej -
VICON.

Biomechaniczna ocena funkcjonalna to podstawowy element diagnostyki majacy na celu
sprawdzenie kompensacji zachodzgcych w ciele podczas ruchu. Jesli zawodnik nie posiada
odpowiedniej zdolnosci do kontroli ruchu w danym stawie i w optymalnym zakresie,
ryzyko kontuzji znacznie rosnie. Identyfikacja probleméw i powstajgcych podczas ruchu
kompensacji, w srodowisku kontrolowanym, jest pierwszym krokiem do stworzenia
odpowiednich wzorcéw ruchowych podczas wysitku w Srodowisku niekontrolowanym -
bardziej wymagajagcym, na treningach czy zawodach. Oparcie sie o obiektywne dane
dotyczace biomechaniki ruchu jest wiec jednym z najlepszych sposobdéw na ograniczenie

ryzyka kontuzji i przedtuzenie kariery sportowej.

Btyskawiczne przeprowadzenie testéw - w
tym postawy, zakreséw ruchu w stawach i
ruchéw funkcjonalnych (w tym takze
dynamicznych - Drop Jump)

Doktadnos¢ pomiaréw bez koniecznosci
umieszczania markeréw na ciele

Ocena ruchu w 3 ptaszczyznach

Automatycznie generowane raporty =z
najwazniejszymi informacjami dla kazdego
z testow

Analiza wideo
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Ocena sit miesni kulszowo-goleniowych

NordBord

NordBord to rozwigzanie pomagajgce skutecznie walczy¢ z kontuzjami
miesni kulszowo-goleniowych, dajgce trenerom unikalny wglad na prace

obu ndg podczas wysitkdw ekscentrycznych.

Kontuzje miesni kulszowo-goleniowych to od wielu lat najczesciej
spotykane kontuzje w sportach wymagajacych nagtych przyspieszenh i
maksymalnych predkosci. To problem, na ktérego rozwigzania jeszcze
nie byto. Jeszcze kilka lat temu uwazano, ze trenerzy i zawodnicy nie
majg wptywu na wiele czynnikéw podwyzszajgcych ryzyko kontuzji tej
grupy miesniowej, takich jak wiek czy historia poprzednich kontuzji
(zwtaszcza tylnej grupy uda). Wieloletnie badania pokazaty jednak, ze
znaczenie kazdego z tych czynnikow moze by¢ minimalizowane przez
zbudowanie odpowiedniej sity ekscentrycznej miesni kulszowo-
goleniowych. Na jakim poziomie jest taka sita, pokazuje wtasnie
NordBord, wptywajgc na znaczne ograniczenie ryzyka kontuzji i
zadbanie o to, by zawodnicy swéj czas spedzali na treningu a nie w

pokoju rehabilitacyjnym.

Szybki i skuteczny
sposéb na walke z
kontuzjami miesni
kulszowo-goleniowych

Intuicyjna obstuga i tatwa
analiza danych

Maksymalne i Srednie wartosci
sity ekscentrycznej dla obu
nég

Informacje o asymetriach w
sile miedzy stronami

Mozliwo$¢ przeprowadzenia
testéw ekscentrycznych i
izometrycznych
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Ocena sit miesni bioder

Force Frame

ForceFrame to rozwigzanie pomagajgce skutecznie walczy¢ z
kontuzjami miesni bioder, w tym szczegdlnie dokuczliwymi
kontuzjami miesni przywodzicieli. To rozwigzanie umozliwiajgce
wykonanie szybkich testow - zarowno podczas ruchu przywodzenia
jak i odwodzenia, w réznych pozycjach i pod katem 360° (z

mozliwosScig zmian kata co 15°).

Kontuzje miesni bioder to dokuczliwy rodzaj kontuzji, ktéry potrafi
ciggnac sie tygodniami, a czasami nawet miesigcami. Takie kontuzje
nierzadko tez powracajg po jakims$ czasie ze wzgledu na trudnos¢
radzenia sobie z urazem. Najlepszym sposobem walki z takimi
kontuzjami jest prewencja a jej elementem jest m.in. okreslenie sity
bioder podczas ich ruchéw do wewnatrz i zewnatrz, z zachowaniem
odpowiednich proporcji w sile i wyeliminowaniem asymetrii miedzy
stronami. Systematyczne monitorowanie takich parametréw jest
jedng z najlepszych drég do ograniczenia kontuzji bioder a
ForceFrame, jako dedykowane biodrom narzedzie, jest najlepszym

narzedziem do tego celu.

Szybki i skuteczny sposéb na walke z
kontuzjami miesni bioder

Intuicyjna obstuga i tatwa analiza
danych

Maksymalne i Srednie wartosci sity w
przywodzeniu i odwodzeniu

Stosunek sit przywodzenia do
odwodzenia

Analiza i trening z biofeedbackiem

Mozliwos¢ wykonania testéw dla innych grup
miesniowych w ponad 35 pozycjach






