SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

(2022)

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C
LEKKOATLETYKA

ROCZNIKI:

Miodziezowcey 20-22 lata | w 2022 roku urodzeni 01.01.2000-31.12.2002
Juniorzy 18-19 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2004
Juniorzy mtodsi 16-17 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2006
Mtodzicy 14-15 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2008

SYSTEM OCEN__

M{odziazowe Mlstrzostwa Polski

wiek 20-22 lata

PZLA MP U23

K 100, 200, 400, 800, 1 500, 5 000, 10 000, 100 ppt, 400 ppt, 3 000 prz., chéd 20 km, 4x100, 4x400,
wzwyz, skok w dal, tréjskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 7-bdj 4x400 MIX
M 100, 300, 400, 800, 1 590. 5 000, 10 000, 110 ppt, 400 ppt, 3 000 prz., chéd 20 km, 4x100, 4x400,
wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, miot, oszczep, 10-bdj
lokata 1 2 3 4 5 6 7t 8
" punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124
Uwaga: Punktaqja obejmuje najwyzej pynktovufane miejsca zawodnika w trzech konkurencjach.
Warunki uczestnictwa: zawodnicy maja prawo startu w trzech konkurencjach.
Mistrzostwa Polski Junioréw PZLA MP U20 wiek 18-18 lat
K 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 5 000, 100 ppt, 400 ppt, 2 000 prz., chéd 10 000, 4x100, 4x400, w dal,
wzwyz, tréjskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 7-boj 4x400 MIX
100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 5000, 110 ppt, 400 ppl, 2 000 prz., chéd 10 000, 4x100, 4x400, wzwyz,
M tyczka, w dal, trojskok, kula, dysk, miot, oszczep, 10-bj
lokata 1 2 3 4 5-6 7-8 9 10 11 12 13-16
punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 102
Punktacja obejmuje najwyzej punktowane miejsca zawodnika w trzech konkurencjach.
Uwaga: Biegi przetajowe zaliczane sg do tgcznej liczby startow (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika w lekkiej
atletyce.

Ogolnopoiska Olimpiada Miodziezy

 PZLA MP U18 wiek 16-17 lat

100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 100 ppt, 400 ppt, 1 500 prz., chdd 5 000, 4x100, 4x400,

K wzwyz, w dal, tréjskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, mtot, 7-b6j 4x400 MIX
M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 ppt, 400 ppt, 2 000 prz., chéd 10 000, 4x100, 4x400,

wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, miot, oszczep, 10-bdj

lokata 1 2 3 4-6 7-10 | 11-16 | 17-20

punkty 9 7 6 5 4 3 2 79

Uwaga:

atletyce.

Punktacja obejmuje najwyzej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie w dwéch konkurencjach.
Biegi przetajowe zaliczane s3 do lacznej liczby startoéw (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika w lekkiej

Miedzywojewédzkie Mistrzostwa Miodzikéw PZLA MMM U16

wiek 14-15lat

K | 100, 300, 600, 1 000, 2 000, 80 ppt, 300 ppt,1 000 prz., 4x100, w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep, miot
M 100, 300, 600, 1 000, 2 000, 110 ppt, 300 ppt, 1 000 prz., 4x100, skok w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep,
miot
K/M konkurencje indywidualne
lokaty 1 2-3 4-11 ]
punkty 3 2 1 - 16




K/M sztafety 4x100
lokaty 1 2-6 7-8
punkty 3 2 1 15
Punktacja obejmuje najwyzej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie w dwéch konkurencjach.
Biegi przetajowe zaliczane sg do tgcznej liczby startow (dla danej kategorii wiekowe]) zawodnika w lekkiej
Uwaga: atletyce.
Wazne: Wyniki w skoku o tyczce i w chodzie sportowym beda zaliczone do rankingu ogélnopolskiego
Mistrzostwa Polski Mtodzikéw PZLA MP U186 wiek 14-15 lat
K tyczka, chod 3 000
M tyczka, chod 5 000
lokaty 1-4 5-8 912 | 13-16
punkty 6 5 4 3 72
Ogéinopolski Ranking Mtodzikéw
K tyczka, chod 3 000
M tyczka, chéd 5 000
lokaty 17-20 | 21-24 | 25-48
punkt 3 2 1 44
Strefy zawodéw MMM:
strefa 2022 strefa 2022
A — WLP-ZPM WLP E —£DZ-SWI| tDZ
B — POM-KPM KPM F - LUB-PDL PDL
C - MAZ-WM MAZ G -SL-OPO SL
D - DSL-LBU DSL H = MLP-PKR MLP

Dotyczy Mistrzostw Polski Mtodzikow i Makroregionalnych Mistrzostw Miodzikéw,

Mistrzostwa Polski Miodzikéw (PZLA MP U16):

= zawodnicy startujgcy w chodzie sportowym (3 000 m kobiet i 5 000 m mezczyzn) oraz skoku
o tyczce majg prawo startu w jednej konkurenciji i sztafecie na MMM;

* punktacjg SSM sg objete zawody finatowe MP Miodzikéw ( miejsca 1-16);

* punkty za pozostate miejsca zostang przyznane na podstawie rankingu (zgodnie z tabelg
przekazang przez PZLA).

S de e T ___ BIEGI PRZELAJOWE
Mistrzostwa Polski Junioréw PZLA MP U20 wiek 18-19 lat
K 2km, 4 km
M 3 km, 6km
lokata 1 2 3 4 5-6 7-8 9 10 11 12-14 | 15-16 | 17-20
punkty 15 12 10 2] 8 7 6 5 4 3 2 1 108
Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych PZLA MP U18 wiek 16-17 lat _
K 2km, 3km
M 3km, 5km
lokata 1 2 3 4-6 7-10 | 11-16 | 17-22 | 23-40
punkty 9 7/ 6 5 4 3 2 1 101

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw PZLA MP U16 wiek 14-15 lat
K 1,5km, 2,5 km
M 2km, 3km
lokata 1 2-3 4-16
punkty 3 2 1 20




Strefy MMM biegi przetajowe

Strefa 2022 Strefa 2022
A — WLP-ZPM ZPM E — £DZ-SWI SWiI
B — POM-KPM KPM F - LUB-PDL LUB
C - MAZ-WM WM G - SL-OPO SL
D -DSL-LBU LBU H - MEP-PKR PKR

Biegi przelajowe zaliczane sa do tacznej liczby startéw (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika
w lekkiej atletyce.

Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy
Lekkoatletyka

1.0Organizator.

W 2022 roku organizatorem zawodoéw finatowych OOM w bloku sportéw letnich bedzie Matopolski
Zwigzek Stowarzyszen Kultury Fizycznej. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki.

2.Termin i miejsce zawodoéw.
Data: 15 - 17.07.2022
Miejsce: do ustalenia

3.Program Zawodow

K: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100 ppt, 400 ppt, chéd 5 000, 1 500 prz, 4x100, 4x400, wzwyz, w dal
trojskok, tyczka, kula, dysk, miot, oszczep, 7-bdj;

M: 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 110 ppt, 400 ppt, 2000 prz, chéd 10 000, 4x100, 4x400, WZWyZ,
tyczka, skok w dal, tréjskok, kula, dysk, miot, oszczep, 10-boj;

4. Warunki uczestnictwa.

W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy | zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogolnej
Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej, zgodnie z przepisami szczegotowymi
PZLA, posiadajgcymi:
* wazng na sezon 2022 licencjg zawodnicza wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
potwierdzajgcg uczestnictwo zawodnika we wspolzawodnictwie sportowym organizowanym przez
PZLA,
* legitymowac sig oficjalnym dowodem tozsamosci (dowédd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna), '
¢ Dby¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnos$ei lub posiadaé
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we
wiasciwym dla danego paristwa rejestrze,
* posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do lekkiej atletyki i braku przeciwskazan
do szkolenia.
Start zawodnikéw zagranicznych okreélaja przepisy PZLA.
taczna liczba uczestnikéw zawodéw finatowych OOM wynosi:
760 zawodniczek i zawodnikow;
150 trenerow;
80 sedziéw (20 przyjezdnych na koszt organizatora);
3 delegatéw PZLA.



Do zawodéw finalowych OOM — PZLA MP U18 awansuja zawodnicy, ktérzy:

a) zostang umieszczeni (do 2 zawodnikéw w konkurencji) na liscie ogtoszonej przez PZLA
do 23.05.2022. Rezygnacja z miejsca na tej liscie, zwigzana ze startem w innej konkurencji, musi
by¢ zgtoszona nie péZniej niz do dnia 15.06.2022;

b) zostang umieszczeni na liscie obejmujacej do 24 zawodnikéw w kazdej konkurencji indywidualne;.
Podstawg do opracowania list bedg wyniki uzyskane w regulaminowych warunkach do dnia
26.06.2022 na zawodach kalendarzowych PZLA Ilub na miedzynarodowych mityngach
z kalendarzy krajowych federaciji, EA lub/i IAAF (minimalne wymagania jak zawody kalendarzowe
PZLA) posiadajgc wazna licencje PZLA. Ewentualna zmiana terminu zawodéw podlega akceptaciji
PZLA i moze by¢ dokonywana zgodnie z regulaminem zgtaszania imprez do PZLA - najpozniej
na 2 tygodnie przed uprzednio zgtoszonym terminem;

c) zostang umieszczeni na liscie do 24 oséb w konkurencii, ktéra zostanie ogtoszona 01.07.2022 —
w przypadku gdy zawodnik znajdzie sig na liScie wstepnej w wykluczajace; sie liczbie konkurencji,
WZLA jest zobowiazany do 07.07.2022 do okreslenia konkurencji, w ktérej zawodnik bedzie
startowa¢ w finale OOM. Zamkniecie list po uzupetnieniach do 24 zawodnikéw w konkurencji
zostanie dokonana w dniu 071.07.2022.

Na podstawie zgtoszen zgodnie z limitem liczbowym (do 24 oséb w konkurencji) w kazdej
konkurenciji indywidualnej zostanie utworzona lista rankingowa zawodnikéw zakwalifikowanych
do udziatu w zawodach finatowych OOM PZLA MP U18.

Zawodnicy nie mieszczacy sig limicie liczbowym tych zawodéw w poszczegéinych konkurencjach
bedg zawodnikami rezerwowymi, rozstawionymi od najwyzszego miejsca (mozliwy ich udziat
w przypadku rezygnacji zakwalifikowanego zawodnika).

d) w biegach sztafetowych do zawodéw finatowych bedzie kwalifikowanych po 8 zespotow klubowych
wytonionych:
= 6 zespotéw na podstawie wynikow uzyskanych podczas dwéch imprez wojewoddzkich:

- mistrzostw wojewddztwa U18 lub innego wskazanego mityngu lekkoatletycznego,
organizowanych w okresie 30.04 — 05.06.2022 (podstawa do opracowania list bedg wyniki
uzyskane w regulaminowych warunkach na zawodach kalendarzowych PZLA);

Terminy i miejsca organizacji zawodéw muszg by¢ zgtoszone do kalendarza PZLA do dnia
15.04.2022. Organizator zobowigzuje si¢ do przyjecia na wiasny koszt wyznaczonego przez
CKS Delegata Technicznego.
Kwalifikacyjne biegi sztafetowe moga sie odby¢ tylko dla sztafet w kategorii U18. Nie dopuszcza
si¢ udziatu zespotéw z innych kategorii wiekowych. W przypadku zgtoszenia tylko jednego
zespotu w biegu konkurencja nie odbedzie sie.
= 2 zespoly na podstawie wynikow z w/w. imprez lekkoatletycznych oraz jednego mityngu
ogélnopolskiego — Warszawa 79.06.2022.
Warunkiem wzigcia pod uwage wyniku sztafety jest podanie w komunikacie petnego sktadu imiennego
wraz z rocznikami urodzenia zawodnikéw. Podczas zawodow bedzie prowadzona na bramce dodatkowa
weryfikacja i identyfikacja zawodnikéw (licencja zawodnicza).
Lista szesciu zespotow sztafetowych zakwalifikowanych do zawodéw finatowych zostanie ogtoszona
do 08.06.2022 (awans na podstawie imprez wojewddzkich) oraz 2. zespoly sztafetowe dodatkowe w dniu
do 24.06.2022 (awans na podstawie imprez wojewoédzkich i mityngu ogélnopolskiego).

W skiadzie sztafety zakwalifikowanej do zawodéw finatowych moze byé zgloszonych maksymalnie
2 zawodnikéw rezerwowych.

Punktacja w kategorii wiekowej U18 w ramach SSM obejmuje najwyzszej punktowane miejsca
zawodnika maksymalnie w dwéch konkurencijach.

Biegi przetajowe zaliczane sg do fgcznej liczby startow (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika w lekkiej
atletyce.

Start w biegu na 400m lub 400m ppt. wyklucza udziat w innej konkurencji indywidualnej (ograniczenie
nie dotyczy startu w biegach na 100m ppt. i 110m ppt.).



Start w biegu na 800m lub diuzszym wyklucza udziat w innej konkurencji z wyjatkiem biegu przetajowego
| jednej sztafety.

UWAGA: zespoly sztafetowe moga sktada¢ sie wylacznie z zawodnikéw kategorii U18.
5. Sposob rozgrywania konkurencji:

* w biegach do 800m wigcznie oraz w biegach na 100m ppt i 110m ppt oraz 400m ppt rozegrane
zostang eliminacje oraz finaty A i B;

= w pozostatych biegach: bezposrednio finaty lub serie na czas:

= w konkurencjach technicznych, do ktérych zgtoszono i stanie na starcie 17 lub wiecej zawodnikéw
zostang rozegrane eliminacje;

= kolejnos¢ biegdw w seriach na czas jest ustalona wg zasady od najlepszej do najstabszej serii;

= rozstawienie w indywidualnych konkurencjach biegowych na podstawie regulaminowych wynikéw
uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na imprezach kalendarzowych PZLA lub
na migdzynarodowych mityngach wpisanych do kalendarzy krajowych federacji EA lub/i WA
(minimalne wymagania jak na zawody kalendarzowe PZLA) rozegranych do 26.06.2022:

= kolejnos¢ biegéw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu beda
w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych;

= rozstawienia biegow sztafetowych w zawodach finatowych dokonywane bedzie na podstawie
wynikow zespotdow uzyskanych podczas dwoch imprez wojewddzkich oraz jednego mityngu
ogolnopolskiego;

* W chodzie sportowym na podstawie art. 54.7.3, obowigzuje bezwzgledne stosowanie przepisu
dotyczacego tzw. Penality Zone (strefy kary) dla zawodnikéw, ktérzy otrzymali trzy czerwone kartki.

6. Program zawodoéw.

dz:e 4 przyjazd do kolacji, konferencja techniczna, akredytacja i weryfikacja reprezentaciji wojewddzkich
. K 400 el., 400 ppt. el., tyczka el., w dal el., miot el., oszczep el., 7-b6j (100 ppt., wzwyz,
Sesja kula), 100 PK, 400 PK
poranna : :
I M | 400 el., 400pt el., wzwyz el., 10-b6j (100, w dal, kula), 100 PK, 400 PK
dzien | K | 100 el+f., 800 el., 1 500 (serie), 1 500 prz. (serie), kula el., 7-bdj (200)
Sesja
gtéwna M 100 el.+f., 800 el., 1 500 (serie), 3 000 (serie), tyczka el., w dal el., kula el., miot el.,
oszczep el., 10-bdj (wzwyz, 400)
Sesja K | 200 el., wzwyz el., trojskok el., dysk el., 7-bdj (w dal, oszczep)
i poranna | M | 200 el., chéd 10 000 f, tréjskok el., dysk el., 10-bdj (110 ppl., dysk, tyczka, oszczep)
dzien Sesia K| 400 f, 400 ppt. f, 3 000 f, chod 5 000 f, 4x100 f, w dal f, kula f, miot f, oszczep f, 7-b6j (800)
glowna | 400 f, 400 ppt. f, 2 000 prz., 4x100 f, wzwyz f, w dal f, kula f. miot f, oszczep f, 10-boj
(1500) ‘
Sesja K | 200 f, 800 f, 100 ppt. el.+ f, 4x400 f, tyczka f, wzwyz f, tréjskok f, dysk f
dz':; ; glowna | 1 | 200+, 800 f, 110 ppt. el.+ f, 4x400 f, tyczka f, trajskok f, dysk f
wyjazd po kolacji

7. Zgtoszenia

Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsytaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 OOM i regulaminu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.



Do Ogdinopolskiej Olimpiady Mtodziezy - PZLA Mistrzostw Polski U18 obowigzuje wytacznie system
»otarter PZLA”. Imienne zgioszenia uprawnionych zawodnikow przesytaja Wojewddzkie ZLA
w nieprzekraczalnym terminie 07.07.2022 do godziny 17:00.

Zgtoszenie do konkurencji jest réwnoznaczne ze skreslenia z pozostatych nieuprawnionych konkurencii.

Na XXVIII Ogélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy bedzie wprowadzone elektroniczne potwierdzenie
startu z uzyciem TOKENA. Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokonaé
WYLACZNIE elektronicznie. Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonaé
w nastepujacym terminie i do wyznaczonej godziny:

- dla startujgcych w dniu 15.07.2022 do 14.07.2022 do godziny 18:00,
- dla startujgcych w dniu 16.07.2022 do 15.07.2022 do godziny 18:00,
- dla startujgcych w dniu 17.07.2022 do 16.07.2022 do godziny 18:00.
Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie
skutkowac automatycznq weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.
Uwagl

.....

» Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

» Zawodnicy startujgcy w XXVIII Ogoéinopolskiej Olimpiady Mtodziezy - PZLA Mistrzostwach Polski
U18 zobowigzani sg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub
lub wiasciwy WISS (wyklucza sig start w ubiorach reprezentacji Polski).

Przypominamy:
- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwiazek
Sportowy,
- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego.
- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS w terminie okreslonym w regulaminie
imprezy SSM, z kolei PZS wprowadza wniosek poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi
Sportu Mtodziezowego. Termin zgtoszenia wniosku o podziat punktéw 30 listopada 2022 r.

Regulamin szczegétowy (czes¢ C) jest nieodiaczng czescia
Regulaminu ogéinego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczacg regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

niki-ssm@insp.waw.pl

Data: i\ OQ ,2_&) 2-2—

Zatwierdzono: Zespét Metodyczny Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki

Krzysztof KecKki
L lge

Dyrektor Sportowy PZLA



