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W imieniu Polskiego Komitetu Olimpijskiego pragne poinformowaé, ze organizujemy kolejna
juz inicjatywe zwigzang z ksztatceniem i rozwojem zawodnikéw. Realizujemy kolejng edycje
projektu ,Rozwéj Osobisty Olimpijczykéw”, ktorego celem jest odnalezienie balansu
pomiedzy zyciem zawodowym a osobistym, zmniejszenie kosztow emocjonalnych
zwigzanych z momentem zakoriczenia kariery zawodniczej oraz nauka praktycznych

umiejetnosci zwigzanych z praca zawodowa po zakoriczeniu kariery sportowe;.

Projekt skierowany jest do olimpijczykéw, ktdrzy zaczynaja myséleé¢ o zakonczeniu kariery
sportowej, bgdz zakorczyli ja maksymalnie 2 lata temu. Trzydniowe warsztaty poprzedzone
beda Testem Success Insights, czyli badaniem potencjatu osobowoséci. Na podstawie tych
badan, warsztaty bedg prowadzone kierunkowo do potrzeb uczestnikéw. Warsztaty bedg
prowadzone przez ekspertbw i wieloletnich praktykbw w swoich dziedzinach.
Po warsztatach prowadzacy beda wspiera¢ efekty programu poprzez indywidualny kontakt
z uczestnikami. Projekt ma za zadanie utatwi¢ olimpijczykom odnalezienie sie w zyciu po
karierze sportowe;.

Stacjonarne warsztaty odbeda sig w dniach 26,27,28 kwietnia br. w Centrum Olimpijskim.
PKOI pokryje koszty warsztatéw, dojazdu, noclegu i wyzywienia. Serdecznie zachecam
do zgtaszania zawodnika, badZz grupy zawodnikéw do udziatu w warsztatach.
Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc (15 os6b), PKOI zastrzega sobie prawo wyboru
uczestnikow.

Proponowane kandydatury sportowcéw prosze kierowa¢ do dnia 8 kwietnia do Luizy
Ztotkowskiej pod adres mailowy |zlotkowska@pkol.pl, podajgc imie, nazwisko oraz adres e-
mail olimpijczyka.

Z powazaniem,
Adam Krzesinski
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