REGULAMIN
EE 24. PZLA MISTRZOSTW POLSKI §, U20, U18, U116
W ALPEJSKICH BIEGACH GORSKICH

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

2. Termin i miejsce

30 lipca 2022 r. — ul. Sanatoryjna, 57-530 Miedzygorze.
3. Gospodarz

Gmina Bystrzyca Ktodzka.

4. Organizator

Gmina Bystrzyca Ktodzka, ul. Plac Wolnosci 1, Bystrzyca Ktodzka 57-500.
E-mail: umig@bystrzycaklodzka.pl, tel. 748 117 674.

5. Wspoétorganizatorzy

ULKS Bystrzyca Ktodzka. MGOK Bystrzyca Ktodzka.

6. Warunki uczestnictwa

Prawo startu w 24. PZLA Mistrzostwach Polski S, U20, U18, U1é w Alpejskich Biegach Godrskich majg wytgcznie
obywatele Rzeczypospolite] Polskiej z rocznika 2008 i starsi posiadajgcy wazng na sezon 2022 licencje
zawodniczg wystawionq przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

7. Program

Rywalizacja w 24. PZLA Mistrzostwach Polski S, U20, U18, Ul1é w Alpejskich Biegach Gorskich odbedzie
sie z podziatem na kategorie wiekowe na nastepujgcych dystansach:

Godzina startu Kategoria wiekowa Dystans Przewyiszenie
10:30 S 9,7 km +935m-55m
10:30 u20 6,0 km +635m-55m
10:30 uis 6,0 km +635m-55m
10:50 uté 2,4km +235m
8. Trasa

Start:

= Deptak przy Wodospadzie Wilczki ul. Wojska Polskiego 6A kat (S);
» Rozdroze przy ,Trzech Debach” kat.(U20, U18);
= Przetecz Snieznicka kat. (U16).

Meta: Szczyt Snieznika. Pomiar czasu (meta) czynny bedzie do godz. 13:00.

Mapka trasy dostepna na stronie internetowe;j: https://turystyka.bystrzycaklodzka.pl/173/154/abc-uczestnika-
bieg-glowny.html.

9. Zgtoszenia

Do 24. PZLA Mistrzostw Polski S, U20, U18, U16 w Alpejskich Biegach Gérskich obowigzuje System STARTER PZLA
zawodnikéw, ktdrzy wczesniej zgtosili sie przez strone: hitps://formularz.ultimasport.pl/é1.
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System zgtoszeh w systemie STARTER PZLA otwarty bedzie od dnia 01.04.2022, do godziny 16:00 w dniu
25 lipca 2022.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytqcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Igtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia
wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody na start zawodnika
zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie
nie bedzie zwracana.

10. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikow

Na 24. PZLA Mistrzostwach Polski S, U20, U18, U1é6 w Alpejskich Biegach Gérskich bedzie prowadzone
elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA. TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu
WStarter PZLA" i przekazac przedstawicielowi klubu. Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢
start wybierajgc TAK Ilub dokona¢ wykredlenia wybierajgc NIE. Potwierdzenia startu zawodnikdw
i zawodniczek nalezy dokona¢ WYLACINIE elekironicznie. Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy
dokona¢ w nastepujagcym terminie i do wyznaczonej godziny do 27 lipca do godziny 16:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na ,NIE" oraz skre$leniem zawodnika z list startowych. Rezygnacja ze startu
PO wyznaczonych terminach elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA nie umozliwia startu
kolejnym zawodnikom rezerwowym. Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA
na NIE wigze sie z optatqg regulaminowq i procedurq jak za zgtoszenie po terminie.

11. Procedura pracy biura zawodow

Biuro zwoddw bedzie czynne:

- dnia 29.07.2022 od godziny 17:00 do 19:30;

- dnia 30.07.2022 od godziny 8:00 do ?:30.

Uwaga 1: Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszq sie na bramke nie bedqg dopuszczeni do startu.

Uwaga 2: Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

- w konkurencjach biegowych zawodnicy majg obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer
z nazwiskiem na klatce piersiowe;.

12. Nagrody w Mistrzostwach Polski

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy sklasyfikowani w ramach 24. PZLA Mistrzostw Polski S, U20, U18, U1é w Alpejskich
Biegach Garskich otrzymujg medale, a w kategorii senioréw za miejsca 1-3 nagrody pieniezne.

13. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby
lub uczestnicy.

Koszty pakietéw startowych zgodnie z regulaminem ogdélnym Biegdéw Snieznickich (dostepnym:
https://turystyka.bystrzycaklodzka.pl/173/154/abc-uczestnika-bieg-glowny.htmil)
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Kazdy uczestnik w ramach optaty za pakiet starfowy otrzyma pamigtkowy medal oraz koszulke. Poza tym
w ramach pakietu startowego organizator przewozi wierzchnie odzienie uczestnikdw na mete. Wierzchnie
odzienie nalezy wtozy¢ do worka i odda¢ do pojozdu oznakowanego META stojgcego w strefie startu
do godz.10:15.

Optate za pakiet startowy nalezy dokonacé poprzez ptatnosci elektroniczne (dotpay.pl) dostepne w formularzu
zgtoszeniowym Organizatora

Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z optatg karng w wysokosci 500 ztotych, wptacone na konto: PZLA:
30 1240 6247 1111 0010 1836 8892.
14. Noclegi i wyzywienie
Organizator 24. PZLA Mistrzostw Polski S, U20, U18, UTé w Alpejskich Biegach Gérskich nie bedzie posredniczyt
w organizacii noclegdéw i wyzywienia dla zainteresowanych startem.
15. Inne

v' Woij. ZLA proszone sq o poinformowanie swoich klubdéw o tresci niniejszego regulaminu.

v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oéwiadcza, ze:

% zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze starfu

w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

< zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowiqgzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowac

wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje iudostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach
oraz w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

v Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczedliwych wypadkdédw nalezy do klubu, ktérego

zawodnik jest cztonkiem.

v' Zawodnicy startujgcy w 24. PZLA Mistrzostw Polski S, U20, U18, U16 w Alpejskich Biegach Gorskich
zobowiqgzani sq do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza
sie start w ubiorach reprezentaciji Polski).

v' Organizator zastrzega sobie prawo do zmodyfikowania tras, przerwania lub odwotania zawoddw
w dniu zawoddw z przyczyn od niego niezaleznych lub zagrazajgcych bezpiecznemu przeprowadzeniu
rywalizacji.

Organizacja zawodéw odbywaé sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii
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24. PZLA MISTRZOSTW POLSKI §, U20, U18, U116
W ALPEJSKICH BIEGACH GORSKICH

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
»24. PZILA Mistrzostw Polski S, U20, U18, U1é6 w Alpejskich Biegach Gérskich”
nalezy do Polskiego Zwiqgzku Lekkiej Atletyki

i T — i
"\ﬂ TOTALbet FUEL D |okecie Ministerstwo
'ORLEN| NESTLE § ,1' | |
T = TVP SPORT Sportu i Turystyki



